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711. கறறளூம்‌ - ] 353 


க்ற்ம்றறமு வாறாக 
கற்ஹீறறமு காரக 
கரம்‌ /கரரா கா 
திறை ஜோ $கபகாயை 


கற்ல்லேராயிவிம்‌ ந ஊார்காம 
(படுவ 


க்பமொரழுிபிம்‌ 1 கறக 
(வழு 


கராழ்ரந்த 1கேபிகாா 
கரர்ரக்கிறேம்கம்‌ கரவா 
ககக 7 ஹா 
கரலி காகா 
1 த பி 
112: 2011! 
களர்துஹர்க வாற 
அறுமே. சகாறகா 
கறக 19480. 
கறம்கர்‌ தரகு 
மாகர்ச்க /கராற வா 


[ரந்ரகம்‌ 7கரரமகாற. 
ேேலாக்‌ /காறுகாடு 


ரிம்க ககா 
(1121ய வருவா 
(1 3 ஊ௩கரா. 


[விவக [வேலா 


நக 


ய - / வரல நாயாக - ஜீரனைங்க 0௧௦ ன்பம்‌) 


26 
47 
70 
13 


48 


40 
30 
15 
77 
71 
74 
78 
69 
கக 
54 
95 
28 


93 
32 
75 
19 
34 


[ரமப 12218 
186௮1] 7காறா வா 
19ம்‌ 1 ஊாறகாம 

01ம 7காரகாம்‌, 
[கோப்‌ க]2்ரிம்‌ 4 வாரவாற 
ஹரி கக 7 காகா 
ஹி ஏூாஹா௩வா 


தவ ம்ப 12௨ 
(வவ [வாம 


தரம்‌ ஏஜி (வரஷு6)) 
ப அ ப்ப 
நற்‌] வலா 
$81றறர்க ஜாரா 
[81௯6௦௨ 7 காகா 
மரற காகா 
12யி19%02% 2வகார 
110ாம்வ4்‌ 10114 காராக 
800 லர [லாம 
860] 0ம்மு காராக 
ஸெஹறாக 818 
கேம்‌ /காரரகா 

சோமர்‌ /கரறாவாா 

(411 7 வாவா 

பண்‌ 1௦0111 காகா 


மொம்க்கார்‌ ஏலாாகா 


46 
64 
43 
51 
28 
39 
38 


35 
94 
65 
11 
62 
37 
57 
63 

்‌ 
56 
45 
61 
41 
56 
96 

2 
87 


மோபம்ம்‌ லார கா 
000. காவா 
லோக 7ச1லா 
வோேங்பயேம்படே வகார 
ஜோரிபிலம்‌(11% 10818 
மில்லை [காராக 

1 ஹறாாக "காற௩வம 
]1118ந்‌௨ காகா 


1 விம்‌ காகா 


(196 வதா 

111த லாகா 

1பட்4 7 வாரமா 

1 மாறச்‌ 7 ஹாயா 
1600ம்‌: 118 
118ம00ய]1): 15180 
1[ஹ்ந்மோக 1 விலா 
11 விிம்றமுறாய: 1221௨ 
118ஹ்ப1111: 12௨௩ 
1161௨ எவராக 
மி800வம்‌ ஜாரா 
18001 வாறாக 
80084 காங 
நிவ1& காவா 
௮௨ வாள 
மந்கார்‌ வாஙக 
நர வி்விய ஹாரா 
10 7 வாற லா 


மயக்கம்‌ காவா 


88 
16 


81 
82 
17 


42 
92 
55 
84 
86 
60 
10 
29 
08 
21 
90 
20 
24 
52 
22 


8 
76 


நிம்ண்க காகா 
நிஸாப்‌ பிகார்‌ 
நிரவ11 பகா 
நர்2்ப்வார்‌ 7 காரா 
ந்ச்ஹம்றலாங்க 7 காகா 
நரிஜாோக வகா 

நசீ விஹ டமாக ஏலா 
படியா அ! 
ந4011௦00. காரா 
நியாயப்‌ 7 காகா 
நம்மா வியார 1 அணா 
ந்ர்ய போம்‌ விவா 
பபப அப்‌ 
நரி கம்‌ 7 வாராக 
நய ்க வலு 

ப்ப ராதி: 110) 

ப்பு பப 

நர6௨ காகா 
*7விலாமழயார்‌ 7 காகா 
நிஷ்ம 1௨ 

"94000௨ 7 காராக 
761%ம காகா 


9] 0ணாமி 1812௩ 


40 


80 


20 
89 
19 
83 


18 


99 
51 
50 
27 
53 
58 
12 
72 
91 
66 

59 
73 

14 


67 


அகம்‌ 
ஆய்வேடு 
ஒடிமுறிவு 


ஓடிவுமூறிவு 


கம்ப. பால 
கையடை 
தொடுவார்‌ 

தொல்‌. பொருள்‌ 
படுவார்‌ 

பட்டினப்‌ 

பதிற்றுப்‌ 
புற.'பொ. வெ. மா 
வாம சூத்‌ 


வார்மசூத்‌ 131 


30] 


௬கக விளக்கம்‌ 


அகநானூறு 
ஒடிமுறிவுசர சூத்திரம்‌ நூல்பதிப்பும்‌ (ஆய்வும்‌) 
ஒடிமுறிவுசர சூத்திரம்‌ நூல்பதிப்பும்‌ (ஆய்வும்‌) 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ அகத்தியர்‌ ஓடிவுமுறிவுசாரி 
நிகண்டகராதி - 1200 


கம்பராமாயணம்‌,பாலகாண்டம்‌ 
கையடைப்படலம்‌ 
தொடுவர்மத்திரட்டு 
தொல்காப்பியம்‌ - பொருளதிகாரம்‌ 
படுவா்மத்திரட்டு 

பட்டினப்பாலை 

பதிற்றுப்பத்து 
புறப்பொருள்வெண்பாமாலை 
வாமசூத்திரம்‌ 


வார்மசூத்திரம்‌ 131. 


91] 


வர்ம சூத்திரம்‌ 


பதிப்புரை 


“நாதவிந்தால்‌ உற்பவித்த மனிதர்க்‌ கப்பா 

நயந்ததொரு தத்துவத்தின்‌ கருத்தின்‌ வாறாய்ப்‌ 
பூதமுதல்‌ கருவிதொண்ணூற்‌ நாறும்‌ வீறாய்ப்‌ 

புலப்படவே விவரமகாய்ப்‌ பிரித்துச்‌ சொன்னோம்‌ 
நீதமாம்‌ அங்கத்தின்‌ பதமோ டுள்ள 

நிறையளவு தொகைக்குறிப்பை நினைவாய்ச்‌ சொன்னோம்‌ 
பாதமுதல்‌ சிரசுவரை யடங்கு வர்மம்‌ 


பலனறிய நாமுமதைப்‌ பகரு வோமே.” 


(வர்மக்கண்ணாடி, பா.2) 
உலகவாழ்க்கையில்‌ எந்த ஒரு செயலையும்‌ இறம்படச்‌ செய்ய வேண்டும்‌; 
முழுமையாகச்‌ செய்யவேண்டும்‌; பயன்படுமாறு செய்ய வேண்டும்‌ என்பன 
யாவருக்கும்‌ உரிய நோக்கங்களாகும்‌, இறமையாகச்‌ செய்வதையும்‌ கண்ணுங்‌ 
கருத்துமாகச்‌ செய்வதற்கு உடலும்‌ உள்ளமும்‌ உறுதியாதல்‌ வேண்டும்‌. இந்த 
அடிப்படையில்‌ உடலையும்‌ உள்ளத்தையும்‌ பக்குவப்படுத்தி வளர்க்கப்‌ பல வகை 
விளையாட்டுகள்‌ பயன்படுத்தப்பட்டன. அந்த விளையாட்டுகளில்‌ வீர 
விளையாட்டு என்பது ஒருவகை. இது செயலாற்றலோடு விழிப்புணச்சியையும்‌ 
வளர்க்கும்‌ ஒரு விளையாட்டாகும்‌, மிக நுட்பம்‌ வாய்ந்த ஒரு கலையாக 
வளர்ந்துவந்த வீரவிளையாட்டு "வர்ம அடி என அச்சத்தையும்‌ வியப்பையும்‌ 
உண்டாக்கும்‌ சொல்லால்‌ குறிப்பிடப்பட்டது. இன்று, அடிப்பதைக்‌ காட்டிலும்‌ 
அடிபட்டு விழுந்தவரைக்‌ காப்பாற்றுவதற்குரிய தற்காப்புக்‌ கலையாக மட்டுமே 
அது பயன்படுத்தப்பெறுகிறது. அதுவும்‌ சுவடி வடிவிலேயே கிடைக்கறது. 
வர்மஅடி என்பது மாறி வர்மசாத்திரம்‌, வர்மசூத்திரம்‌, வர்மநூல்‌ என்னும்‌ 
பெயர்களைப்‌ பெற்றுவிட்டது. வர்ம நூல்கள்‌ பல அச்சிடப்பெறாமல்‌ 
சுவடிவடிவில்‌ உள்ளன. அவற்றுள்‌ “வர்மசூத்திரம்‌ என்னும்‌ இந்த நூல்‌ 
பதுப்புக்குரிய சுவடியும்‌ ஒன்று. 


9010 நர்சாராகர்008ம ]ரர்பாடி ௪1 கி$ர்றே $மர்‌1%, 


010, 619-02, 
கமி க என்னும்‌ 


நிறுவனத்திலிருந்த 'வர்மசூத்திரம்‌' என்னும்‌ ஒலைச்சுவடி. 
படியெடுக்கப்பட்டு ஆசியவியல்‌ ஆய்வு நிறுவன நிர்வாக இயக்குநர்‌ டாக்டர்‌ ஷு. 
உறிகோசகா அவர்களால்‌ நிறுவன த்திற்குக்‌ கொண்டுவரப்பெ ற்றது. 


ப்‌ ்‌ ம டலஸ்‌ 
ன்‌ "31 
சுவடு 


வர்மசூத்திரம்‌ என்னும்‌ இந்தப்‌ பதிப்புச்சுவடியில்‌ முதல்‌ ஏடு 
காணப்பெறவில்லை; இரண்டாம்‌ ஏடுமுதலே படியெடுக்கப்‌ பெற்றுள்ளது. 
இதனால்‌ நூலின்‌ முதல்‌ இரண்டு பாடல்களும்‌ மூன்றாம்‌ பாடலின்‌ முதல்‌ அடியும்‌ 
படியில்‌ இடம்‌ பெறவில்லை. முதல்‌ அடியின்‌ ஈற்றுத்‌ தொடராகிய “தனிந்து 
கேளு என்பது முதலே கிடைத்துள்ளது. ஏடுகளுக்கும்‌ பாடல்களுக்கும்‌ எண்‌ 
கொடுக்கப்பெற்றுள்ளது. அவை மலையாள எண்கள்‌, ஏட்டு எண்‌ இரண்டு 
என்பது முதல்‌ஏட்டில்‌ இருப்பதால்‌ முதல்‌ ஒன்று என்னும்‌ எண்ணுள்ள ஒரு 
ஏடுமட்டுமே காணப்படவில்லை என்று கொள்ளலாம்‌. முதல்‌ இரண்டு பாடல்கள்‌ 
அந்த ஒரு ஏட்டில்‌ எழுதப்‌ பெற்றவை. இரண்டாவது ஏட்டில்‌ மூன்றாவது 
பாடலுக்குரிய எண்‌ இருக்கிறது. ஒரு ஏடு மட்டுமே இல்லை என்று கொண்டால்‌ 
வர்மநூல்‌ அமைப்பின்‌ வழக்கத்திற்கு மாறாக இந்த நாலில்‌ இஜைவணக்கம்‌, 
குருவணக்கம்‌, நூலில்‌ சொல்லப்பெறும்‌ செய்திகளைக்‌ கூறும்‌ 'நுதலிப்புகுதல்‌ 
என்னும்‌ கருத்து, வர்மங்களைப்‌ பற்றிய பொதுக்கருத்து, வர்மவகை, வர்ம 
எண்ணிக்கை, ஆசிரியரைப்பற்றிய செய்தி போன்றவற்றுள்‌ எதுவுமே சுவடியில்‌ 
எழுதப்பெறவில்லை என்ற நிலைமை உருவாடிவிடுகிறது. ஏட்டு எண்‌ 
கொடுக்காமலே ஒன்றிரண்டு ஏடுகளில்‌ இறைவணக்கம்‌ போன்ற பிற செய்திகளை 
எழுதி நூல்‌ தொடக்கத்திலிருந்து ஏட்டு எண்‌ கொடுத்து எழுதும்‌ முறையைக்‌ 
கையாண்டிருக்கவும்‌ வாய்ப்பு உண்டு. அந்த ஏடுகளும்‌ இடைக்காமலிருக்காலம்‌. 
இந்தக்‌ குறையினால்‌ ஆசிரியர்‌ வரலாறு முதலியவற்றிற்கு இடமில்லாமற்‌ 
போயிற்று. 

ஐப்பானி லுள்ள மூலச்சுவடி, இடைக்காத முதல்‌ ஏட்டுடன்‌ சேர்த்து 


டுகளையுடையது. நூற்று ஐந்து பாடல்களால்‌ ஆனது; 


நாற்பத்தெட்டு ஏ 
ஆறு வர்மங்களை 


பாடல்கள்‌ மட்டுமே இடம்‌ பெறுவது; தொண்ணூற்று 
களையும்‌ கூறுவதாகக்‌ குறிப்பிடுகிறது; ஆனால்‌ அவை 


விளக்குவது; பிற வர்மங்‌ 
உள்ளது என்று 


இச்‌ சுவடியில்‌ இடம்‌ பெ றவில்லை. சுவடி குறையாக 
குறிப்பிடவும்‌ முடியாது. ஏனெனில்‌ 
நூற்று ஐந்தாவது பாடலாகிய இறுதிப்‌ பாடலின்‌ ஈற்றடி, 
“தேறுமடா உள்ளுவர்மம்‌ ஆறுஞ்‌ சொல்வேன்‌” 
ர்மம்‌ ஆறையும்‌ சொல்லத்தொடங்குகிறேன்‌ 


என்று முடிசிறது. இது இனி உள்ளூவ 
தொடர்ந்து அவை பாடப்பெறவில்லை 


என்ற குறிப்பை உணர்த்துவதாகும்‌. 
என்பதை ஈற்றிலுள்ள, 
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வர்ம சூத்திரம்‌ 
“வர்மம்‌ முற்றும்‌”, “குருபாதமே துணை” 
என்னும்‌ தொடர்களால்‌ அறியமுடிகிறது. 


எடுத்துக்கொண்ட செயல்‌ இனிதே நிறைவுறுதல்‌ பொருட்டு இறைவனை 
வணங்கித்‌ தொடங்குதல்‌ தமிழ்‌ மரபு. அந்த மரபைத்தழுவி இந்தப்‌ பதிப்பிலும்‌ 
'வருமசூத்திரம்‌ 131' என்னும்‌ நூலிலிருந்து எடுத்த மூன்றுபாடல்கள்‌ சேர்க்கப்‌ 
பெற்றுள்ளன. 'ஒடிமுறிவு சரசூத்திரம்‌' என்னும்‌ சுவடிப்‌ பதிப்பு ஆய்வேட்டின்‌ 
பாடல்கள்‌ இந்தத்‌ தொடக்கப்பகுதிக்குப்‌ பொருத்தமுடையவை. அவற்றைத்‌ 
தொடக்கத்தில்‌ சேர்க்க வாய்ப்பில்லாமற்போயிற்று. 

38-41, 53, 76, 77, 93, 105 என்னும்‌ எண்களையுடைய ஒன்பது 
பாடல்களும்‌ பொதுச்‌ செய்திகளைக்‌ கூறுகின்றன. பிறவாகிய தொண்ணூற்றாறு 
பாடல்கஞள்‌ ஒவ்வொருபாடலும்‌ ஒரு வர்மத்தின்‌ பெயரைக்கூறி, அந்த வர்ம 
நோயினால்‌ உடலில்‌ ஏற்படும்‌ குணம்‌, குறிகளை மட்டுமே கூறுகின்றன. சில 
இளக்க வேண்டிய கால அளவையும்‌ குறிப்பிடுகின்றன. இவற்றைத்தவிர வேறு 
செய்திகள்‌ நூலில்‌ இடம்‌ பெறவில்லை. ஆனால்‌ பதிப்பில்‌ பல்வேறு செய்திகள்‌ 
சேர்க்கப்பெற்றன. 

முதலில்‌ பாடலை உரைநடையில்‌ தெளிவுபடுத்திக்‌ கூறவேண்டிய நிலை 
ஏற்பட்டது. உரைவிளக்கத்தில்‌, 

1, தலைப்பு விளக்கமாக வர்மத்தின்‌ பெயர்‌, அதன்‌ பொருள்‌, அந்தப்‌ 
பெயர்‌ தோன்றியதற்குரிய காரணம்‌ ஆகியவை எடுத்துக்காட்டப்‌ பெற்றுள்ளன. 

2... அந்த வர்மம்‌ உடலில்‌ எந்த இடத்தில்‌ நிலைபெறுகிறது என்ற 
வர்மத்தானம்‌ எடுத்துக்‌ காட்டப்பெறுகிறது. 

3... குறிப்பிட்ட வர்மத்தானத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ உடலில்‌ ஏற்படும்‌ 
மாற்றங்களாகிய குணம்‌, குறிகள்‌ விளக்கப்பட்டன. இந்த விளக்கத்திற்கு உரியவை 
இந்த நூலின்‌ பாடல்களாகும்‌. 


4. இளக்க வேண்டிய காலவரையறைகள்‌ சுட்டப்பெ .ற்றன. 
5. சிலவிடத்துச்‌ சிறப்பு இளக்கு முறைகள்‌ கூறப்பெற்றன. 
6. பாடலில்‌ இடம்பெறும்‌ ல கடின சொற்களுக்கு இறுதியில்‌ விளக்கம்‌ 


தரப்பட்டது. 


உரைவிளக்கத்தில்‌ வர்மத்தானத்தை அறிந்து சுட்டச்‌ சல சுவடிகளும்‌ 
நூல்களும்‌ துணையாயின. அவற்றின்‌ தொகுப்பு சுவடிவாரியாக இணைப்பில்‌ 
இடம்பெறுகிறது. வர்மத்தின்‌ குணம்‌ குறிகளைச்சுட்டும்‌ பிறவர்ம நூல்‌ 
பாடல்களும்‌ எடுத்துக்‌ காட்டப்பெற்றுள்ளன. 


பதிப்புரை 901 


பதிப்பில்‌ பாடவேறுபாடுகள்‌ பல சுட்டப்பெற்றுள்ளன. அவை 
அடிக்குறிப்பில்‌ இடம்‌ பெறுகின்றன. அந்த வேறுபாடுகளைக்காண 'ஓஒடிமுறிவுசாறி' 
என்னும்‌ சுவடிப்பதிப்பு ஆய்வேடு துணையாயிற்று, வேறு நூல்‌ எதுவும்‌ 
ஒப்புமையுடைய பாடல்களாகக்‌ கஇடைக்கவில்லை. வேறுபாடுகளைக்‌ காணும்‌ 
போது சிறந்த பாடத்தை, உண்மையான பாடத்தைப்‌ பதிப்பித்துவிட்டு, 
அல்லாததை அடிக்குறிப்பில்‌ தருவது வழக்கம்‌. அதுவே தூயபதிப்பாகக்‌ 
கொள்ளப்பெறும்‌. இது வெளி நாட்டிலிருந்து கொண்டுவரப்பெற்ற சுவடியின்‌ 
பதிப்பு ஆதலின்‌ இயன்றவரை சுவடியில்‌ உள்ளதைப்‌ பதிப்பித்து வேறுபாடுகள்‌ 
அடிக்குறிப்பில்‌ சுட்டப்பட்டன என்றாலும்‌ வேறுபாடுகளுள்‌ எது சரியான பாடம்‌ 
என்பது காரணத்தோடு உரைப்பகுதியில்‌ விளக்கப்‌ பெற்றுள்ளது. 

வர்மஎண்‌ 12இல்‌ மூர்த்திகாலமும்‌, எண்‌ 17இல்‌ திலதவற்மமும்‌ விளக்கப்‌ 

பெற்றுள்ளன. இவை முறையே 58 இலும்‌ 92 இலும்‌ மீண்டும்‌ இடம்‌ 
பெறுகின்றன. வர்ம குணங்களையும்‌ பாடவேறுபாடுகளையும்‌ ஒப்பிட்டு நோக்க 
இவை இரண்டும்‌ முறையே மூத்திரகாலம்‌, தீதவர்மம்‌ என்பனவாகும்‌ என்ற செய்தி 
புலப்பட்டது என்றாலும்‌ சுவடியில்‌ உள்ளவாறு தலைப்பில்‌ கொடுத்து, 
உண்மைத்தொடரை உரை விளக்கத்தில்‌ கொடுக்கலாம்‌ என்ற நிலையில்‌ அவை 
அவ்வாறே கொடுக்கப்‌ பெற்றன. இவ்வாறே பெரும்பான்மையான பாட 
வேறுபாடுகள்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ளன. மாறாக அமைவனவும்‌ உண்டு. 

நூலில்‌ இடம்பெறும்‌, 

1. உவமை, உருவகம்‌, தற்குறிப்பு போன்ற அணிநலன்கள்‌; 

2. வர்மக்கலைக்கே உரித்தான சிறப்புச்‌ சொற்கள்‌, சிறந்த இலக்கியச்‌ 
சொற்கள்‌, பிறமொழிச்‌ சொற்கள்‌, கொச்சைச்‌ சொற்கள்‌, எளிய 
சொற்கள்‌, பொருளற்ற வெற்றுச்‌ சொற்கள்‌, பிழையான சொற்கள்‌ 
போன்ற சொல்லாட்சி முறைகள்‌; 

3. எதுகை, மோனைகள்‌; சீர்‌, தளை, தொடை, பா, பா இனம்‌ 
மூதலான யாப்பமைதிகள்‌ போன்ற இலக்கிய ஆய்வுகளுக்கு நூலில்‌ 
இடம்‌ உண்டு. வர்மக்கலை என்னும்‌ பொருளுக்கு இவை மிகையாகும்‌ 
ஆதலாலும்‌ விரிவு ஆஞ்சியும்‌ இவ்வாய்வுப்‌ பொருள்கள்‌ 
கைவிடப்பட்டன. 

நூலின்‌ இறுதியில்‌ நூலுக்கு உரை எழுதவும்‌ ஆய்வுரை எழுதவும்‌ 

பயன்படுத்தப்‌ பெற்ற சுவடிகள்‌, நூல்கள்‌, ஆய்வேடு, கட்டுரை ஆகியவற்றின்‌ 
மூறையான பட்டியல்‌ ஒன்று இடம்பெறுகிறது. தொடர்ந்து சொல்லடைவு இடம்‌ 
பெறுகிறது. இதில்‌ பாடலில்‌ உள்ள சொற்கள்‌ மட்டுமே இடம்‌ பெறுகின்றன. 


30ம்‌ வர்ம சூத்திரம்‌ 
வர்மப்‌ பெயர்களின்‌ பட்டியல்‌ பொருளடக்கத்தில்‌ அமைவதால்‌ வர்மப்‌ பெயர்கள்‌ 
சொல்லடைவில்‌ சேர்க்கப்பெறவில்லை. அதே 
முதற்குறிப்பும்‌ அவசியமில்லையாயிற்று. 


காரணத்தால்‌ பாடல்‌ 


வர்மப்‌ பெயர்களையும்‌ வர்மத்தானங்களையும்‌ அறிவதற்குப்‌ 
பயன்பட்டவற்றுள்‌, 
1.  ஒடிமுறிவுசாரி 2... வர்மக்கண்ணாடி 
3. வர்ம பீரங்கி 4.  தொடுவர்மத்திரட்டு 
5.  படுவர்மங்கள்‌ 6. 


சித்தமருத்தவத்தில்‌ வர்மப்‌ பரிகாரம்‌ 
என்னும்‌ ஆறு சுவடிகளிலும்‌ நூல்களிலுமுள்ள பாடல்களின்‌ தொகுப்பு ஒன்று 
இணைப்பு ஒன்றில்‌ கொடுக்கப்பெறுகறது. 


பதிப்பில்‌ ஆங்காங்கு அடிக்குறிப்பில்‌ காட்டப்பெ ற்றுள்ள பாட 
வேறுபாடுகளின்‌ பட்டியல்‌ ஓன்று ஆய்வாளர்கடக்குப்‌ பயன்படும்‌ நோக்கில்‌ 
இணைப்பு இரண்டில்‌ அளிக்கப்பெநுகறது. 


வர்ம அடியால்‌ ஏற்படும்‌ உடல்‌ வேறுபாடுகளை அறிவதற்குத்‌ துணையாக 


அமையும்‌ வகையில்‌ வர்ம அறிகுறிகளாகிய வர்ம நோய்களின்‌ பட்டியல்‌ ஓன்று 
இணைப்பு மூன்றில்‌ இடம்‌ பெறுகிறது. 


சில அளவைப்‌ பெயர்களுக்கும்‌ இன்றியாமையாத சொற்களுக்கும்‌ உரிய 
விளக்கம்‌ நான்காவது இணைப்பாக அமைகிறது. 


வர்ம ஆய்வுக்குத்‌ துணையாகும்‌ என்னும்‌ நோக்கில்‌ இடைத்தவரையிலான 
பெயர்களும்‌, அவை இடம்பெறும்‌ நூல்களும்‌ அடங்கிய 295 
வர்மங்களுக்கான பட்டியல்‌ ஒன்று இணைப்பு ஐந்தில்‌ கொடுக்கப்பெறுகிறது. 


வர்மப்‌ 


வர்ம சூத்திரம்‌ என்னும்‌ இந்தத்‌ தமிழ்ச்சுவடி அச்சுவடிவம்‌ பெற வேண்டும்‌ 
என்றும்‌, அது வழக்கம்போலத்‌ தமிழரிடையே மட்டுமின்றி உலகளாவிய நிலையில்‌ 
பரவவேண்டும்‌ என்றும்‌ திட்டமிட்டு அந்தத்‌ திட்டத்தை நிறைவேற்றுமாறு 
பணித்தவர்கள்‌ ஆசியவியல்‌ ஆய்வு நிறுவன இயக்குநர்‌, 
வணக்கத்திற்குரிய டாக்டர்‌ ஜி. ஜான்சாமுவேல்‌ அவர்கள்‌, அவர்களுக்கு என்‌ 
நன்றிகலந்த வணக்கத்தை உரித்தாக்குகிறேன்‌. 


என்னைப்‌ 


இந்தச்‌ சுவடியைத்‌ தமது நிறுவனத்தின்‌ வழி வெளியிட்டுப்பரப்ப வேண்டும்‌ 
என்ற பெருநோக்கத்தோடு தங்கள்‌ நாட்டிலிருந்து படியெடுத்துக்‌ கொண்டுவந்து 
உதவியவர்கள்‌ நிறுவன நிர்வாக இயக்குநர்‌, டாக்டர்‌ ஷு. உறிகோசகா அவர்கள்‌. 


பதிப்புரை 901711 


பதிப்புப்பணியில்‌ இடையீடு எதுவும்‌ ஏற்படாவண்ணம்‌ துணை 
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ரீஷுவீவிஷ1்யம்‌ 800 நலுங்த 1610௧0 ௪ எஸ்‌ ஹூடிப்ந்னதர்ம்ற. ௭௦௨ & றா0௦8 
1௨02 1] நெலப்டம, 7ம்‌. ]ணறாஹ்ந்க 60 ௦ நிற டார ௦11111] 
ன்று. "ரிந்ஹப்ஷு கூடி மேடி 60 ரம்ய. & 288ம்லாவிகு 10 16 0096 025ந்து 
ஹ்‌ (நட ப்ரி வர்த்டை ஞ்கார்கு, ந௦ 119 றாம்‌ 70. 34. 10௨ ஹம்‌ ஸூம்‌ 16 
கரிஷண்தத டகக8 102 (நன மர பெ்த 610. 


ஷி, 


வர்ம ஆய்வு 
அ. வர்மம்‌- சொல்‌ 


உயிர்நிலை 
“உடலுயிர்‌ பரவுஞ்‌ சக்தி 
ஓர்ந்தவோர்‌ தாக்கல்‌ தன்னால்‌ 
பரவிடும்‌ விரவெ முச்சி 
பற்றியே மிகுதி யாக்கல்‌ 
உடலுயிர்‌ நாடி சுட்டின்‌ 
உயிர்த்தொழி லென்றும்‌ பன்னா 
உடலுயிர்‌ மூச்சின்‌ வேகம்‌ 
ஊரர்ந்தேறு மிடங்கள்‌ வர்மம்‌”, 
(தமிழும்‌ வர்மக்கலையும்‌, பக்‌.2) 
என்னும்‌ பாடல்‌ 'வர்மம்‌' என்பதன்‌ பொருளை விளக்குகிறது. 


1. பேசிகள்‌ எனப்பெறும்‌ உடல்‌ தசைகள்‌ 
நரம்புகள்‌ 


எலும்புகள்‌ 


ல 
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4, உட்துளைகளாகிய த௫சிரங்கள்‌ 

53. பொருத்துகள்‌ எனப்பெறும்‌ மூட்டுகள்‌ 
6. 


விசிகள்‌ எனப்பெறும்‌ நரம்பு முடிச்சுகள்‌ 


ஆகியவை ஒன்றோடொன்று பின்னிப்பிணைந்து நிற்கும்‌ இடங்கள்‌ பல, எலும்பும்‌ 
நரம்பும்‌ தசைகளால்‌ மூடப்பெற்று உடல்‌ முழுமையும்‌ பரவியுள்ளவையாகும்‌. 
இவை உடலுக்குரிய தாதுப்பொருள்களுள்‌, நீர்த்தவடிவழமுடைய (இரவ வடிவம்‌) 
இரசமும்‌ இரத்தமும்‌ உடலில்‌ பரவுவதற்கான உட்துளைகளாகிய த௫ிரங்களைப்‌ 
பெற்றவை. எலும்புகளும்‌ எலும்புகளாலாகிய மூட்டுகளும்‌ மிகக்‌ கடினமானவை. 
அந்தக்‌ கடினப்பொருள்களோடு நரம்புகளும்‌ நரம்பு முடிச்சுகளும்‌ 
பிணைந்திருக்கும்‌ மைய இடத்தில்‌ சிறு அடிபட்டாலும்‌ கீழே கடினப்பொருள்‌ 
தூங்கியிருப்பதால்‌ நரம்புகள்‌ நசுங்கி, இரத்தநாளங்களைத்‌ தாக்கும்‌. அதனால்‌ 
இரத்த ஒட்டம்‌ எளிதாகப்‌ பாதிக்கப்பட்டுவிடும்‌. உடனே வலியும்‌ மயக்கமுமாகிய 


வர்ம சூத்திரம்‌ 


பல வேறுபாடுகள்‌ தோன்றும்‌. அடி பலமாயின்‌ உயிரைப்‌ பாதிக்கும்‌ நிலைமையும்‌ 
தோன்றக்கூடும்‌. எனவே அந்த நரம்பு மையங்கள்‌ (116 008) உயிர்‌ 
நிலைகள்‌ (71421 ௦/8) எனப்படுகின்றன. 


மர்மம்‌ 


1, உயிர்நிலைகளானவை, தோலால்‌ மூடப்பெற்று மறைபொருள்களாக 
உள்ளவை. 


பின்னிப்பிணைந்து நிற்கும்‌ இடங்கள்‌ எவை என்பதை எளிமையாக 
அறிய முடியாதவாறு மறைபொருளாகச்‌ இற்சில இடங்களில்‌ 
மட்டுமே நிலைபெற்றுள்ளவை. 


.. அந்தச்‌ சிலவும்‌ எல்லோராலும்‌ அறிய முடியாத நுட்பம்‌ வாய்ந்தவை. 


.. அந்த உயிர்நிலைகளில்‌ அடிபட்டால்‌ ஒருசிறு வெளிக்காயமோ வேறு 
அறிகுறியோ இல்லாமல்‌ உடனடியாக வலியையும்‌, உடலிற்‌ பலவகை 


வேறுபாடுகளையும்‌, இறக்கும்‌ அளவிலான பல நோய்களையும்‌ 
உண்டாக்கிவிடக்‌ கூடியவை. 


.. அந்த உயிர்நிலைகளில்‌ அடிபடுவதால்‌ உடலில்‌ தோன்றும்‌ பலவகை 


வேறுபாடுகளுக்குரிய காரணத்தை எளிமையாக அறிய முடியாத 
மர்மம்‌ உடையவை. 


இவ்வாறு நிலைபெறும்‌ இடத்தாலும்‌, அடிபட்டபோது உடலில்‌ 
தோற்றுவிக்கும்‌ பலவகைப்‌ பண்புகளாலும்‌ மிகவும்‌ மர்மமான தன்மையைப்‌ 
பெற்றிருப்பதால்‌ இந்த நரம்பு மையங்களை 'மாமம்‌' என்று குறிப்பிட்டனர்‌. 
இந்த நரம்பு மையங்கள்‌ நிலைபெறும்‌ இடங்களை 'மர்மஇடம்‌ அல்லது 
“மர்மத்தானம்‌' என்றனர்‌. 


"வெங்கண்‌ முரசதிரும்‌ வேலமருள்‌ வில்லுதைப்ப 
எங்கும்‌ மருமத்‌ இடைகுளிப்ப” (பு/பொ.வெ.மா.7-23) 
“எண்ணிலா வருந்தவத்தோன்‌ இயம்பியசொல்‌ 

மருமத்தின்‌ எறிவேல்‌ பாய்ந்த , , , 7 


(கம்ப.பால.கையடை.1 1) 
என்னும்‌ பாடலடிகளில்‌, எறியப்பெற்‌ ற அம்பானது மார்பாகிய உயிர்‌ 
நிலையிடத்தே பாய்ந்தது என்னும்‌ பொருளில்‌ மார்பாகய உயிர்நிலை 'மருமம்‌' 
என்றே குறிப்பிடப்பெறுகிறது. 


வர்ம ஆய்வு 3 
ஹீமம்‌ 
“உடன்பிறந்தார்‌ சுற்றத்தார்‌ என்றிருக்க வேண்டா 
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உடன்பிறந்தே கொல்லும்‌ வியாதி . ... 
என்பதுபோல உடலுக்குள்ளேயே இருந்துகொண்டு உடலுக்குத்‌ தீங்கு 
விளைவிக்கும்‌ இந்த மர்மத்தை "உட்பகை' என்னும்‌ பொருளில்‌ "வர்மம்‌ என்றனர்‌. 
இதே பொருளில்‌ வருமம்‌, வன்மம்‌ எனவும்‌ வழங்கப்பட்டது. வர்மம்‌ என்ற 
சொல்லே சுவடிகள்‌ பலவற்றிலும்‌ ஆளப்பெறுகிறது. 
வர்மம்‌ என்பது காற்று அல்லது உயிர்‌ தங்குமிடமாகும்‌; இந்த உயிர்‌ 
நிலையின்‌ ஓட்டம்‌ தடைபடும்போது உணர்வு கெடுகிறது. உடலில்‌ நூற்று எட்டு 
உயிர்‌ நிலைகள்‌ உள்ளன. அவற்றில்‌ தாக்கம்‌ மிகுதியானால்‌ இறப்பு நிகழ்வதும்‌ 
உண்டு. தாக்கத்தின்‌ அளவு (மாத்திரை) மிகாமல்‌ இருந்து, அடிபட்டபின்‌ 
நாழிகையும்‌ மீறாமல்‌ இருந்தால்‌ மாற்று வர்மங்களைப்‌ பயன்படுத்துவதன்வழி, 
ஓட்டம்‌ தடைபட்ட உயிர்நிலையில்‌ காற்று ஒட்டத்தை உண்டாக்கிக்‌ 
குணமாக்கிவிட முடியும்‌. வர்மம்‌ பற்றிய இச்செய்திகளை, 
“வர்மமென்ற தலங்களெல்லாம்‌ வாசித்‌ தானம்‌ 
வா௫ிநிலை தடுத்ததனால்‌ மயக்க மாச்சு 
உள்ளபடி நூற்றெட்டுத்‌ தலமுஞ்‌ சாவும்‌ 
உணர்வாகி யத்தலங்கள்‌ சுகமுங்‌ காணும்‌ 
உள்ளுணர வத்தலங்கள்‌ வாசி யேற 
லுற்றதனால்‌ அத்தலங்கள்‌ உறுதி சேரும்‌ . . . 
(ஆய்வேடு, பக்‌...) 
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என்னும்‌ பாடலும்‌ உணர்த்துகிறது. 
வர்மத்தின்‌ வேறு பெயர்கள்‌ 

வர்மம்‌ என்பது அருவம்‌, ஆக்கிராணம்‌, ஆவி, அயிர்‌, ஒளி, கந்தம்‌, கலை, 
காலம்‌, காற்று, சரம்‌, சார்வாத்மாவாழும்வீடு, சீவன்‌, சுவாசம்‌, சைவம்‌, பரசிவம்‌, 


பரம்‌, பிராணன்‌, புரவி, மாய்கை, மூச்சு, யோகம்‌, வாசி, வாயு என்னும்‌ இருபத்து 
மூன்று பொருள்களில்‌ மாற்றுப்‌ பெயர்களைப்‌ பெறுகிறது. இதனை, 


“சரமென்றும்‌ உயிரென்றும்‌ வாயு வென்றும்‌ 
சார்வாத்மா வசித்ததொரு கலைய தென்றும்‌ 
புரவியென்றுங்‌ காலமென்றும்‌ பிராண னென்றும்‌ 


பிரகாச மானகாற்று சீவ னென்றும்‌ 


வர்ம சூத்திரம்‌ 


பரமென்றுஞ்‌ சுவாசமென்றும்‌ மூச்ச தென்றும்‌ 
பரசிவமாக்‌ கிராணகெந்த மாவி யென்றும்‌ 

பிரசித்த சைவமென்றும்‌ வர்ம மென்றும்‌ 
பிசகாத வரூபியென்றுஞ்‌ சரத்தின்‌ பேரே” 


(ஞான ஓடிமுறிவுப்‌ பெருநூல்‌ எ.கா. ஆய்வேடு, பக்‌.71) 


“வர்மமென்றும்‌ வாசியென்றும்‌ புரவி யென்றும்‌ 
காற்றென்றும்‌ உயிரென்றும்‌ மாய்கை யென்றும்‌ 
பிராணனென்றுங்‌ கலையென்றுஞ்‌ சுவாச மென்றும்‌ 
சரமென்றும்‌ யோகமென்றும்‌ பரமம்‌ என்றும்‌ 
சிவமென்றும்‌ இவையெல்லாஞ்‌ சொல்ல லாகும்‌” 

(மேல்‌ ஆய்வேடு, பக்‌.3/1.) 
என்னும்‌ பாடல்கள்‌ உணர்த்துகின்றன. இவற்றுள்‌ வர்மங்களின்‌ பெயர்களைக்‌ 
கூறும்‌ சுவடிகள்‌ அனைத்தும்‌ வர்மம்‌, காலம்‌ என்னும்‌ இரண்டு 
சொற்களைமட்டுமே ஆளுகன்றன. 

அடைப்புவர்மம்‌, அணிவர்மம்‌, சுஇர்வர்மம்‌, கதிர்காமவர்மம்‌ என்பன 
போன்று பெரும்பான்மையானவை வர்மம்‌ என்‌ே ற பெயர்பெற்றுள்ளன. 
அமிர்‌ தகாலம்‌, அன்னகாலம்‌ உறக்ககாலம்‌, உறுமிக்காலம்‌ என்பன போன்று சல 
வர்மங்கள்‌ காலம்‌ என்ற சொல்லால்‌ பெயர்பெற்றுள்ளன. 

“எட்டான கலையுடனே பிராணன்‌ நாலும்‌ 


ஏகினதால்‌ ஈராறு கலையா மென்ன” (ஒடிவுமுறிவு - பா.15), 


மனம்‌, அகங்காரக்‌, புத்தி, வித்தை, வாக்கு சத்தி, கன்மம்‌, ஞானம்‌ 
என்னும்‌ எண்வகைக்‌ கலைகளும்‌, காற்று, சீவன்‌, சுவாசம்‌, பெலன்‌ என்னும்‌ 
நால்வகைப்‌ பிராணன்களும்‌ ஒடுங்குமாறு ஏற்படும்‌ கலைகள்‌ பன்னிரண்டாகும்‌ 


எனச்சுட்டுவது இப்பாடலடி. இதில்‌ ஈராறு கலை என்றது பன்னிரண்டு படுவர்‌ 
மங்களையாகும்‌. 


“உள்ளபடி நூற்றெட்டுத்‌ தலங்க ளாகும்‌ 
உணர்வாகும்‌ அத்தலங்கள்‌ உயிரும்‌ - அகும்‌ 
உள்ளுணர்ந்த அத்தலங்கள்‌ வாரி யேறல்‌ . , , 
(மேல்‌ நூல்‌, பா.81), 


இவ்வடிகளில்‌ உள்ள உயிர்‌, வாட என்னும்‌ சொற்களும்‌ வர்மத்தைக்‌ 
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குறிப்பனவாகும்‌. வர்மஇடம்‌ என்னும்‌ பொருள்‌ தரும்‌ தலம்‌ என்பதும்‌ வர்மத்தைக்‌ 
குறிக்கிறது. இது மாற்றுப்‌ பெயர்ப்பட்டியலில்‌ இடம்‌ பெறாதது. இதேபோல, 
சூட்சம்‌, அடவு, ஈடு என்பனவும்‌ ஆளப்பெற்றுள்ளன. 


“சூட்சாதி சூட்சமதைக்‌ கண்டு நீயும்‌ 
தொகையான விபரமெல்லாம்‌ ஆய்ந்து பாரு” 


(மேல்‌ நூல்‌, பா.13). 
“இயம்பினார்‌ இன்னமொரு அ௨உவு கேளு” (வர்மகண்டி, பா.5) 
“விதவிதமாய்‌ அகத்தீடும்‌ மாறிப்‌ போகும்‌” (மேல்‌ நூல்‌, பா.11) 


என்னும்‌ அடிகளில்‌ முறையே சூட்சம்‌, அடவு, ஈடு என்னும்‌ சொற்கள்‌ 
வர்மத்தைக்‌ குறித்து வந்தவையாகும்‌. மிக நுட்பமாக அறியக்கூடிய ஒன்று 
என்பதனால்‌ வர்மம்‌, சூட்சம்‌ எனப்பட்டது. இது உயிர்நிலை யடங்கியது 
ஆதலின்‌ அடவு (அடைவு) எனப்பட்டது. அடக்கம்‌ என்றும்‌ இதைக்குறிப்பர்‌. 
தற்காப்புக்குரிய கவசம்‌ ஈடு எனப்படும்‌. வர்மக்கலை தற்காப்புக்குரிய கவசமாகப்‌ 
பயன்படுதலின்‌ ஈடு எனப்பட்டது. 


ஆ. வர்மஹலாறு - வர்மத்‌ தோற்றம்‌ 
தங்கள்‌ சக்திக்கு மேலானதொரு சக்தி உண்டு; அந்தச்‌ சக்தியே இறை 

என்பதை உலகம்‌ என்றுமே நம்புகிறது; ஏற்கிறது; அந்தச்‌ சக்தியைப்‌ : 
போற்றுகிறது. இக்கொள்கைக்கு நம்‌ நாடு விதிவிலக்கு அன்று. அந்தச்‌ சக்தியைப்‌ 
பெண்பாலாக உருவகித்துப்‌ போற்றவது நம்நாட்டின்‌ தனிப்பெருஞ்‌ சிறப்புகளுள்‌ 
ஒன்று, அன்பு, அருள்‌, இரக்கம்‌, பொறுமை முதலான மிக உயர்ந்த 
மனிதப்பண்புகளைப்‌ பெண்களிடமே காணமுடிகிறது என்பதே காரணம்‌. அந்தச்‌ 
சக்இக்கும்‌ தலைவன்‌ ஒருவனைப்‌ படைத்துக்‌ காண்பது அடுத்த நிலை, இதுவே 
ஒரு குடும்பப்‌ பாங்காகிறது. மக்கட்‌ குடும்பத்திற்கெல்லாம்‌ முன்னோடியாக 
நிற்பது அந்தத்‌ தலைமைக்‌ குடும்பம்‌ எனக்‌ கருதி மகிழ்கிறது நாடு; அவ்வழியில்‌ 
செயலாற்றவும்‌ விரும்புகிறது. மொழி முதலான அனைத்து ஆக்கப்பொருள்களும்‌ 
அந்தக்‌ குடும்பத்தால்‌ உருவானவையே என்று கற்பித்துப்‌ போற்றுகிறது. நம்‌ 
நாட்டில்‌ இந்தக்‌ கொள்கை வர்மவரலாற்றிலும்‌ இடம்‌ பெற்றுள்ளது. 

“அரனாரும்‌ உமையவளும்‌ வனத்தில்‌ ஏகி 

அன்றன்றாய்‌ அளவுதப்பித்‌ திரிந்த காலம்‌ 

சிவகிரியாம்‌ மலைதனிலே சென்ற போது 

சிறப்பான வேடனுமே மயக்கங்‌ கொண்டு' 

மரமதிலே ஏறினதால்‌ விழுத லானான்‌ 
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வேகமுற்று மயங்கியவன்‌ மூர்ச்சை யுற்றான்‌ 
ஒருவருமே காணாமற்‌ கிடந்த தாலே 
கண்டவுடன்‌ அரனாரும்‌ காணா மற்போய்‌ 
கறுக்கெனவே போகுமந்த வேளை தன்னில்‌ 
உமையவளும்‌ சொன்னமொழி யேதோ வென்றால்‌ 
பொன்னரனே இந்தவிதம்‌ கருதா தென்று 
போகவிடை செய்யரனே இவனை விட்டுத்‌ 
திரும்பிநின்று அரனாரும்‌ அருளிச்‌ செய்தார்‌ 
இவினைகள்‌ மனுவோர்கள்‌ செடத்துக்‌ குள்ளே 
வர்மமென்றும்‌ அடங்கலென்றும்‌ இரண்டுண்‌ டப்பா 
வகைவிவரம்‌ இன்னதென்று கண்டு கொள்ளே 
உமையவள்தான்‌ சொன்னமொழி மனத்தில்‌ தேர்ந்து 
கட்கத்தில்‌ இருந்ததொரு பொற்பி ரம்பைக்‌ 
கரமதிலே அரனாரும்‌ எடுக்க லுற்றார்‌ 
ஹறியென்ற ௮ட்சரத்தை வர்ம மாக்கி 

ஸ்ரீயென்ற அட்சரத்தால்‌ தட்டி னாரே. 
உமையவளும்‌ கொடுத்ததொரு நீரை வாங்கி 
எறிந்துவிட்டார்‌ முகமதிலே விஷங்கள்‌ நீங்க 
எழுந்திருந்தான்‌ வேடனுந்தான்‌ இசல்வாய்த்‌ தானே 
தானாக இருவருமே போக லுற்றார்‌ 

தாரணியில்‌ வர்மமென்று தெளிந்த வாறே”. 


(ஒடிமுறிவு - ஆய்வேடு, பக்‌20111) 

வேடன்‌ ஒருவன்‌ மரத்திலிருந்து விழுந்து மயங்கிக்‌ கடக்க றான்‌. அவனைக்‌ 
கண்டுகொள்ளாமற்‌ செல்லும்‌ இறைவனை உமையவள்‌ இடைமறித்து அவனை 
எழுப்பித்தருமாறு வேண்டுகிறாள்‌. இறைவனும்‌ இணங்கி ஹரி என்ற எழுத்தை 
வர்மமாகவும்‌, ஸ்ரீ என்ற எழுத்தை வர்ம அடங்கலாகவும்‌ ஆக்கி அம்மந்திரத்தைக்‌ 
கூறிப்‌ பிரம்பால்‌ தட்டுகிறார்‌. பிறகு இறைவன்‌ கொடுத்த நீரை வாங்கி 
உமையவள்‌ வேடன்‌ முகத்திலே அடிக்கிறாள்‌. வேடனும்‌ மயக்கம்‌ நீங்கி 
எழுகிறான்‌ என்னும்‌ கருத்துடைய இப்பாடல்‌ வர்மமும்‌, வர்ம அடங்கலாகிய 
இளக்குமுறையும்‌ இறைவனால்‌ தோற்றுவிக்கப்பெற்றவை என்ற சுருத்தைத்‌ 
தருகிறது. இக்கருத்து வர்ம சாத்திரத்தின்‌ சிறப்புகருநிக்‌ கூறப்பெற்றதாகக்‌ 


கொள்ளலாம்‌. 
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போர்க்கலை 

மனித வாழ்க்கையின்‌ தொடக்கத்திலேயே காட்டு மிருகங்களிடமிருந்தும்‌ 
பிறமக்களிடமிருந்தும்‌ தன்னைக்‌ காப்பாற்றிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌ என்ற 
கட்டாயம்‌ மனிதன்‌ ஒவ்வொருவனுக்கும்‌ ஏற்பட்டிருந்தது, முதலில்‌ அந்த 
எதிரிகளின்‌ கண்ணிற்படாமல்‌' பதுங்கி வாழத்‌ தொடங்கினான்‌. மீறி எதிரிகளின்‌ 
பார்வையில்‌ பட்டுவிடும்போது அவர்களிடமிருந்து தப்ப அவர்களை எதிர்த்துப்‌ 
போரிடவேண்டிய சுட்டாயம்‌ அவனுக்கு ஏற்பட்டுவிடுகிறது. இந்தத்‌ தற்காப்புக்‌ 
கொள்கைகளும்‌ தற்காப்புக்‌ சுலைகளும்‌ போர்க்கலையின்‌ தொடக்க 
நிலைகளாகின்‌ றன. 


நம்நாட்டில்‌ நாகரிக மரபுவழிப்பட்ட கலைகள்‌ பல தோன்றிய காலத்தில்‌ 
பழைய தற்காப்புக்கலை வளர்ந்து போர்க்கலை வடிவம்‌ பெற்றுள்ளது. 


போர்‌ நெறி 

ப போர்‌ மேற்‌ செல்லுங்கால்‌ ஆநிரை கவர்தலும்‌ அதை மீட்டலும்‌ என்னும்‌ 
அறநிலை மேற்கொள்ளப்பட்டது. தொடர்ந்து மதிலை முற்றுகையிடுதலும்‌ 
அதைக்‌ காத்தலும்‌, பகவைர்‌ நாடு கொள்ளுதலும்‌, தன்‌ நாடு காத்தலும்‌, 
வீரங்குறித்துப்‌ போரிடுதலும்‌ வெற்றி பெறுதலும்‌, நிலையாமை பற்றிக்‌ கூறுதலும்‌ 
என்னும்‌ பலதிறப்பட்ட அறநெறிகளை வகுத்தது தமிழ்மரபு. இந்நெறிகளுக்கு 
இலக்கணமும்‌ கண்டது தமிழ்‌ மொழி. 


*வேலமிகு வேந்தனை மொய்த்தவழி யொருவன்‌ 

தான்மீண்‌ டெறிந்த தார்நிலை . . . . . வ்‌ (தொல்‌.பொருள்‌.72) 
என்பது போர்‌ இலக்கணத்துறைகளில்‌ ஒன்று. அதாவது, தன்‌ படைகளுக்கு முன்‌ 
சென்று வேல்கொண்டு போர்செய்யும்‌ வேந்தனைப்‌ பகைவர்கள்‌ சூழந்துகொள்ள, 
அது அறிந்து வேறோரிடத்துப்‌ போரில்‌ ஈடுபட்டுள்ள தாளைத்தலைவனாயினும்‌, 
தனக்குத்துணையாக வந்த அரசனாயினும்‌ தங்கள்‌ போரைக்‌ கைவிட்டு வந்து 
வேந்தனொடு பொருகின்றாரை எதிர்த்துப்‌ புறமுதுகிடச்‌ செய்கின்ற தார்நிலை 
என்னும்‌ முறை ஒரு நெறியாகும்‌. இது போன்று பல ஒழுங்கு முறைகளைத்‌ 
துறைகளாகக்‌ கொண்டது அப்போர்‌ நெறி. 

“மலர்தலை மன்றத்துப்‌ பலருடன்‌ குழீஇக்‌ 

கையினுங்‌ கலத்தினும்‌ மெய்யுறத்‌ ண்டிப்‌ 

பெருஞ்சினத்தால்‌ புறக்கொடாது 

இருஞ்செருவின்‌ இகல்மொய்ம்பினோர்‌” (பட்டினப்‌, 69-72) 


என்பது போர்ப்‌ பயிற்சியைச்‌ சுட்டுவதாகும்‌. காவிரிப்பூம்‌ பட்டினம்‌ என்னும்‌ 


8 வர்ம சூத்திரம்‌ 
நகரமானது போர்ப்பயிற்சிக்கான அகன்ற மன்றத்தையுடையது.: அம்மன்றத்தில்‌ 
பலரும்‌ ஒருங்கு இரண்டு போர்ப்பயிற்சியில்‌ ஈடுபடுவர்‌. அப்போது 
ஒருவரோடொருவர்‌ சையோடு கைபிணைத்துப்‌ போரிடுவர்‌; படைக்கலந்தாங்கி 
ஒன்றோடொன்று தாக்கப்‌ போரிடுவர்‌; உடம்போடு உடம்பு உரசியும்‌, 
கட்டிப்பிடித்து இறுக்கியும்‌ ஆடுவர்‌. எல்லா வகையிலும்‌ ஒருவருக்கொருவர்‌ 
பின்னடையாது . பெருஞ்சண்டையிடுவர்‌ என்னுங்‌ கருத்துகளைத்தரும்‌ பட்டினப்‌ 
பாலை ஏறத்தாழ கி.பி. முதலிரண்டு நூற்றாண்டுகளுக்கு உட்பட்டதாகிறது. 
இந்த இலக்கியத்‌ தோற்றத்திற்கு முன்பே மக்களிடையில்‌ போர்ப்‌ பயிற்சியான்து 
இடம்பெற்றிருந்தது என்பதும்‌, அதற்குரிய போர்மன்றங்கள்‌ வாளத்தைப்போல 
மிகப்‌ பரந்து ஆங்காங்கு இடம்பெற்றிருந்தன என்பதும்‌ தெளிவாகின்றன. 

போர்வீரார்கள்‌ பசைவரால்‌ அழித்தற்கரிய படையணிகள்‌ பலவற்றை 
அணிந்திருந்தனர்‌. தோல்பரிசையென்னும்‌ கேடயம்‌, ஒளி மிக்க வேற்படை, 
வாட்படைகளையும்‌ தாங்கிப்‌ போர்‌ செய்தளர்‌. 


(பதிற்றுப்‌, 66) 


இளைஞர்பலரும்‌ இப்‌ படைக்கலப்‌ பயிற்சி பெற்றனர்‌. படைக்கலம்‌ 
பயின்ற இளைய வீரரை அரபங்கேற்றுவிக்கும்‌ விழாக்கள்‌ நடைபெற்றன. அவ்விழா 
பூந்தொடை விழா எனப்பட்டது (அகம்‌, 187), இப்போர்‌ முறைகள்‌ அனைத்தும்‌ 
தனிப்பட்டவர்கள்‌ தம்மிடையே கொண்ட பகையினாலோ பொறாமையினாலோ 
நிகழ்த்தப்‌ பெற்றவை அல்ல, நாடுகாத்தற்‌ பொருட்டு, பகைநாட்டவரோடு 
நிகழ்த்தப்பெற்ற போர்‌; தங்கள்‌ மன்னவனின்‌ சிறப்புகருதி நிகழ்த்தப்பெற்ற போர்‌ 
என்பன குறிப்பிடத்தக்க போர்ப்பண்புகளாகின்றன. 


போர்க்களரியும்‌ பயிற்சியும்‌ 


போர்க்கலைகள்‌ மன்னா்களைச்‌ சார்ந்து விளங்னெ என்றாலும்‌ 
நாட்டுப்புறங்களிலும்‌ ௮க்கலைக்குரிய பலதிறப்பட்ட பயிற்சிகள்‌ நடைபெற்று 
வந்தன. அப்பயிற்சிகளுக்கான களரிகளும்‌ மன்றங்களும்‌ இருந்தன என்பதை, 


“முதுமரத்த முரண்களரி 

வறரிமணல்‌ அகன்திட்டை . . . ; 

மலாரதலை மன்றத்து: , . ” (பட்டினப்‌. 57-70) 
என்னும்‌ அடிகள்‌ உணர்த்துகன்றன. அம்மன்ற்ங்களிலும்‌ களரிகளிலும்‌ 
பொழுதுபோக்காக இக்கலைகள்‌ பயிலட்பெற்றன. ஆண்டுதோறும்‌ 
கிராமங்களுக்கிடையே அக்கலைப்‌ போட்டிகள்‌ நிகழ்ந்துவந்தன. இன்றும்‌ 


தமிழகத்தில்‌, 
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1. தராமதேவதை எனப்பெறும்‌ சிறுதெய்வ வழிபாட்டுவிழாக்‌ காலங்களில்‌ 
சிலம்பப்போட்டி, ஒயிலாட்டம்‌, தேவராட்டம்‌, கோலாட்டம்‌ போன்றவை 
நிகழ்‌த்தப்பெறுகின்‌றன. 


2,  பொங்கற்பண்டிகை காலத்தில்‌ நிசுழ்த்தப்பெறும்‌ மஞ்சுவிரட்டுப்‌ 
போட்டி, 


3, கார்த்திகைத்‌ தபவிழாக்‌ காலத்து நிகழும்‌ மாவளிப்போட்டி, 


4, இபாவளித்‌ இருவிழாக்காலத்தில்‌ நிகழும்‌ வாணப்போட்டி ஆகியவையும்‌ 
போர்க்கலைப்‌ போட்டி வகையைச்‌ சார்ந்தவையாகும்‌. இவை தனிப்பட்டவா்‌ 
களுடைய அல்லது ஒவ்வொரு குழுவினுடைய 'போர்த்திறனை 'வெளிப்படுத்தும்‌ 
போட்டிகளாகும்‌. கசேரளமாநிலத்தில்‌, 


“ஆண்டுதோறும்‌ ஒணம்‌ பண்டிகையின்போது போர்க்கலை சார்ந்த 
போட்டிகள்‌ பல நிசழ்வது உண்டு. ஒவ்வொரு இனத்தவரும்‌ தங்களுக்குள்‌ 
இரண்டிரண்டு குழுக்களாகப்‌ பிரித்துக்கொண்டு, ஒரு பொதுவிடத்தில்‌ தங்கள்‌ 
போர்த்இுறனைக்‌ காட்டுவர்‌. இளைஞர்களுக்குப்‌ பன்னிரண்டு வயது முதலே 
'இக்கலைக்கான பயிற்சிகள்‌ அளிக்கப்படுின்றன.' 


சிற்றரசர்கள்‌, - குறுநிலமன்னர்கள்‌ ஆகியோரின்‌ பாதுகாப்புப்‌ 
படைகளுக்காக வீரர்களை உருவாக்கும்‌ பணி கேரளமாநிலத்தில்‌ மிகுதியாக 
நடைபெற்று வந்துள்ளது. 

திருவிதாங்கூர்‌ இராச்சியத்தில்‌ சான்றோர்குல சத்திரிய வகுப்பைச்‌ 
சார்ந்த பலர்‌ போர்க்கலை, வானசாத்திரம்‌, மருத்துவம்‌ ஆகியவற்றில்‌ 


தேர்ச்சிபெற்று விளங்ளெர்‌. அத்தகு சான்றோர்குல மக்களுக்கு அற்‌ நாட்டு 
மன்னர்கள்‌ ஆசான்‌, நாடார்‌, பணிக்கர்‌ என்னும்‌ பல பட்டப்பெயா்களைக்‌ 


கொடுத்துச்‌ சிறப்பித்து வந்தனர்‌. அவர்கள்‌ இறந்த போர்வீரார்களாகவும்‌, போர்ப்‌ 
பயிற்சியளிக்கும்‌ ஆசான்களாகவும்‌ விளங்னொர்சுள்‌.' 


பலவசைக்‌ கலைகளில்‌ பயிற்சியும்‌, மன்னர்களின்‌ பாராட்டுதலும்‌ பெற்ற 
ஆசான்கள்‌ சுளரிப்பயிற்று. சிலம்பம்‌, ' வர்மம்‌, பிடி ஆகியவற்றில்‌ 
இளைஞர்களுக்குப்‌ பயிற்சியளித்தார்கள்‌. பயிற்சியில்‌. ஒருவரை வீழ்த்தியாக 
வேண்டும்‌ என்பது கட்டாயம்‌. அதற்கான பலவகை ஒப்பந்தங்களோடு 
பயிற்சியைத்‌ தொடங்குவர்‌. 
7, நி்மார்‌ ௦4 நனக(க, ற.470. 
2. மாவீரன்‌ அனந்தபத்மநாபன்‌, முன்னுரை, பக்‌... 


1, நீட்டிய கையைத்‌ தொடுமாறு காலைத்‌ தூக்குதல்‌ 

2, நிலத்திற்படியுமாறு குப்புறப்‌ படுத்துத்‌ தலையைத்‌ தூக்குதல்‌; ௮ந்த 
நிலையில்‌ ஆசான்‌ காலால்‌ தேய்த்துவிடுதல்‌ 

3. படுத்து எழுந்து மீண்டும்‌ குப்புறத்தரையில்‌ விழுதல்‌ 


போன்ற பலவகைக்‌ கடிளப்பயிற்சிக்காலத்தில்‌ இளைஞர்களுக்கு ஏற்படும்‌ 
பிடிப்புகள்‌, ஒடிவு முறிவுகள்‌ ஆகியவற்றைக்‌ குணப்படுத்த வர்ம முறைகளைக்‌ 
கையாண்டனர்‌. இதனால்‌ களரிப்பயிற்று முறையில்‌ போர்ப்பயிற்தியும்‌ 
வர்மக்கலைப்‌ பயிற்சியும்‌ இணைந்தே கற்பிக்கப்பெறும்‌ நிலை உருவாயிற்று. 
களரிப்பயிற்று முறையில்‌ உள்ளவாறு போர்‌ வீரர்களுக்கு ஏற்படும்‌ ஒடிவு, முறிவு, 
பிடிப்புகளைக்‌ குணப்படுத்தி மீண்டும்‌ போருக்கு அனுப்பும்‌ பொறுப்பும்‌ 
ஆசான்களைச்‌ சார்ந்ததாயிற்று. 


வடக்கன்‌-தெற்கன்‌. களரிப்பயிற்று 


நம்நாட்டில்‌ வடக்கன்‌ களரிப்பயிற்று, தெற்கன்‌ களரிப்பயிற்று என்ற 
இருவகை முறை நடைமுறையில்‌ உள்ளன. வடக்கன்‌ களரிப்பயிற்றில்‌ கடா 
அல்லது சுவடு என்பது மூச்சையடக்கிவிடும்‌ யோகமுறைப்‌ பயிற்சியாகத்‌ 
தொடங்குகிறது. இது உடலை உறுதியாக்கும்‌ 'வச்சிரதேகள்‌' பயிற்சியாகும்‌. 
அறுப்புகை பிள்ளை, தங்கை எனப்படும்‌ தடைமுறைப்பயிற்சிகளும்‌ வடக்கள்‌ 
பயிற்சியில்‌ அடங்குவனவாரும்‌. நீண்ட கம்புடன்‌ ஆடப்பெறும்‌ சிலம்பம்‌, உயர்ந்த 
முறை மர்ம அடி ஆகியவையும்‌ இடம்பெறுகின்றன. என்றாலும்‌ வடக்கன்‌ பயிற்சி 


பிற்காலத்தது செப்பமுறாதது; முதிராது என்பர்‌. மேலும்‌ இது அறுபத்து நான்கு 
நரம்பு மைய நுட்பங்களைக்‌ கொண்டது; மாவீரா்‌ இனத்தைச்‌ சேர்ந்த பணிக்கர்‌ 
குருக்களால்‌ கற்பிக்கப்படுவது, எனவே இது 'குருபோர்‌' மூறை எனப்படுகிறது. 


தெற்கன்‌ களரிப்பயிற்று மிகப்‌ பழமை வாய்ந்த ஒன்று. இது தமிழகத்தில்‌ 
களரிப்பயிற்சி எனவும்‌, கேரள நாட்டில்‌ களரிப்பயிற்று எனவும்‌ வழங்கப்படுகிறது. 
போர்க்களப்பயிற்சி என்பதே இதன்‌ பொருள்‌. தஞ்சையில்‌ 
கன்னியாகுமரியில்‌ அடிமுறை எளவும்‌ வழங்கப்படுகிறது. 
அடிப்படையாகக்‌ கொண்டவை, முழுப்‌ போர்ப்பயிற்சி 
மாநிலத்தில்‌ நெய்யாற்றங்கரைப்‌ பகுதியைச்‌ சேர்ந்த பல கிராமங்களிலும்‌, 
கல்குளம்‌, வளவங்கோடு ஆகிய இடங்களிலும்‌ வர்மமும்‌ களறியும்‌ என்ற பெயரால்‌ 
இக்கலை விளங்கவெருகறது. இதுவே முதல்‌ போர்க்கலை என்கின்றனர்‌. 
3. ௦ம்‌ 08 நிஜ, 883. 4௦8 யி நரன, ஐ.61. 


குத்து வரிசை எளவும்‌, 
இவை வர்ம அடியை 
முறையாகக்‌ கேரள 
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வர்மக்கலை 


மனித உடலமைப்பையும்‌ உள்ளப்பாங்குகளையும்‌ முஷ்றயாக அறிந்திருந்த 
பேரறிஞா்களாகிய முனிவார்கள்‌ நாகரிக மரபுவழிப்பட்ட போர்க்கலையின்‌ 
ஒருபகுதியாக வளர்ந்த வர்மக்கலையை ஏட்டில்‌ எழுதிவைத்தனர்‌. அக்கலை 
அவர்களுக்கே உரிய பாட்டு நடையில்‌ வடிவெடுத்தது. நம்நாட்டோடு வாணிகத்‌ 
தொடர்பு கொண்ட வெளிநாட்டிளா்‌ பலர்‌ 'இங்கிருந்த பலவகைக்‌ கலைகள்‌, 
நாகரிகப்பண்பாடு, பழக்கவழக்கங்கள்‌ ஆகியவற்றை நன்கு அறிந்து, அவற்றில்‌ 
ஈடுபாடு கொண்டனர்‌, அவற்றைத்‌ தங்கள்‌ நாட்டிற்கும்‌ கொண்டு செல்லத்‌ 
தொடங்கினர்‌. அந்த முறையில்‌ இங்கு நன்கு வளர்ந்திருந்த மிக உயர்ந்த, 
பண்பட்ட போர்க்கலையையும்‌ கொண்டு சென்றனர்‌. மூலச்சுவடிகளே இங்கிருந்து 
கொண்டு செல்லப்பெற்றுள்ளன என்பதற்கு ஜப்பான்‌ நாட்டிலிருந்து படியெடுத்துக்‌ 
கொண்டுவரப்பெற்று, நூலாகப்‌ பதிப்பிக்கப்‌ பெறும்‌ வர்மசூத்திரம்‌ என்னும்‌ 
இச்சுவடியே ஒரு எடுத்துக்காட்டாகும்‌. 


சைனாவும்‌ ஐப்பானும்‌ 

'போர்க்கலையைக்‌ கொண்டுசென்ற நாடுகளுள்‌ சைனாவும்‌ ஜப்பானும்‌ 
முதலிடம்‌ பெறுகின்றன. காஞ்சிபுரத்திலிருந்த இந்திய பெளத்தத்‌ துறவியருள்‌ 
ஒருவரான போதிதர்மர்‌ என்பவர்‌ புத்தமதத்தைப்‌ பரப்பும்‌ பணியை மேற்கொண்டு 
சி.பி.520இல்‌ சீனாவுக்குச்‌ சென்றார்‌. அங்குள்ள ஷாவோலின்‌ துறவியா மடத்தில்‌ 
தங்கி, புத்தமதக்‌ கொள்கைகளைப்‌ பரப்பினார்‌. அப்போது இந்த வர்மக்கலையின்‌ 
நுட்பத்தையும்‌ முழுமையாகக்‌ கற்பித்தார்‌ என்பது அந்த நாட்டு வரலாறு கூறும்‌ 
செய்தியாகும்‌” 


இக்கலை பெரும்பான்மையான மாற்றம்‌ பெற்றுச்‌ சீனாவில்‌ ஷாவோலின்‌ 
போக்கிங்‌ என்றும்‌, கங்பூ என்றும்‌ நடைமுறையில்‌ வழங்கிவருகிறது; ஜப்பானில்‌ 
கராத்தே என்றும்‌ ஜூடோ என்றும்‌ வழக்காற்றில்‌ நடைபெற்றுவருகிறது. தெற்கன்‌ 
முறையிலுள்ள "நாற்று எட்டு' என்ற வர்மமுறை சீன வர்ம முறையிலும்‌ உள்ளது 
குறிப்பிடத்தக்கதாகும்‌. 


நம்நாட்டில்‌ இன்று இக்கலை மிக விரைவாக மக்களிடையே 
பரவிவருகிறது. அலை இந்தியக்‌ களரிப்‌ பயிற்று நிறுவனம்‌' என்னும்‌ ஒரமைப்பு 
1976இல்‌ தோன்றியிருப்பது இக்கலையைக்‌ கற்கப்‌ பலர்‌ முன்வந்துள்ளனார்‌ 
என்பதைப்‌ புலப்படுத்துகிறத்‌. 
4. "நச ஏஷ 08 9/வம்0 நற.58-85. (ஒடிமுறிவு ஆய்வேடு, பக.11112/17.) 
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இ. வர்ம 'நூல்கள்‌ தரும்‌ செய்திகள்‌ 


திரட்டித்‌ தொகுக்கப்பெற்ற வர்ம நூல்களுள்‌ கிடைக்கும்‌ செய்திகளை 
வகைப்படுத்தும்‌ போது வர்மநூல்கள்‌ தரும்‌ செய்‌திகள்‌ ஒரளவு புலப்படுகின்றன. 
அவற்றுள்‌ 1, இறை வாழ்த்து 2. குருவணக்கம்‌ 3, வர்மவகை 4, வர்ம நூல்கள்‌ 
தரும்‌ செய்திகள்‌ 5. வர்மக்கலையும்‌ வர்மாணியரும்‌ 6, நூலுள்‌ இடம்பெறும்‌ 
வர்மங்கள்‌ 7. வர்மப்பெயர்களுக்கான காரணங்கள்‌ 8, வர்ம இடங்களைக்‌ குறிக்கும்‌ 
படங்கள்‌ 9. வர்மக்கலை பரவிச்‌ சிறப்படையாமை என்னும்‌ ஒன்பது செய்திகள்‌ 
இங்கு ஆய்வு செய்யப்பெறுகின்றன. 


இறை வாழ்த்து 


எடுத்துக்கொண்ட செயல்‌ இனிதே நிறைவுற இறைவனை வழுத்தித்‌ 
தொடங்குவது தமிழ்மரபு. வர்ம நூலாசிரியர்‌ பலரும்‌ இக்கருத்தில்‌ முன்னணியில்‌ 
நிற்கிறார்கள்‌. நூலின்‌ தொடக்கத்தில்‌, 


“ஆதியாம்‌ சத்தி பாதம்‌ அரன்திருப்‌ பாதம்‌ போற்றி 
நீதியாம்‌ தொடுவர்‌ மத்தின்‌ நிதானத்தைப்‌ புகல வேண்டி 
சோதியாம்‌ முகவன்‌ தானும்‌ துணைவனாம்‌ கந்தன்‌ 'மாலும்‌ 
ஒதிய வாணி மாதும்‌ உமைமகன்‌ கணேசன்‌ காப்பே” 


(தொடுவர்‌. 1) 
“ஆதியென்ற மூலவட்டக்‌ கணபதியே காப்பு 


பரப்பிரம்ம ஆதாரப்‌ பரமே காப்பு” (வர்ம சூத்‌.1) 
என்பன போன்று ஏற்புடைக்‌ கடவுள்‌, வழிபடு கடவுள்‌ என்னும்‌ இருஇறக்‌ 
கடவுள்‌ வணக்கப்‌ பாடல்களில்‌ ஒன்றையோ பலவற்றையோ அமைத்தே 
நூலாசிறியர்‌ பலரும்‌ தங்கள்‌ நூலைத்‌ தொடங்குகிறார்கள்‌. மே லும்‌, 
“ஒங்கியே வந்தபிணி யெல்லாந்‌ தீரும்‌ 
ஒங்காரச்‌ சக்திபூசை செய்து கொள்ளே” 
“பூசைசெய்து கொள்ளயிலே. தர்மம்‌ வேணும்‌ 
(தசுரரைக்‌ கொண்டிருத்தித்‌ தானம்‌ ஈந்து 
பசை செய்து கொண்டாக்கால்‌ வர்மம்‌ தீரும்‌. .” (படுவர்‌, 75-76) 
என ஆங்காங்குச்‌ சுட்டவும்‌ அவர்கள்‌ மறப்பதில்லை. வர்ம நோய்களை இளக்கும்‌ 
பொழுதும்‌, அவற்றிற்கு மருந்து முதலியன கொ 


்‌ தட்டம்‌ டுக்கும்‌ பொழுதும்‌, மருத்துவார்‌ 
கொடுத்த மருந்தைப்‌ பயன்படுத்தும்பொழுதும்‌ நசை செய்தல்‌ வேண்டும்‌ 
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என்பதை வற்புறுத்துகின்றனர்‌. ' சிவபூசை, சக்தபூசை, பூசுரார்பூசை போன்ற 
பலவகைப்‌ பூசைகளைச்‌ செய்வதோடு பெரியோரை வணங்கி, மருத்துவருக்கு 
வேண்டிய பொருளைக்‌ கொடுத்துப்‌ பிறகே மருந்தை உண்ணவேண்டும்‌ எனவும்‌ 
கூறுவார்‌, 
“ஆரடா ஆனாலும்‌ காலம்‌ கொண்டால்‌ 
அப்பனே குருபரனைத்‌ தேட வேணும்‌ 
பாரடா அனுமாரைப்‌ பூசை வேணும்‌ 
பத்திரமாய்‌ ௮ஞ்செழுத்துப்‌ பூசை வேணும்‌ 
சேரடா அ௮ட்சரத்தை எழுதி வைத்துச்‌ 
ஏருலகல்‌ ௮ஞ்செழுத்தால்‌ தியானம்‌ செய்யே” (வர்ம சூத்‌.7) 
என்பது, வர்மநோய்‌ ஏற்படுமேயானால்‌ யாவரேயானாலும்‌ குருவைத்‌ தேடி 
மருத்துவம்‌ பெறவேண்டும்‌ ; 'நமசிவாய' என்னும்‌ ஐந்தெழுத்து மந்திரத்தை 
எழுதி வைத்து, முறையாக உச்சரித்துத்‌ தியானம்‌ செய்ய வேண்டும்‌ ; அதேபோல 
அனுமாரையும்‌ பூசிக்க வேண்டும்‌ என்னும்‌ கருத்துகளைத்‌ தரும்‌ பாடலாகும்‌. 
மேலும்‌, மருத்துவம்‌ செய்யும்போது வர்ம முறைகளை அறிந்து ஏற்ற 
மருந்துகளைத்‌ தேடிக்‌ கொடுத்தால்‌ மட்டும்‌ போதாது. மருந்துகளாகப்‌ பயன்படும்‌. 
மூலிகைகளை எடுக்கும்‌ போது மந்திரம்‌ செபித்தல்‌, தூபதீபங்கள்‌ காட்டுதல்‌ 
முதலியவற்றால்‌ அவற்றைத்‌ தூய்மையாக்கி எடுக்க வேண்டும்‌ என்று கூறும்‌ 
கருத்து எதையும்‌ இறைபக்தியோடு செய்ய வேண்டும்‌ என்பதாகவே. அமைகிறது. 
இக்கருத்து, 
“செய்யப்பா மூலியெல்லாம்‌ சாபம்‌ தீர்த்துச்‌ 
செயலான வசனத்தால்‌ உண்டு பண்ணு” (வர்ம சூத்‌.8) 


என்னும்‌ பாடலடியால்‌ வெளியாகிறது. 


குருவணக்கம்‌ 

மருத்துவ 'நூலாசிரியர்களைப்போலவே வர்ம நூலாசிரியர்களும்‌ 
குருபக்தியில்‌ மிகுந்து விளங்குகறொர்கள்‌. மருத்துவக்‌ கலையையும்‌ வர்மக்‌ 
கலையையும்‌ படித்துக்‌ கற்பதைச்‌ காட்டிலும்‌, செய்துகற்கும்‌ மூறையிலேயே 
மிகுதியான சலையறிவும்‌ அனுபவமும்‌ ஏற்படுகிறது. சொல்லி அல்லது எழுதி 
விளக்கினால்‌ முழுமையாக விளங்கிக்‌ கொள்ள முடியாத பல கலை 'நுட்பங்களைச்‌ 
செய்முறையில்‌ எளிதாகப்‌ பயின்று தோர்ச்சிபெறவும்‌ முடிகிறது. ஒவ்வொரு வர்மப்‌ 
பயிற்சியும்‌ அந்தந்த வர்மநோய்‌ ஏற்பட்டவர்களுக்கு நேரில்‌ சிகிச்சை 
அளிக்கும்போதுதான்‌ முழுமையடைகிறது. குறிப்பிட்ட சிறிது காலத்திற்குள்‌ 
பலவகை வர்ம நோய்க்கு ஆளானவர்களைக்‌ கண்டு அவர்களுக்கு 


1 வர்ம சூத்திரம்‌ 
வர்மச்சிசச்சையளிக்கும்‌ வாய்ப்பு ஏற்படுவதில்லை, ஆகவே எல்லா வதை 
வர்மங்களிலும்‌ செய்முறைப்‌ பயிற்சிபெற நீண்டகாலம்‌ ஆவது இயல்பு, எனவே 
இக்கலைகளைப்‌ பயில்வோர்‌ பல ஆண்டுகள்‌ குருவினிடம்‌ பயிற்சி பெற 
வேண்டியவர்களாகிறார்கள்‌. 


பன்னிரண்டு ஆண்டு காலம்‌ மாணவனாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌; 
அப்போதும்‌ ௮ம்மாணவனிடம்‌ உண்மையான குருபக்தி இருக்கிறதா என்பதைச்‌ 
சோதித்து அறிய வேண்டும்‌; பிறகு மிகுந்த பொருளைப்‌ பெற்றுக்‌ கொண்டு 
வர்மக்கலையை முழுமையாகக்‌ கற்பிக்க வேண்டும்‌ என்பனவற்றை வர்ம 
நூலாசிரியர்களே வகுத்துக்‌ காட்டுகிறார்கள்‌. 


“திறமான நூலவற்கு வெளியி டாதே 
சிடனென்று பன்னிரண்டு வருடம்‌ காத்தால்‌ 
அறிவான பக்தியவற்‌ இருந்த தானால்‌ 
அப்பனே பொருள்வாங்கி நூலை ஈயே” (வர்ம சூத்‌.3) 
என்பது நூலாசிரியர்‌ கூற்று, குருவினிடம்‌ பல ஆண்டுகள்‌ பயபக்தியோடு 
இருவென இருந்து, சொல்லெனச்‌ சொல்லி, செய்யெனச்‌ செய்து பழகிய 
காரணத்தால்‌ எந்தவகை மருந்தைச்‌ செய்தாலும்‌ பயன்படுத்தினாலும்‌ இறைவனை 
வணங்கித்‌ தொடங்குவது போலவே குருவையும்‌ உள்ளத்தில்‌ நினைத்து வணங்கித்‌ 
தொடங்குவதை வழக்கமாகக்‌ கொண்டனர்‌, நூல்களும்‌, 
“ ஊன்றிநீ குருபதத்தை மனத்தில்‌ வைத்து 
உத்தமனே கொடுத்துவிடு மாறிப்‌ போமே” (படுவர்‌, 53) 
“தேனென்ற சிவபதத்தைத்‌ தினமும்‌ போற்றி 
சிற்பரமாம்‌ சற்குருவைச்‌ சந்தை கூர்ந்து” (வர்ம சூட்சம்‌, 16) 
எனக்‌ குருவணக்கத்தை வ 'ந்புறுத்துகின்றன. 

ப பதிப்பிக்கப்பெறும்‌ "வர்மசூத்திரம்‌' என்னும்‌ இந்தச்‌ சுவடியில்‌ நூலின்‌ 
மூன்றாவது: பாடல்‌, முதலே காணப்பெறுவதால்‌ தொடக்கத்தில்‌ அமையும்‌ 
இறைவணக்கப்‌ பாடல்‌, குருவணக்கப்‌ பாடல்கள்‌ யாவை என்பதை இங்‌ 
எடுத்துக்காட்ட இயலவில்லை. ்‌ 


ஷ்ம வகை 


ட்‌ ச தொகுக்கப்பெற்ற வர்மம்‌ பற்றிய செய்தியை விளக்கும்போது 
டுவர்மந்‌! 'தாடங்கி நோக்குவர்மம்‌ ஈறாக அறுவகைப்படும்‌ எனத்‌ தொகுத்துச்‌ 
சுட்டுவதும்‌, அவை ஒவ்வொன்றும்‌ இவ்விவ்வாறு, இத்தனை வகைப்படும்‌ க 
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வாம தா்‌ பலம்‌ பவுமன்டைசறிகடபவம பச்‌ பணம 
்‌ குத்துக்காட்டுவதிலும்‌ வகுத்துக்கூறுவதிலும்‌ பலவாறு 
வறுபடுகின்றன.. மேலும்‌ நூல்கள்‌, 
“வகையதுவே இருவகையாம்‌ சொல்லக்‌ கேளு. . . , 
தொகையதுவே படுவர்மம்‌ பன்னி ரண்டும்‌” 
தொகையான நூற்றெட்டும்‌ சூழு கின்ற” (வர்மசூத்‌. 3) 
எனப்‌ பெரும்பகுதிகளை வகையாகவும்‌, அவற்றின்‌ உட்‌ பிரிவுகளையும்‌ 
எண்ணிக்கைகளையும்‌ தொகையாகவுமே குறிப்பிடுகின்றன ஆதலின்‌ இங்கு வகை 
என்னும்‌ ஒரே தலைப்பில்‌ தொகை, வகை, விரிகள்‌ எடுத்துக்காட்டப்‌ 
பெறுகின்றன. 
இயங்கிக்கொண்டிருக்கும்‌ உயிர்க்கலையை அல்லது உயிர்‌ ஓட்டத்தைத்‌ 
தடைசெய்து ஒடுக்குகன்ற இடம்‌ உயிர்நிலை எனப்பட்டது. அந்த நிலை 
மர்மமுடையது ஆதலின்‌ மார்மம்‌ எனவும்‌, வன்மமுடையது அதலின்‌ வர்மம்‌ 
எனவும்‌ ' பெயர்பெறுகிறது. அந்த உயிர்நிலைகளில்‌ அறிந்தோ அறியாமலோ, 
தெரிந்தோ தெரியாமலோ, நேராகவோ மறைமுகமாகவோ, இயற்கையாகவோ 
செயற்கைமாகவோ அடி, இடி, ௨தை, குத்து, தட்டு, தாக்கு முதலியவை 
ஏற்பட்டால்‌ உறுப்பு ' நிலைகள்‌ தன்னிலை கெடுகின்றன. தன்னிலை 
மாற்றத்தினால்‌ உடலில்‌ ஏற்படும்‌ பலவகை மாற்றங்களை அல்லது நோய்களைக்‌ 
கண்டறிந்து அந்த உயிர்களின்‌ இன்னலைப்‌ போக்கப்‌ பயன்படுவதே வர்மக்கலை 
எனப்படுகிறது. வர்மக்கலை வல்லுநார்களாகிய வர்மாணிகள்‌, வர்மத்திற்கேற்ற 
இளக்கு முறைகளையும்‌ மருத்துவ முறைகளையும்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌ என்ற 
கலை நோக்குடன்‌ மனித உடலில்‌ ஏற்படும்‌ வர்மங்களை வகைப்படுத்தி அவற்றின்‌ 
தன்மைகளை ஆய்ந்துள்ளனர்‌. 
1. படுவர்மம்‌ (கோக! 015 10 14018 ரர்‌) 
2. தொடுவர்மம்‌ (2 கா 006 10 31010 1௦001) 
3.  தட்டுவர்மம்‌ ௫8ாராகாற 006 6 *ம்01ளம்‌ 510௭) 
4, தடவு வர்மம்‌ (மராஜ, 006 (0 110121 10855826) 
5.  நக்குவர்மம்‌ (782081 006 10 14௦1ம்‌ ம்க்‌) 
6. நோக்குவர்மம்‌ (481 மா 06 10 *ம்‌௦1னர்‌ ஏதம்‌ 
என்று வகைப்படுத்திக்காட்டுவார்‌ எஸ்‌. இராசாமணி அவர்‌ கள்‌்‌. படுவர்மம்‌, 
தொடுவர்மம்‌, தட்டுவர்மம்‌, தூண்டுவர்மம்‌, குடோறிவர்மம்‌ என" வகைப்படுத்து 
1. சித்தமருத்துவத்தில்‌ வாமப்‌ பரிகாரமும்‌ சிடச்சைமுறைகளும்‌, பக்‌ 
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வார்‌ எஸ்‌, சிதம்பரதாணுப்பிள்ளையவர்கள்‌.” படு, தொடு, தட்டு என்னும்‌ 
மூன்றோடு உள்வர்மம்‌, நோக்குவர்மம்‌ அல்லது மெய்தீண்டாக்காலம்‌, சர்வாங்‌ 
கவர்மம்‌ என்னும்‌ மூன்றைச்‌ சேர்த்துவகைப்படுத்துவார்‌ எம்‌, மறரியலாரன்ஸ்‌ 
அவர்கள்‌ 


“வகையதுவே இருவகையாம்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
வழுத்துவார்‌ படுவர்மந்தொடு வர்ம மென்ன 
தொகையதுவே படுவர்மம்‌ பன்னி ரண்டும்‌ 
சொல்லரிய தொடுவர்மம்‌ தொண்ணூற்‌ நாறும்‌ 
நகைபுரிய ஒருநூற்றெட்‌ டல்லா துண்டோ 
நவிலுவார்‌ உள்வர்மம்‌ ஆறுண்‌ டென்ன 
பகையறவே தஇசைபேதம்‌ நூல்கள்‌ தோறும்‌ 
பலவிதமாய்‌ வர்மமது பகர்வார்‌ காணே”. (வர்மசூட்சம்‌, 3) 


என்பது, படுவர்மம்‌ பன்னிரண்டு, தொடுவர்மம்‌ தொண்ணூற்றாறு என்ற 
வகையையும்‌, அவற்றின்‌ தொகையையும்‌ தெளிவுபடுத்துவதோடு உள்வர்மம்‌ ஆறு 
உண்டு என்பாரும்‌, மேற்கூறிய இரண்டு வகையைத்‌ தவிர பலபிரிவுகள்‌: உண்டு 
என்பாருமாக நூலாசிரியர்‌ பலரும்‌ பல வகையாக வேறுபடுகின்றனர்‌ என்ற 
கருத்தையும்‌ வெளிப்படுத்துகறெது. 'படுவர்மம்‌, தொடுவர்மம்‌, தட்டுவர்மம்‌ என்று 
வர்மத்தை மூன்று வகையாகக்‌ கூறுகிறார்கள்‌ என்பார்‌ தேவசகாயம்‌ அவர்கள்‌," 


“பூணுகன்ற பிராணகலை நாலு மூன்றில்‌ 
மூன்றுபுகப்‌ படுவர்மம்‌ பன்னி ரண்டாம்‌ 

வேணுமென்ற பதினெட்டு வர்மம்‌ ஒன்றில்‌ 
விபரமுடன்‌ இரட்டையாய்‌ வந்த தென்ன? ” 


(ஒடிவு முறிவு, 17) 
“நீங்கிடுநீ படுவர்மம்‌ பதினெட்‌ டுக்கும்‌ 
௫ 
நிலையான தொடுவர்மம்‌ தொண்ணூற்‌ நாறும்‌” 


(மேல்‌ நூல்‌, 59) 
2. தொடுவாமத்திரட்டு பக்க ரவ வவ பப வபயம 


3. வாமம்‌, கட்டுரை இந்திய மருத்துவக்‌ கல்லூரி ஆண்டுமலர்‌. 
4. இத்த வைத்தியத்தில்‌ வாமப்பரிகாரம்‌, கட்டுரை. 
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படுவர்மம்‌ பெயரளவில்‌ பன்னிரண்டு என்றாலும்‌ எண்ணிக்கையால்‌ 
பதிளெட்டாகும்‌ என்பதை இப்பாடலடிகள்‌ குறிப்பிடுகின்‌ றன. 


“பாரப்பா படுவர்மம்‌ பன்னி ரண்டும்‌ 
பாங்கான தொடுவர்மம்‌ தொண்ணூற்‌ நாறும்‌ 
வேரப்பா மெய்‌சீண்டாக்‌ காலம்‌ ஒன்றும்‌ 
வெற்றியென்ற பச்சிலையும்‌ விளம்பக்‌ கேளு” (வர்ம சூத்‌, 6) 


என்பது படுவர்மம்‌, தொடுவர்மம்‌ ஆகிய இரண்டு வகையோடு மெய்தீண்டாக்‌ 
காலம்‌ என்பதைச்‌ சேர்த்துக்‌ கூறுகிறது. ஆனால்‌, 
“எட்டான கலையுடனே பிராணன்‌ நாலும்‌ 
ஏகினதால்‌ ஈராறு கலையாம்‌ என்ன 
கட்டான ஈராறு வழியெட்‌ டாகி 
கருதினதால்‌ தொடுவர்மம்‌ தொண்ணூற்‌ றாறாம்‌ 
நெட்டுறவே இவையெல்லாம்‌ நூற்றெட்‌ டாதி 
நேர்ந்ததினால்‌ நூற்றெட்டு வர்ம மாகும்‌.” (ஒடிவுமுறிவு, 15) 


என்பது நூற்றெட்டு வர்மங்களை மட்டும்‌ உறுதிப்படுத்துகிறது..வர்ம நிலைகளைக்‌ 
கூறுவதில்‌ இந்நூல்‌ உடல்‌, உயிர்‌ ஆகயெவற்றின்‌ அமைப்பை இருவகைக்‌ 
கலைகளாகக்‌ கொள்ளுகிறது. அதாவது மெய்‌, வாய்‌, கண்‌, மூக்கு, செவி என்னும்‌ 
ஐம்பொறிகளும்‌, இடகலை, பிங்கலை, சுழிமுனை என்னும்‌ திரிநாடிகளும்‌ ஆகிய 
எட்டும்‌ உடற்கலையாகும்‌. மலம்‌, மூத்திரம்‌, சுக்லெம்‌, கருவிழி ஆகிய நான்கும்‌ 
உயிர்க்கலையாகும்‌. இவற்றுள்‌ உடற்கலைகளில்‌ ஏற்படும்‌ தூண்டுதல்களால்‌ 
'உயிர்க்கலைகள்‌ பாதிக்கப்பட்டு வெளிக்காட்டுகின்றன. இந்தப்பன்னிரண்டு 
அமைப்புகளை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டவை பன்னிரண்டு படுவர்மங்களாகும்‌. 
அவை ஒவ்வொன்றும்‌ எட்டுஎட்டு என்றாகி அவற்றின்வழித்‌ தோன்றும்‌ வர்மங்கள்‌ 
தொண்ணூற்று ஆறு ஆகின்றன. இவை தொடுவர்மம்‌ எனப்பெறுகின்றன. 
உடற்கலைகளில்‌ அடிபட்டு உயிர்க்கலைகள்‌ நேரடியாகப்‌ பாதிக்கப்பட்டுத்‌ 
தோன்றுதலின்‌ படுவர்மம்‌ (கலைகளின்‌ 'வழிப்படுவன) எனப்பட்டது. அந்தப்‌ 
படுவர்மங்களைத்‌ தொட்டுத்தொடர்தலின்‌ தொடுவர்மம்‌ எனப்பட்டது. 
இப்பொருள்‌ விளக்கத்தை இந்தப்‌ பாடலடிகள்‌ உணர்த்துகின்றன. 


படுவர்மம்‌ பன்னிரண்டு, தொடுவர்மம்‌ தொண்ணூற்றாறு என்னும்‌ 
வகைப்பாட்டில்‌ நூலாசிரியர்‌ எவரும்‌ மாறுபடவில்லை. இந்த அடிப்படையில்‌ 
வர்மத்தொகையையும்‌ வரையறுக்கலாம்‌. இந்த இருவகை மட்டுமே சிறப்பாக 
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இங்கு எடுத்துக்காட்டப்பெறுகன்றன. அவற்றுள்‌ இது படுவர்மம்‌ பற்றிய 
விளக்கமாக அமைகிறது. 


“படுவர்மம்‌ குறிப்பிட்ட சில இடங்களில்‌ அடிபட்டு அதாவது 
மாத்திரைக்கு அதிகப்பட்ட வதைகாயத்தால்‌ முறிவுண்டு சாதல்‌, 
முறிவில்லையானால்‌ உணர்விழத்தல்‌. இது அசாத்தியமும்‌ 
சாத்தியமுமான வர்மம்‌...படுவர்மத்தையும்‌ தொடுவர்மத்தையும்‌ வேறு 
படுத்திக்‌ கூறவேண்டுமானால்‌ படுவர்மம்‌ ஏதாவது அசம்பாவித 
விபத்து முதலியவற்றால்‌ ஏற்படுவது என்றும்‌, தொடுவர்மம்‌ நமக்குத்‌ 
தெரியாமலே பிறரால்‌ ஏற்படுவது என்றும்‌ கொள்ளலாம்‌”? 


“படுவர்மம்‌ என்ற சொல்‌ காரணப்பெயர்‌. அது எவ்வாறெனில்‌ 
மர்மப்பகுதிகளில்‌ அடியோ...தாக்கோ படுமானால்‌ ஏற்படும்‌ வர்மமே 
படுவர்மம்‌ ஆகும்‌, படு என்ற சொல்‌ அதிகம்‌ என்ற 
பொருளையுங்குறிக்கும்‌. படுவேகம்‌ என்றால்‌ அதிக வேகம்‌ என்பது 
போல. இந்தப்‌ படுவர்மப்‌ பகுதிகளில்‌ அடிபட்டால்‌ அதிக 
ஆபத்துகள்‌ நேரிடும்‌. இதனாலும்‌ இதனைப்‌ படுவர்மம்‌ எனக்‌ 
* கூறினா்‌ எனலாம்‌”? 


“படுவர்மங்களில்‌ வர்மங்கொண்டால்‌ உயிருக்குக்‌ கெடுதல்‌ 
உண்டாகும்‌. உயிர்க்கலைகள்‌ நான்கான கருவிழி மேலேவாங்கிக்‌ 
கண்ணீர்‌ வருதல்‌, மலம்‌, மூத்திரம்‌ போகாமலிருத்தல்‌...விந்து வெளி 
வந்துவிடுதல்‌ ஆகிய இவைநான்கும்‌ கண்டால்‌ அ௮சாத்தியக்‌ குறி 
குணங்களாகும்‌" வர்ம வகைகளைப்‌ பலவாறாகக்‌ கூறவது போலவே 
ஒவ்வொரு வகையைப்பற்றிய எண்ணிக்கை, பெயர்கள்‌, அப்‌ 
பெயர்களுக்குக்‌ காரணம்‌ ஆ௫யவற்றையும்‌ நூலாசிரியர்‌ பலரும்‌ பல 
வகையாகக்‌ கூறுகின்றனர்‌. அவற்றுள்‌ படுவர்மம்‌ என்பதற்குத்தரும்‌ 
விளக்கங்களும்‌ அமைகின்‌ றன, 
எதிர்பாராத விபத்துகளால்‌ 
விளைவிப்பது என்பன 


ஏற்படுவது, அதிக ஆபத்துகளை 
தொடுவர்மத்திற்கும்‌ உரியவையாகும்‌, எனவே 
உயிர்க்கலைகளைப்‌ பாதிப்பனவே படுவர்மங்களாகும்‌ என்னும்‌ ஓடிவு 
மூறிவுப்பாடலின்‌ (15) கருத்தே பொருத்தமுடையதாகறது. படுவர்மங்களின்‌ 
பெயர்களைச்‌ சுட்டுவதி லும்‌ நூலுக்குநூல்‌ (சுவடிக்குச்‌ சுவடி) வேறுபடுகின்றன. 
அவை முறையே பட்டியலிட்டு விளக்கப்படுகன்றன. 

3. வாமம்‌, கட்டுரை. 


6. வர்மசூத்திரம்‌, பக்‌, 21 7. ஒடிவுமுறிவு, பா.14 உரை, 






படுவரமப்‌ பெயர்‌ வேறுபாடுகள்‌ 
ஏழு நூல்கள்‌ எடுத்துக்கொள்ளப்பெற்றுள்ளன. அவற்றுள்‌, 


(சுவடி), 5. வர்மகண்டி என்னும்‌ 


அடைப்பு வர்மம்‌ 
அத்திச்சுருக்கு - சிறியது 
அத்திச்சுருக்கி - வலியது 
அரிவர்மம்‌ 
உருத்திரவர்மம்‌ 

உறக்க காலம்‌ 

உறுமிக்‌ காலம்‌ 
கல்லடைக்‌ காலம்‌ 
கொழுந்து வர்மம்‌ 
சங்குவர்மம்‌ 
செவிக்குத்திக்‌ காலம்‌ 
திலதவர்மம்‌ 
இிவளை வர்மம்‌ 
தும்மிக்‌ காலம்‌ 
நட்சத்திர காலம்‌ 



























சீ 


௬ வு 1 வர்மகண்டி 





ட தது ஆ கவ்வ 


்ூ உ 


படுவர்மப்‌ பெயர்களைச்‌ சுட்டுவனவாக இந்தப்‌ பதிப்புச்‌ சுவடி உட்பட 


1. படுவர்மத்திரட்டு, 2. வர்ம சூட்சம்‌, 3. வர்மசூத்திரம்‌ 4. வர்மசூட்சம்‌, 


ஐந்து நூல்களும்‌ படுவர்மங்களைத்‌ 


தனித்துக்கூறுகின்றன. வர்மக்கண்ணாடியும்‌ வர்மசூத்திரம்‌ என்னும்‌ இங்குப்‌ 


20 வர்ம சூத்திரம்‌ 
பதிப்பிக்கப்பெறும்‌ நூலும்‌ நூற்று எட்டு வர்மங்களையும்‌ தொகுத்துக்கூறு 
வனவாகும்‌. அவற்றிலிருந்து பிற நூல்கள்‌ கூறும்‌ படுவர்மப்பெயர்களை மட்டும்‌ 
எடுத்துப்‌ பட்டியலில்‌ குறிப்பிடப்பட்டுள்ளது. படுவர்மம்‌ பன்மைன்டு ம்ம்ம்‌ 
ஒவ்வொரு' நூலும்‌ ஒவிவொரு பெயரால்‌ சுட்டுவதைப்‌ பட்டியலில்‌ காணலாம்‌. 
ஒரு நூலை அடிப்படையாக வைத்துக்கொண்டு அது கூறும்‌ எந்தெந்தப்‌ 
பெயர்களைப்‌ பிற நூல்கள்‌ வேறுபெயரால்‌ குறிப்பிடுகின்றன என்பதை 
வரையறுத்துக்‌ கூறவும்‌ இயலவில்லை. காரணம்‌ அவை கூறும்‌ வர்‌ மங்களுக்குரிய 
வர்மத்தானத்தை அவை கூறுவதில்லை. 


படுவர்மத்திரட்டு என்பது தனியே படுவர்மங்களைமட்டும்‌ தொகுத்துக்‌ 
கூறுவது. பிறநூல்கள்‌ குறிப்பிடாத அரிவர்மம்‌, உருத்திரவர்மம்‌, நுனிவர்மம்‌, 
பிரம்மவர்மம்‌, லிங்கவர்மம்‌, வருணவர்மம்‌, வாடைவர்மம்‌ என்னும்‌ ஏழு 
பெயர்களைப்‌ புதியதாகக்‌ குறிப்பிடுகிறது. அந்த வர்மங்கள்‌ எங்கேநிலை 
பெறுபவை என்பதையும்‌ சுட்டவில்லை, அவற்றின்‌ அறிகுறி, அவற்றிற்கு 
மருத்துவமுறை 'என்பனவற்றை மட்டுமே கூறுகிறது. அந்தக்‌ குறிகுணங்களும்‌ 
பிறநூலில்‌ கூறுப்பெறும்‌ குறிகுணங்கள்‌ அனைத்திற்கும்‌ ஒத்து வருவதில்லை. 


வர்மசூட்சம்‌ என்னும்‌ நூல்‌ படுவர்மம்‌ பன்னிரண்டு என்று குறிப்பிட்டுப்‌ 
பாடலில்‌ பதின்மூன்று பெயாகளைச்‌ சுட்டி அவற்றிற்கு விளக்கமும்‌ தருகிறது, 
வர்மக்கண்ணாடி என்னும்‌ சுவடியில்‌ நூற்றெட்டு வர்மப்‌ பெயர்களும்‌ அவற்றின்‌ 
இடமும்‌ குணமும்‌ இடம்‌ பெறுகின்றன. அவற்றுள்ளும்‌ பதின்மூன்று படுவர்மப்‌ 
பெயர்கள்‌ இடம்பெறுகின்றன. ஆனால்‌ எவற்றையும்‌ படுவர்மம்‌, தொடுவர்மம்‌ 
என்று அந்நூல்‌ சுட்டிக்‌ கூறவில்லை. பிற நூல்கள்‌ குறிப்பிடும்‌ உறுமிக்காலம்‌ 
என்பதை வர்மக்கண்ணாடி 'பன்றிவர்மம்‌' என்கிறது. நட்சத்திரக்காலத்தை வர்ம 
சூட்சம்‌ என்னும்‌ சுவடி மீனவர்மம்‌ எனச்சுட்டுகிறது. வேறு பெயர்களாக அவை 
சுட்டுவதைப்‌ பெயர்ப்‌ பொருளாலும்‌ அவற்றின்‌ பொதுப்பண்பாலும்‌ அறிய 
முடிகிறது. 


திட்டமான உறுமியதின்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
நட்டமாய்க்‌ கொண்டவுடன்‌ உறுமு மப்பா 


(வர்மசூத்‌, பதுப்பு நூல்‌, 48) 


நாடியதோர்‌ உறுமிவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
ஒடியதோர்‌ காகமது கமறும்‌ போலே 


உறுமியே விழியிரண்டும்‌ விழித்தி ருக்கும்‌ (வர்மசூட்சம்‌, 55) 


வர்ம ஆய்வு 21 


“அறிவான பன்னிபோல்‌ உறுமிச்‌ சீறி 
அமருவது கடிகையது இருபத்‌ தெட்டாம்‌” 

(வர்மக்கண்ணாடி, 63) 
இவற்றில்‌ உறுமுதல்‌ என்ற பொதுப்பண்பானது பன்றிபோல்‌ உறுமும்‌, காகம்‌ 
கமறுவதுபோல்‌ உறுமும்‌ என்னும்‌ உவமைகளோடு எடுத்துக்காட்டப்பெறுவதால்‌ 
இந்த வேறுபட்ட பெயர்கள்‌ ஒரே வர்மத்தைக்‌ குறிக்கின்றன என்பதை 
உறுதிசெய்ய முடிகிறது. 

மீனம்‌ என்ற சொல்‌ நட்சத்திரத்தைக்‌ குறிக்கின்றது. மேலும்‌, 
“சொன்னதோர்‌ நட்சத்திரக்‌ காலம்‌ தன்னைத்‌ . . , ,, 
தவறாமல்‌ முகங்கோணி உடல்ந டுங்கும்‌” 
(வர்ம சூத்‌ பதிப்புநூல்‌, 8) 
“தானென்ற நட்சத்திரக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
தவறாமல்‌ கண்சிறிச்‌ சிவந்து போகும்‌ 
ஆனென்ற முகங்கோணும்‌ இன்னங்‌ கேளு” (வர்ம சூட்சம்‌, பா.28) 


இவற்றில்‌ கண்‌, முகம்‌, உடல்‌ ஆகியவற்றின்‌ பண்புகள்‌ ஒத்துவருவதால்‌ 
மீனவர்மம்‌ என்ற சொல்‌ நட்சத்திரக்காலத்தைக்‌ குறிப்பது என்று 
உறுதிப்படுத்தலாம்‌. இவ்வஈறு பிறபெயார்களை ஒப்பிட்டு அறிவது கடினமாகிறது. 
படங்களின்‌ துணை கொண்டு சிலவற்றின்‌ இடஅமைப்பால்‌ அவை பெறும்‌ வேறு 
பெயர்களை ஓரளவிற்கு எடுத்துக்‌ காட்டலாம்‌. வர்ம சூட்சம்‌ என்னும்‌ நூல்‌, 
தான்‌ கூறும்‌ பதின்மூன்று பெயாகளையும்‌ அடிப்படையாகக்கொண்டு படுவர்மத்‌ 
தானங்கள்‌ இருபது என்பதையும்‌ தெளிவுபடுத்துகிறது. அதாவது திலதம்‌, திவளை, 
நேர்‌, பன்றி, பிடரி, மூத்திரம்‌ ஆய ஆறும்‌ ஒவ்வொரு இடத்திலேயே 
நிலைபெறுகின்றன. ஆனால்‌ அடைப்பு, உறக்கம்‌, கல்லிடை, சிறிய அத்திச்சுருக்கி, 
செவிக்குத்தி, நட்சத்திரம்‌, வலிய அத்திச்சுருக்கி ஆகிய ஏழும்‌ இரண்டிரண்டு 
இடத்தில்‌ நிலைபெறுவனவாகும்‌; அவையும்‌ உடலின்‌ முன்பக்கத்தில்‌ ஐந்து, 
பின்பக்கத்தில்‌ ஒன்று, இடப்பக்கம்‌ ஏழு வலப்பக்கம்‌ ஏழு என இருபது 
இடங்களில்‌ அமைகின்றன என்பது நால்தரும்‌ விளக்கம்‌.” 
“நாணுகின்ற தொகையதுதான்‌ இருப தாச்சு 
நல்குபதி னெட்டெனவே நவில்வார்‌ பாரு” (வர்மசூட்சம்‌. 10) 


என்பது படுவர்மத்தானங்கள்‌ பதினெட்டு என்று கூறுவோரும்‌ உண்டு என்கிறது. 


இதேகருத்தை, 
8. வர்மசூட்சம்‌, பா. 9-10 
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- வர்ம சூத்திரம்‌ 
“புக்கிளதால்‌ படுவர்மம்‌ பன்னி ரண்டாம்‌ 
வேணுமென்ற பதினெட்டு வர்ம மென்னில்‌ 
விபரமுடன்‌ இரட்டையாய்‌ வந்த தென்னே” (ஒடிவுமுறிவு-17) 


என்னும்‌ அடியும்‌ கூறுகிறது. படுவர்மம்‌ பன்னிரண்டில்‌ ஒரு சில 
இரட்டையாவதை நோக்கப்‌ படுவர்மத்தானங்கள்‌ பதினெட்டாகும்‌ என்பது இதன்‌ 
கருத்து. இக்கருத்து அ.த்இச்சுருக்க என்னும்‌ வர்மத்தை ஒன்றாகக்‌ கொண்டு (சிறிய 
அத்தி, வலிய அத்தி என்னாமல்‌) அது இரண்டு இடத்தில்‌ நிங்லபெறும்‌ என்று 
கொண்டதால்‌ ஏற்பட்ட வேறுபாடாகும்‌, 


தொடுவர்மம்‌ 


இங்குப்‌ பதிப்பிக்கப்பெறும்‌ சுவடியில்‌ இறைவணக்கம்‌, குருவணக்கம்‌ 
ஆகியவை இல்லாதது போலவே படுவர்மம்‌, தொடுவர்மம்‌ என்னும்‌ பகுப்பு பற்றிய 
செய்தியும்‌ இடம்‌ பெறவில்லை. எனவே இந்த நூலின்‌ தொடுவர்மப்பெயாகளை 
முதன்மையாகக்‌ கொண்டு பிற நூல்களை ஒப்பிட்டுக்காட்ட இயலவில்லை. 
கிடைத்துள்ள வர்மம்பற்றிய அச்சு நூல்களும்‌, அச்சிடப்பெறாத சுவடிகளும்‌ 
தொடுவர்மத்தை ஒரேமாதிரியாகக்‌ கூறவில்லை. 


தொடுவர்மத்திரட்டு என்பது ஒரு தனிநால்‌, அதுவும்‌ சுவடிப்பதிப்பே. அது 
தொடுவர்மம்‌ தொண்ணூற்றாறு என்று கூறி அவற்றின்‌ பெயர்களைப்‌ பாட்டு 
வடிவில்‌ அமைத்துக்காட்டுசிறது'. அந்தத்‌ தொண்ணூற்றாறு பெயர்களில்‌ சங்கு, 
செவிக்குத்தி, தும்மி, பிடரி, அத்திச்சுருக்க, நுனி ஆகிய வர்மங்களும்‌ 
இடம்பெறுகின்றன. இவை படுவர்மப்‌ பெயர்களில்‌ இடம்பெறுபவையாகும்‌. 
இத்தகு காரணங்களால்‌ தொடுவர்மத்தன்‌ பெயர்களைத்‌ தனித்துத்‌ தொகுக்க 
இயலவில்லை, கிடைத்த அனைத்து நூல்களும்‌ தரும்‌ பெயாகளைத்‌ தொகுத்து 
அகரவரிசைப்படுத்‌தப்‌ பட்டியலாகக்‌ காட்டப்பெற்றுள்ளது..? 

வர்மங்கள்‌ நூற்றுஎட்டு என்று கூறும்‌ நூல்களும்‌ சுவடிகளும்‌ 
பலவேறுபட்ட பெயர்களைச்‌ சுட்டுகின்றன. அவ்வாறு பெயரளவில்‌ காணப்பெறும்‌ 
வர்மங்களின்‌ எண்ணிக்கை "இருநூற்றுத்‌ தொண்ணூற்றைந்து! என்ற நிலையை 
உருவாக்க முடிகிறது. .படுவர்மப்‌ பட்டியலில்‌ இடம்பெறும்‌ இருபத்தைந்து 
பெயர்களை நீக்கிக்காண இருநூற்று எழுபது' வர்மப்பெயார்கள்‌ கடைக்கின்றன. 


வர்ம நூல்களில்‌ தொடுவர்ம வேறுபாடுகள்‌ 


தொடுவர்மங்களைமட்டும்‌ திரட்டிக்கூறும்‌ 'தொடுவர்மத்திரட்டு' என்னும்‌ 
9. தொடுவரா்மத்திரட்டு, பா. 3-7 40. இணைப்பு 5இல்‌, 
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நூல்‌, அறுபத்து ஒன்பது வர்மப்‌ பெயர்களைச்‌ சுட்டுகிறது. அவற்றுள்‌ ஆதாரக்‌ 
காலம்‌, உள்வர்மம்‌, ஒடுக்கவர்மம்‌, பேய்பூதவர்மம்‌ என்னும்‌ நான்கும்‌ ஆறு, ஆறு 
வகைகளாக நிலை பெறும்‌ எனவும்‌, தட்டுவர்மம்‌ என்பது எட்டு 
நிலைகளையுடையது எனவும்‌ சுட்டுகிறது. இவற்றால்‌ இருபத்தேழு 
வர்மத்தானங்கள்‌ கூடுதலாகக்‌ கிடைக்கின்றன. எனவே அறுபத்தொன்பதும்‌ 
இருபத்தேழும்‌ சேர்ந்து தொண்ணூற்றாறு வர்மம்‌ என்பது நிறுவப்படுகிறது. 
இவற்றுள்‌ மூலாதாரம்‌, சுவாதிட்டானம்‌, மணிபூரகம்‌, அநாகதம்‌, விசுத்தி, 
ஆகிஞை என்னும்‌ ஆறும்‌ ஆதாரம்‌ ஆறு என்பதற்கான பெயர்களாகக்‌ 
கிடைக்கின்றன (தொடுவர்மத்திரட்டு இதை/விளக்கவில்லை),. இவை “முறையே 
குதம்‌ (மலவாயில்‌), குய்யம்‌ (குறி), நாபி (கொப்பூழ்‌), இதயம்‌, அடி'நா, நெற்றி 
ஆகிய இடங்களில்‌ நிலைபெறும்‌ வர்மங்களைக்‌ குறிப்பனவாகும்‌. 
தட்டுவர்மம்‌ எட்டுறிலைகளையுடையது என்று கூறும்‌ தொடுவர்மத்திரட்டு 
அந்த எட்டின்‌ பெயர்களைச்‌ சுட்டவில்லை. ஆனால்‌, 
“உண்ணுகின்ற தட்டுவர்மம்‌ எட்டுஞ்‌ சொல்வேன்‌ 
உகந்தஇடம்‌ எதுவென்று கேட்பா யானால்‌ 
கண்ணுகின்ற செவிக்குத்தி உறக்க காலம்‌ 
சடுதியாக ஆமைவஊ்மம்‌ தேர்வர்‌ மத்தான்‌ 
கண்ணுகின்ற உறுமிவர்மம்‌ அடைப்பக்‌ காலம்‌ 
கடியதொரு அத்தியென்ற சுருக்க ரெண்டும்‌ 
மண்ணுகின்ற எட்டுவர்மத்‌ திரமும்‌ சொன்னேன்‌ 
- மகத்தான அத்திவரு மாணி செய்யே” 

(வர்மசூத்திரம்‌ 131, பா. 127) 
என்னும்‌ பாடல்‌ தட்டுவர்மம்‌ எட்டையும்‌ எடுத்துக்காட்டுகிறது. இவற்றில்‌ 
செவிக்குத்தி வர்மமும்‌ ஆமைவர்மமும்‌ தொடுவர்மத்திரட்டு கூறும்‌ அறுபத்து 
ஒன்பதில்‌ அடங்குகின்றன. 

வர்மக்கண்ணாடி, வர்மபீரங்கி ஆகிய நூல்கள்‌ கூறும்‌ வர்மப்‌ 
பெயர்களுக்குரிய (பட்டியல்‌ இணைப்பில்‌ கொடுக்கப்பெற்றுள்ளது) அடிப்படையில்‌ 
நோக்க வர்மப்‌ பெயர்களும்‌, அவற்றின்‌ எண்ணிக்கைகளும்‌ பலதிறப்படுவனத்‌ 
உணரலாம்‌. வர்மக்‌ கண்ணாடி என்னும்‌ நூல்‌, 
“பார்த்தபடி படுகாலம்‌ தொடுகா லங்கள்‌ 
பண்பாக வேகலப்பாய்க்‌ கண்டம்‌ அய்ந்தாய்‌ 
உகந்துஅதை வெவ்வேறாய்ப்‌ பிறித்துச்‌ சொ) ல்லூ (௩ 3) 


2 வர்ம சூத்திரம்‌ 


என்று தொடங்குகிறது. இக்கூற்றின்படி அந்த நூலில்‌ அடங்கும்‌ ஐந்து 
பகுதிகளாவன- 
1. “ஊனுதொகை கழுத்தின்மேல்‌ இருபத்‌ தைந்து 
சிறக்கவே நாமிதுவே தெளிவாய்ச்‌ சொன்னோம்‌” (ப௩ 5) 
2. “சீராகக்‌ கழுத்தின்‌8ழ்‌ நாபி மேலே 


எடுத்ததொகை நாற்பதுவாம்‌ எளவுஞ்‌ சொன்னோம்‌” (பா. 9) 
3. “நன்றேதான்‌ நாபிமுதல்‌ மூல மட்டும்‌ 

நாட்டத்தொகை ஒன்பதையும்‌ நயந்து கேளே” (பா. 9) 
4. “சிறியான கரமதிலே ஏழுஞ்‌ செப்ப 


நாடியதோர்‌ கரமதிலே எளவுஞ்‌ சொன்னோம்‌.” (பா. 10) 
5. “குன்றாத காலதனில்மூ வைந்துஞ்‌ சொல்ல” (பா. 11) 
இந்த ஐந்து பகுதிகளில்‌, 
1.  கழுத்துக்குமேல்‌ உச்சிவரை - 25 
2. கழுத்தின்‌ 8ழ்‌ நாபிவரை - 45 
3. நாபிமுதல்‌ மூலம்‌ வரை _ 9 101 
4. கையில்‌ . . ,, , 7 
5. காலில்‌ . , , , , 15 


என்னும்‌ அளவில்‌ நூற்றுஒரு வர்மத்தானங்களே இடம்பெறுகின்றன என்னும்‌ 

பொருள்‌ கிடைக்கிறது, ஆனால்‌, 

“தொகையான நூற்றெட்டுஞ்‌ சூழு ன்ற 
தென்றபடு காலமொடு தொடுகா லங்கள்‌” (பா.13) 

என்னும்‌ அடிகளில்‌ படுகாலம்‌, தொடுகாலம்‌ ஆகிய இருவகை வர்மங்களுஞ்‌ 

சேர்ந்து நூற்றெட்டாகும்‌ ' என்று முடிக்கிறது. வர்மப்‌ பெயர்களையும்‌ அவற்றின்‌ 


வர்மபீரங்கி என்னும்‌ நூலிலும்‌ இத்தகு வேறுபாடுகள்‌ அமைகன்‌ றன. 
இந்நூல்‌ வர்மம்‌ ப நறிய செய்தியைச்‌ சொல்‌ .லும்போது, 
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நந. சத இ ப்ந்த எஇ ட இட: இர ட; பல்‌ வ பூல ப 


அதக வர்மமொரு நூற்றெட்‌ டுக்கும்‌ 
தலமதனைப்‌ பிரித்துரைக்கும்‌ சார்பைக்‌ கேளு” (பா. 7) 


என்று தொடங்குகிறது. தொடர்ந்து, 


1. கண்டத்தின்‌ மேல்‌ 25 
2. கண்டத்தின்‌ சீழ்‌ (நாபி வரை) 45 
3... நாபி முதல்‌ மூலமட்டும்‌ 9 
4, கையில்‌ 10 
5. காலில்‌ 11 - ஆகிய நூறு வர்மங்களை 


எடுத்துரைப்பதாகக்‌ கூறுகிறது. 
“தவறாமல்‌ நூற்றெட்டுத்‌ தலமும்‌ கண்டு 
கோலமுடன்‌ வகுத்துரைத்த பீரங்கி நூற்றில்‌ 
கூறுமது காலத்தின்‌ குணங்கள்‌ தன்னை” (பா. 19) 


இவை நூறு வர்மங்களை மட்டுமே விரித்துரைப்பதாகக்‌ கூறும்‌ அடிகளாகும்‌. 
வகுத்துக்‌ கூறப்பெறும்‌ வர்மப்‌ பெயர்களைப்‌ பட்டியலிடும்‌ போது எண்பத்தொரு 
வர்மங்களே கிடைக்கின்றன. 


வ்ம சூத்திரம்‌ பதிப்பு நூல்‌) 

பதிப்பிக்கப்பெறும்‌ இந்த நூலுக்கான சுவடி நேரே கொண்டைக்கொல்லி 
வற்மச்செய்தியைச்‌ சொல்லத்‌ தொடங்கிவிடுகிறது. ஒடிமுறிவு என்னும்‌ சுவடி, 
நூலின்‌ முன்னும்‌ பின்னும்‌ உள்ள செய்திகளையறியத்‌ துணை செய்கிறது. 


“செய்யவே வர்மமது நூற்றெட்‌ டாகும்‌ 
செயலான கண்டமஞ்சு ஆதார மாறு 
வையவே உட்கருவி முப்பத்‌ தாறு 
வகையான புறக்கருவி இருபத்‌ தஞ்சு 
துய்யவே மண்டலமூன்று தோஷம்‌ மூன்று 
தொகையானது உள்வர்மம்‌ ஆற தாகும்‌ 
பையவே மானிடர்கள்‌ அறிய வேண்டி 
பகருவேன்‌ இந்நூலில்‌ பகர்ந்து பாரே” (ஒடிமுறிவு, 17) 


26 வர்ம சூத்திரம்‌ 
“பகருவேன்‌ நூற்றெட்டின்‌ விவரம்‌ சொல்லப்‌ 

பதிப்பான கழுத்தின்மேல்‌ முப்பத்‌ தேழு 
நுகருவேன்‌ கழுத்தின்‌8ழ்‌ மூலா தாரம்‌ 

நுணுக்கமாய்‌ வர்மம்முப்‌ பத்து நாலு 
தகரவே புறமுதுகில்‌ பதினா நாகுகம்‌ 

தப்பாது காலில்வர்மம்‌ பதினொன்‌ றாகும்‌ 
இகரவே கையதிலே ஈரஞ்‌ சாகும்‌ 

எண்ணிப்பார்‌ வர்மமது நூற்றெட்‌ டாச்சே” (ஒடிமுறிவு, 18) 
என்பன வர்மத்தின்‌ தொகை கூறும்‌ பாடல்களாகும்‌. இவற்றுள்‌, கண்டம்‌ ஐந்து 
- சாக்கிரம்‌, சொப்பனம்‌, சுழுத்தி, துரியம்‌, துரியாதீதம்‌ என்பன; ஆதாரம்‌ ஆறு 
- மூலாதாரம்‌, சுவாதிட்டானம்‌, மணிப்பூரகம்‌, அநாகதம்‌, விசுத்தி, ஆக்ஞை 
என்பன. 
உட்கருவி முப்பத்தாறு - ஐம்பூதம்‌, ஐம்பொறி, ஐம்புலன்‌, கன்மேந்திரியம்‌ ஜந்து, 
சிவதத்துவம்‌ ஐந்து, உட்கரணம்‌ நான்கு, மாயையும்‌ மாயையால்‌ 
தோன்றுவனவுமாகிய ஏழு ஆகிய முப்பத்தாறு என்பனவாக உரை 
கூறிச்செல்லுகிறார்‌ ஒடிமுறிவு நூலின்‌ ஆய்வாளர்‌ அவர்கள்‌". உட்கருவி 
முப்பத்தாறு என்பதை மேலே குறிப்பிட்ட ஏழுவகையாகப்‌ பிரித்துக்கூறவில்லை. 
தொடர்ந்து முப்பத்தாறு கருவிகளின்‌ பெயர்களை மட்டுமே குறிப்பிடுகிறார்‌... 
ஆனால்‌ வர்மசூத்திரம்‌ குறிப்பிடும்‌ கண்டம்‌ ஐந்து என்பது முதலான 
எண்ணிக்கைகள்‌ வேறுவகையில்‌ இடம்‌ பெறுகின்றன என்பதை அறிய முடிகிறது. 

கண்டம்‌ ஐந்து - நூற்றெட்டு வர்மங்களை விளக்கிச்சொல்ல விரும்பிய 

ஆசிரியா்‌, 


1. உச்சிமுதல்‌ கழுத்துவரை 


- முப்பத்தேழு (37) 
(கழுத்தின்மேல்‌) 
2... கழுத்து முதல்‌ மூலாதாரம்‌ வரை . - முப்பத்து நான்கு (34) 
3. முதுகில்‌ 


- பதினாறு (16) 


14. ஐம்பூதம்‌ - ஆகாயம்‌, காற்று, நிலம்‌, நீர்‌, நெருப்பு, ஐம்பொறி - சண்‌, செவி, மூக்கு, 
மெய்‌, வாய்‌ (ஞானேந்திரியம்‌ ஐந்து). ஐம்புலன்‌ - ஊறு, ஒளி, ஓசை, சுவை, நாற்றம்‌. 
கன்மேந்திரியம்‌ ஐந்து. - வாக்கு, பாதம்‌' (கால்‌), பாணி(கை), பாயு (குதம்‌). உபத்தம்‌. (தொடை) 
சிவதத்துவம்‌ ஐந்து - ஈச்சுரம்‌, சத்தி, சாதாக்கியம்‌, சிவம்‌, சுத்தவித்தை, உட்கரணம்‌- நான்கு - 
மனம்‌, புத்தி, சித்தம்‌, ஆங்காரம்‌, மாயை. மாயையில்‌ - தோன்றுவன ஏழு - மாயை, இராகம்‌, 
கலை, காலம்‌, நியதி, புருடன்‌, வித்தை. 
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4. காலில்‌ - பதினொன்று (11) 
5. கையில்‌ - யத்து (10) 


என வர்ம நிலைகளை ஐந்து பிரிவுகளாகப்‌ பகுத்துக்கூறுகிறார்‌ இதையே கண்டம்‌ 
ஐந்து என்பர்‌. (கண்டம்‌ - பகுதி, பிரிவு, எல்லை.) 
“பகர்ந்தபடி படுகாலம்‌ தொடுகா லங்கள்‌ 
பண்பாக வேகலப்பாய்க்‌ கண்டம்‌ ஐந்தாய்‌ 
உகந்துஅதை வெவ்வேறாய்ப்‌ பிரித்துச்‌ சொல்ல” 


(வர்மக்கண்ணாடி, 3) 


என்னும்‌ அடிகளும்‌, படுவர்மம்‌, தொடுவர்மம்‌ ஆகிய இரண்டு வகையில்‌ அடங்கும்‌ 
நூற்றுஎட்டு வர்மங்களையும்‌ ஐந்து கண்டங்களாகப்‌ பிரித்துச்‌ சொல்லலாம்‌ 
என்றே கூறுகின்றன. இவ்வாறு கூறிய வர்மக்கண்ணாடி என்னும்‌ நூல்‌, 
1. கழுத்தின்‌ மேல்‌ 2. கழுத்தின்‌ சீழ்‌ நாபிவரை 3. நாபிமுதல்‌ மூலம்‌ வரை 
4. கையில்‌ 5. காலில்‌ என்னும்‌ ஐந்து பகுதிகளிலும்‌ அடங்கும்‌ வர்மங்களைப்‌ 
பகுத்துக்கூறுகறது'. இதுவே கண்டம்‌ ஐந்து என்பதை உணர்த்துவதாகும்‌. இந்த 
ஐந்து பிரிவுகளில்‌ வர்ம எண்ணிக்கை தெளிவுபட அமையவில்லை ,எனினும்‌ ஜந்து 
கண்டங்களாகப்‌ பிரித்துத்‌ தொகுத்துக்‌ கூறியுள்ள பாடலில்‌ ( பா.18) நூற்றுஎட்டு 
வர்மங்களும்‌ நிறைவாக உள்ளன என்பதை மேலே குறிப்பிட்ட பாடலிலும்‌ அதன்‌ 
விளக்கத்திலும்‌ காணலாம்‌. 

ஆதாரம்‌ ஆறு - நூற்றெட்டு வர்மங்களை உடலின்‌ ஐந்து பெரும்‌ 
பகுதிகளில்‌ அமைத்துக்‌ காட்டியது போல அவை நிலைபெறும்‌ இடங்களையும்‌ 
பகுத்துக்‌ குறிப்பிடுகிறது இந்நூல்‌. அந்த அடிப்படைத்தானங்களையே ஆதாரம்‌ 
என்ற சொல்லால்‌ குறிப்பிடுகிறது; அந்தத்‌ தானங்களை ஆறு வகைப்படுத்துகிறது. 
அரவை, 

அடிநா, இதயம்‌, குதம்‌ (மலவாயில்‌), குய்யம்‌ (குறி), நாபி (கொப்பூழ்‌), 
நெற்றி என்பனவாகும்‌. இவற்றை மூலாதாரம்‌ (குதம்‌), சுவாதிட்டானம்‌ (குய்யம்‌), 
மணிபூரகம்‌ (நாபி), அநாகதம்‌ (இதயம்‌), விசுத்தி (அடி.நா), ஆக்கினை (நெற்றி) 
என்னும்‌ சொற்களால்‌ குறிப்பிடுவர்‌. 

உட்கருவிகள்‌ - வர்ம அமைப்பைக்‌ கண்டம்‌ ஐந்தாகவும்‌ ஆதாரம்‌ 
ஆறாகவும்‌ பிரித்துக்கூறிய நூலாசிரியர்‌, வர்மத்தானங்களில்‌ அடிபட்டு நோயுற்ற 
72. ஐந்துகண்டங்களிலும்‌ 101 வர்மங்களே அடறந்குகின்றன. கழுத்தின்‌ 8ழுள்ள 45இல்‌ ஒன்று 
குத்துவர்மம்‌ என்று கூறி, அது ஒரு பக்கத்திற்கு நான்காக இருபுறமும்‌ எட்டாகிறது என்றது. 
இதனால்‌ ஏழு வர்மங்கள்‌ கூடுதலாகி 108 என்பது நிறைவு பெறுகிறது: 


28 வர்ம சூத்திரம்‌ 
போது, நோயின்‌ உண்மையறிந்து குணப்படுத்துவதற்குரிய அடிப்படைக்‌ 
கொள்கைகளையும்‌ வகுத்துக்காட்டுகிறார்‌. அக்கொள்கைகளுக்குரிய கருவிகள்‌ 
உட்கருவி, புறக்கருவி என இருவகைப்படும்‌. அவற்றுள்‌ உட்கருவி முப்பத்தாறு, 
புறக்கருவி இருபத்தைந்து என்பது ஆசிறியர்‌ கூற்று. ஐம்பூதம்‌ முதலான 
முப்பத்தாறினை உரையாசிரியரும்‌ காட்டியுள்ளார்‌ (அடிக்குறிப்பு, 11). ஆனால்‌, 
நோயையறிதற்குரிய கருவிகளாக அவற்றைப்‌ பயன்படுத்துவது இயலாத ஒன்று. 
எனவே, 

1. நாடியும்‌ பிறவும்‌ உட்கருவிகள்‌ 

2. குறிகுணமும்‌ பிறவும்‌ புறக்கருவிகள்‌ 


எனக்கொண்டு வர்மநோயைக்‌ குணப்படுத்த முயற்சிசெய்வதே முறையாகுமா தலின்‌ 
நாடி மூதலியன, குறிகுணம்‌ முதலியன என்பவற்றை முறையே உட்கருவி, 
புறக்கருவிகளாகக்‌ கொள்ளலாம்‌. 
“நீங்கிடுநீ படுவர்மம்‌ பதினெட்‌ டுக்கும்‌ 
நிலையான தொடுவர்மம்‌ தொண்ணூற்‌ நாறும்‌ 
வாங்குகின்ற தலங்களெல்லாம்‌ அறிந்து போகும்‌ 
்‌ வகையறிந்து செய்தாலோ நன்மை யாகும்‌ 
ஆங்குகின்ற இடகலையும்‌ சுழிமு னையும்‌ 
அறிந்தேநல்‌ வழியறிந்து தேர்ந்து.செய்தால்‌” 


(ஒடிவுமுறிவு சாறி, 60) 


என்பது நாடிகளை அறிவதே முதற்கருவி எனச்சுட்டு றது. நாடிகள்‌ உடலின்‌ 
உட்புறத்து அமைதலின்‌ அவை உட்கருவியாயின. 


பறக்கருவிகள்‌ 


வர்மநோய்‌ ஏற்பட்டதன்‌ அறிகுறிகளைக்கண்டு மூவகை நாடிகளின்‌ மிகை, 
ஒறைகளால்‌ ஏற்படும்‌ குணம்‌, குறிகளோடு ஒப்பிடும்‌ போது இந்த நாடியைச்‌ 
சார்ந்த வர்மத்தானத்தில்‌ அடிபட்டுள்ளது என்பதை உணர்ந்து ஏற்ற 
இளக்குமுறைகளைக்‌ கையாளலாம்‌. அந்தந்த வர்மங்களுக்கேற்ற குணம்‌, குறிகள்‌ 
ஆங்காங்கு இடம்‌ பெறுகின்றன. இந்தக்‌ குணங்குறிகளை அறிவதற்கு ஏற்றவாறு 
ஒவ்வொரு வர்மத்தின்‌ உட்பிரிவுகளையும்‌ அறிய வேண்டியுள்ளது. அதாவது ஒரே 
பெயரையுடைய, ஒரே குணத்தையுடைய வர்மம்‌ ஒன்றுக்குமே ற்பட்ட இடத்திலும்‌ 
அமைவது ண்டு. அதாவது தசிலவர்மங்கள்‌ உடலில்‌ ஒரே இடத்தில்‌ 
அமைகின்றன; சில இரண்டிடங்களில்‌ அமைகின்றன. சான்றாக, 
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பிடரிவர்மம்‌ என்பது கழுத்தின்‌ பின்புறம்‌ பிடரிக்குழியாகிய ஒரே 
இடத்தில்‌ அமைகிறது, எனவே இது ஒற்றை வர்மம்‌ எனப்பெறும்‌. ஆனால்‌ 
செவிக்குத்தி : வர்மமானது இருபுறச்‌ செவிகளின்‌ பின்புறக்குழிகளில்‌. 
இடம்பெறுகிறது. எனவே இது இரட்டை. வர்மம்‌ ஆகறது. பதிப்பு நூலில்‌ 
குறிப்பிடப்பெறும்‌ நூற்றுஎட்டு வர்மங்களும்‌ இவ்வாறு இட அமைப்பால்‌ நூற்று 
எழுபது என்ற அளவைப்‌ பெறுகின்றன. நூலில்‌ கூறியபடியான ஐந்து 
கண்டங்களில்‌ இடம்பெறும்‌ வர்மங்களும்‌ அவற்றில்‌ அமையும்‌ ஒற்றை, இரட்டை 
வர்மங்களின்‌ எண்ணிக்கையும்‌ கீழ்க்காணும்‌ எண்ணிக்கையில்‌ அடங்குகின்றன. 
அவை: 


வர்மங்கள்‌ - ஒற்றை, இரட்டை 


ஹுஃங்கள்‌ ஒற்றை - இரட்டை மொத்தம்‌ 


1. கழுத்துக்கு மேல்‌ (உச்சி 37 ந்த ௬ 20 ன்‌ 57 
முதல்‌ கழுத்துவரை) 107 ௩4 40) 

2. கழுத்துக்குக்கழ்‌ 4 8 % 4 60 
மூலாதாரம்‌ வரை 6 * 52) 

3. முதுகுப்புறம்‌ 16 4 - [2 ௫ 28 
(கழுத்து - மூலாதாரம்‌) ௬. * ஷி 

4. காலில்‌ 11 9 ர்‌ ன்‌ ன்‌ 13 
5. 4) 

5. கையில்‌ 10 8 _ ள்‌ ௨ 12 
௫. தீ 

அவல வி த அஅட் த வட டவ ப பட டமல்ல 2 அடை 

மொத்தம்‌- 108 464 - 66 5 170 

(46 * 124) 





நூலுள்‌ இடம்‌ பெறுவன 

இட அமைப்பால்‌ எந்தெந்த வர்மங்கள்‌ எங்கெங்கு அமைகின்றன 
என்பதைக்‌ குறிப்பிடும்‌ பாடல்களில்‌ நூற்று எட்டு வர்மங்களின்‌ பெயர்கள்‌ 
இடைக்கின்றன. அவற்றின்‌ அடிப்படையில்‌ இந்த நூற்று எழுபது என்ற தொகை 
கணக்டெப்பெற்றது. ஆனால்‌ இந்த நூலுள்‌ இடம்பெறும்‌ நூற்று ஐந்து 
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பாடல்களில்‌ தொண்ணூற்று ஆறு வர்மங்களே இடம்பெறுகின்றன. “* 
இரண்டாவது பகுதியில்‌ இடம்பெற வேண்டிய இடம்புரி வர்மம்‌, முதுகுப்‌ 
பகுதியில்‌ குறிப்பிடப்பெற வேண்டிய எல்முடிச்சு வர்மம்‌, கையில்‌ இடம்பெறும்‌ 
பத்து வர்மங்கள்‌ ஆகிய பன்னிரண்டும்‌ நூலில்‌ விடுபட்டவையாகும்‌, 


சந்திர, சூரிய, அக்கினி மண்டலங்கள்‌ மும்மண்டலம்‌ எனப்படும்‌. 
மூலாதாரம்‌ தொடங்கி தலையுச்சிவரை பரந்து ஒளிதருவது சந்திரமண்டலமாகும்‌. 
சூரிய மண்டலம்‌ என்பது மார்பினிடத்தே அறுகோண வடிவில்‌ இடம்பெறுவது. 
காற்றும்‌ நீரும்‌ சேர்ந்தவிடத்தில்‌ நாற்சதுர வடிவில்‌ நிற்பது அக்கினி மண்டலம்‌ 
எனப்பெறும்‌. இவை முறையே இடத்தாலும்‌ செயலாலும்‌ பொருந்தும்‌ 
வர்மத்தானங்களையும்‌, வர்மக்குறி குணங்களையும்‌ குறிப்பிடுவனவாகும்‌. 


முத்தோஷம்‌ 
மூத்தோஷம்‌ என்பது வாத, பித்த, சிலேத்துமங்களாலாகிய முப்பிணி 
களையே குறிப்பதாகும்‌. இவையும்‌ வர்ம நோய்களையறியத்‌ துணைபுரிகின்‌ றன. .. 
உட்கருவி, புறக்கருவி என்னும்‌ இரண்டுவகைக்‌ கருவிகளுக்கும்‌ சில 
கருத்துகள்‌ துணை நிற்கின்றன. 
“ஐந்துருவும்‌ மூன்றுருவும்‌ ஒன்றாய்க்‌ கூடி 
அதனாலே இரண்டுருவுங்‌ களங்க மின்றி 
தோய்ந்ததுதான்‌ ௮ண்டபகி ரண்ட மெல்லாம்‌” 


என்றபடி நிலமும்‌ நீரும்‌ நெருப்பும்‌ வளியும்‌ வெளியுமாகய இயற்கையின்‌ 
அடிப்படையை மெய்‌, வாய்‌, கண்‌, மூக்கு, செவி என்னும்‌ பொஜறிகளுக்கு 
இணையாக்குவர்‌; சூரியனும்‌--சந்திரனும்‌, அக்கினியுமாகிய ஒளிகளை, இடகலை, 
பிங்கலை, சுழிமுனை என்னும்‌ கலைகளுக்கு இணையாக்குவர்‌; ஐந்தும்‌ 
மூன்றுமாகிய இவற்றின்‌ சேர்க்கையால்‌ உருவானதே விந்தும்‌ நாதமும்‌ இணைந்த 
உடல்‌ என்பர்‌. இப்பொருத்தங்கள்‌ அனைத்தும்‌ ஆசான்கள்‌ எனப்பெறும்‌ 
வர்மாணிகளால்‌ வர்மநிலைகளோடு பொருத்திக்‌ காட்டப்பெ றுவனவாகும்‌. 


௩ நாடிகள்‌ 


தாடி. - உடல்நிலையை நாடி. (ஆய்ந்து) அறிய உதவுதலின்‌ -இது நாடி 
எனப்பட்டது. நாடிகள்‌ உந்திச்சுழியிலிருந்து தோன்றிக்‌ கீழும்‌ மேலுமாக உடலிற்‌ 
அ்துப்ட்பட அன எனபக ன க்லாம்‌ எல களைகள்‌ எனக்க னம்‌ ததத த வக்‌ டன்‌ பனம்‌ ம மப்பு பட ட ப மம ம கடன்‌ அட பட்டப்பாடு பின்பு 
42௮. விளக்கம்‌ நூலுள்‌ இடம்‌ பெறும்‌ வர்மங்கள்‌ என்னும்‌ தலைப்பில்‌ (ஏ) சட்டப்‌ பெற்றுள்ளது. 
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ற்‌ செல்‌.லுவனவாகும்‌. இவ்வாறு உடல்‌ முழுமையும்‌ பரவிப்‌ பற்றி நிற்பன 
உண்மையில்‌ நாடிகள்‌ ஆகா; நாடியோட்டமுடைய நரம்புகளேயாகும்‌. 
இருதயத்தின்‌ இடதுப்றச்‌ சடரமாதிய வயிறு குவியும்போது இரத்தமானது 
நரம்புகளின்வழி ஓடிப்‌ பல நரம்புகளிலும்‌ பரவும்‌. அப்போது நரம்புகள்‌ 
விரிவடையும்‌. மீண்டும்‌ சடரப்பகுதி விரியும்போது நரம்புகளில்‌ இரத்தம்‌ குறைந்து 
நரம்பு சுருங்கும்‌. இவ்வாறு நரம்புகள்‌ விரிவதாலும்‌ சுருங்குவதாலும்‌ ஏற்படும்‌ 
துடிப்பா௫ிய நடையே நாடி நடை எனப்படும்‌. இந்தத்‌ துடிப்பாகிய நடை இரத்த 
ஓட்டத்திற்கு ஏற்ப பலவகையாக ஆமையும்‌. இந்த நாடியோட்டத்திற்குரிய 
நரம்புகளையே உடலுறுப்புகளில்‌ மிகச்‌ சிறப்புவாய்ந்தவையாகக்‌ கருதுவர்‌. எல்லா 
நோய்களுக்கும்‌ ஏதேனும்‌ ஒரு வகையில்‌ நரம்புமண்டலங்களே காரணமாகின்றன 
என்பதே அதற்குக்‌ காரணமாகலாம்‌. 

“அரும்பு கோணிடில்‌ அதுமணங்‌ குன்றுமோ 

கரும்பு கோணிடில்‌ கட்டியும்‌ பாகுமாம்‌ 

இரும்பு கோணிடில்‌ யானையை வெல்லலாம்‌ 

நரம்பு கோணிடில்‌ நாமதற்‌ கென்செய்வோம்‌” 
என்னும்‌ பழம்பாடல்‌ ஒன்று நரம்பின்‌ வலிமையை எடுத்துகாட்டுவதாகும்‌. நாடி 
யோட்டத்திற்குரியனவாகிய நரம்புகளை ௭ முபத்திரண்டாயிரம்‌ என்று 
கணக்கிடுவர்‌. அவற்றுள்‌, 


1. உயிரும்‌ உயிர்ப்பும்‌ இயைய, பிராணவாயு பரவிய பெருநாடிகள்‌ சத 
2. அமிழ்தஆறு எனப்பெறும்‌ தலையில்‌ நிலைபெறும்‌ நாடிகள்‌ 1305 
3. இட, வல மூச்சினுள்‌ அடங்குவன 1051 
4, இருவருள்‌ ஆற்றலால்‌ உயிர்க்கும்‌ நாடிகள்‌ 56 
5. இருவருள்‌ முதல்வியுடன்‌ உயிர்ப்பன 539 
6. சிவபெருமான்‌ ஆணைவழிச்‌ செல்லுவன 233 


, [3 த 
என்பனவற்றைப்‌ பெருநாடிகளாசக்‌ காட்டுவர்‌ இருமூலர்‌ நாடி, நாடிநரம்பு 
வான கருத்துகளைப்‌ பெற்றிருந்தனர்‌ தமிழ்ப்‌ 


என்பனபற்றிய ஆழ்ந்த, தெனி டுத்துக்காட்டாகிறது 
னு றது. 


பேரறிஞர்கள்‌ என்பதற்குத்‌ இருமூலரின்‌ இந்தச்‌ கருத்து 
நோயறியும்‌ நாடிகள்‌ (தச நாடிகள்‌! 
பலதிறப்பட்ட நாடிகள்‌ மிகப்ப 


73. இருமந்திரம்‌ 674 - 681 


லமாக மனித உடலிற்‌ பின்னிப்‌ ப்ணைத்து 
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இடப்பினும்‌ நாடியை அடிப்படையாக்கொண்ட மருத்துவ முறையில்‌ நோயறியும்‌ 
நாடிகளாகத்‌ தசநாடிகள்‌ என்ற பெயரில்‌ பத்து நாடிகளையே வழக்காற்றில்‌ 


கொண்டுள்ளனர்‌. 

1. இடகலை - இடது பக்க நாடி 
2. பிங்கலை - வலது பக்க நாடி 
3. சுழுமுனை -... நடு நாடி 

4.  இகுவை -. உள்நாக்கு நாடி 
5. புருடன்‌ - வலக்கண்‌ நாடி 

6. காந்தாரி - இடக்கண்‌ நாடி 
7. அத்தி - வலச்செவி நாடி 
8.  அலம்புடை - இடச்செவி நாடி 
9. சங்கினி - கருவாய்‌ நாடி 
10. குரு - எருவாய்‌ நாடி 


என்பன தசநாடிகளும்‌ அவற்றின்‌ இட நிலைகளும்‌ ஆகும்‌. இவை நிலைபெறும்‌ 
இடங்களை, 


1. சுழிமுனை - ஆதாரம்‌ ஆறையும்‌ பற்றி நிற்பது. 
2... இடகலை - ஆகிய இரண்டும்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ 


பிங்கலை மாறிமாறிப்‌ பின்னி நிற்பனவாகும்‌. 
3... காந்தாரி - ஆகிய இரண்டும்‌ நாபியில்‌ 
குரு நிலைபெறுவனவாகும்‌. 


4, அலம்புடை, புருடன்‌ 


ஆகிய இரண்டும்‌ காதுகளிலும்‌, 
5... அத்தி, சிகுவை _ 


ஆகிய இரண்டும்‌ கண்களிலும்‌ இடம்‌ 
பெறுவனவாகும்‌. 
6, சங்கினி 


உபத்தம்‌ எனப்படும்‌ குறியில்‌ உறைவதாகும்‌. 
என்னும்‌ முறையில்‌ விளக்கம்‌ தருகிறது அபிதான சிந்தாமணி. இவற்றுள்‌ முதல்‌ 
மூன்று நாடிகளாகிய இடகலை, பிங்கலை, சுழுமுனை (சுழிமுனை) என்பன 
இரிநாடிகள்‌ எனப்படும்‌. இவற்றை முறையே வாதநாடி, பித்தநாடி, 


சிலேத்துமநாடி எனவும்‌ வழங்குவர்‌. இம்மூன்று நாடிகளுமே உடல்நிலையை அறிய 
மிகுதியாகப்‌ பயன்படுத்தப்பெ றுகின்றன. இவற்றுள்‌, 
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இடகலை 


இடகலை (வாதம்‌) என்பது நாபி என்னும்‌ கொப்பூழின்‌ &ழ்‌ இடுப்பு, 
தொடைகளில்‌ மிகுதியாகப்‌ பற்றி நிற்கும்நாடி. இது பல நோய்களுக்குக்‌ 
காரணமான ஒருவகை வாயு; உயிருக்குத்‌ தொல்லைதரும்‌ உயிர்வேதனை 
பன்னிரண்டில்‌ ஒன்று... இது உடலுக்குத்‌ தேவையான வெப்பத்தையும்‌ 
குளிர்ச்சியையும்‌ முறையாக அளித்து, மூச்சுவிடுவதையும்‌ மூச்சு ஒடுக்கத்தையும்‌ 
(சுவாசஒடுக்கம்‌) முறைப்படுத்தி, உள்ளத்தை உற்சாகப்படுத்தி உடலை வளர்ப்பது, 
இது அதிகமானால்‌ உடல்‌ நடுக்கம்‌, இளைப்பு, ஓய்ச்சல்‌ (அசதி) வயிறு உப்புதல்‌, 
பலம்குறைதல்‌ ஆகியவை உண்டாகும்‌; குறைந்தால்‌ மறதி, காதடைப்பால்‌ பேச 
முடியாமை, உடல்‌ இளைத்துப்போதல்‌ ஆகியவை உண்டாகும்‌. 


பிங்கலை 

பிங்கலை (பித்தம்‌) என்பது உந்தி, கண்‌, நாக்கு, உதிரம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ 
பற்றி நிற்கும்‌ நாடியாகும்‌. இது சீரணம்‌, சுவை, தாகம்‌, பசி, ஆகியவற்றை 
உணரச்செய்து, நினைவாற்றலையும்‌ பார்வையையும்‌ வளர்க்கும்‌ தன்மையுடையது; 
உடலில்‌ உள்ள ஒருவகை வெப்ப நீராகும்‌. இது அளவுக்கு அதிகமானால்‌ மலமும்‌ 
சிறுநீரும்‌ மிகுதியாகக்‌ கழியும்‌; அதிக பசியும்‌ தாகமும்‌ எடுக்கும்‌; வயிறு எரிச்சல்‌ 
உண்டாகும்‌; குறைந்தாலோ சீரணம்‌ ஆகாது; புளிச்ச ஏப்பமும்‌ மந்தமும்‌ 
ஏ.ந்படும்‌; அடிக்கடி மூர்ச்சை உண்டாகும்‌. 


சுழிமுனை 

சுழிமுனை (சிலேத்துமம்‌) என்பது ஆகாரம்‌ ஆறையும்‌ பற்றி நிற்கும்‌ 
நாடியாகும்‌. உடலில்‌ உள்ள சிலேத்துமச்‌ சத்து கோழையாகும்‌. இது மூட்டுக்‌ 
கீல்களுக்கு உறுதி அளித்து உடலை வளர்ப்பது. இது அதிகமானால்‌ வாயில்‌ நீர்‌ 
ஊறுதல்‌, உடல்‌ வெளுத்தல்‌, சில்லிட்டுப்போதல்‌ ஆகியவை உண்டாகும்‌; 
குறைந்தால்‌ மயக்கம்‌, வியர்த்தல்‌, மூட்டுகளில்‌ வலி முதலியன அதிகமாகும்‌. 
மருந்து, மூனிவுஅறாமை, வதம்‌, விஷம்‌ என்பன. 
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௨. இளக்குமுறை 


வர்மத்தில்‌ அடிபட்டவர்களுக்குச்‌ செய்யும்‌ தொடக்க மருத்துவ முறையை 
வர்மாணியரா்‌ இளக்குமுறை' என்னும்‌ சொல்லால்‌ குறிப்பிடுகன்றனர்‌. இளக்குதல்‌ 
என்னும்‌ சொல்‌ தணித்தல்‌, தளர்த்துதல்‌, மிருதுவாக்குதல்‌ என்னும்‌ பொருள்களில்‌ 
குணமாக்குவதைக்‌ குறிக்கறது. வர்மத்தில்‌ ஏற்படும்‌ அடியால்‌ நரம்புகள்‌ இழுத்துக்‌ 
கொண்டு உடற்பகுதிகளில்‌ பிடிப்பை ஏற்படுத்துவது இயல்பு. அதனால்‌ சில 
உறுப்புகள்‌ அசைக்க முடியாத நிலையில்‌ இடப்பட்டு விடுவதுண்டு. அந்த 
உறுப்புகளிலும்‌ பிற பகுதிகளிலும்‌ பலவகை வேறுபாடுகளும்‌ தோன்றும்‌. இவ்வாறு 
இடப்பட்ட (கெட்டியாகிவிட்ட) நிலையைத்‌ தளர்த்தி இளகச்‌ செய்வதையே” 
இளக்குதல்‌. என்பர்‌.. நோயைக்‌ குணப்படுத்தி உறுப்புகளைப்‌ பழைய - நிலைக்குக்‌ 
கொண்டு வருவது என்பதே இளக்கு முறை என்பதன்‌ பொதுப்‌ பொருளாகறது.. 
இந்த இளக்குமுறை பல வகைகளில்‌ மேற்கொள்ளப்படுகறெது. என்றாலும்‌ இதனை 
இரண்டு பெரும்‌ பிரிவுகளில்‌ அடக்கலாம்‌. அவை ஒவ்வொன்றும்‌ பல வகைச்‌ 
செயல்முறைகளை உடையவையாகும்‌. 


இந்த இளக்கு முறைகளில்‌ ஒன்றையோ பலவற்றையோ கையாண்டு வர்ம 
நோயை இளக்க முற்படுமுன்‌ இந்த நோய்‌ இளக்கக்கூடிய நிலையில்‌ உள்ளதா, 
இளக்கு இயலாத நிலையை அடைந்துவிட்டதா என்பதை அறிய வேண்டும்‌. 
முதலில்‌ மேற்கொள்ளப்பெறும்‌ இந்த ஆய்வு முறையை, இயலும்‌ பண்பு, 
இயலாப்பண்புகளை (சாத்தியநிலை, அசாத்திய நிலைகளை) அறிதல்‌ என்பர்‌. 
இவற்றுள்‌ இயலாப்‌ பண்புகளை மட்டும்‌ பகுத்து உணர்தல்‌ போதுமானதாகும்‌. 
அது அல்லாத நிலை அனைத்தும்‌ இயலும்‌ பண்புகளாகக்‌ கொள்ள முடீயும்‌. 


இயலாப்பண்பு (அசாத்தியநிலை) 


அடிபட்ட இடத்தில்‌ வியர்வை தோன்றும்‌; தொட்டால்‌ சில்லெனவும்‌ 
இருக்கும்‌; மூச்சுவாங்கவும்‌ விடவும்‌ முடியாதநிலை காணப்பெறும்‌. இவற்றை 
நுணுக்கமாகப்‌ பார்த்து, இந்த வர்மத்தில்‌ அடிபட்டுள்ளது என்பதை உறுதிப்‌ 
படுத்துதல்‌ வேண்டும்‌. பிறகு அடிபட்ட நேரம்‌, உடலிற்காணும்‌ அறிகுறிகள்‌ 
ஆகியவற்றை ஆய்ந்து இந்நோயைக்‌ குணப்படுத்த முடியும்‌ அல்லது முடியாது 
என்பதை உறுதிப்படுத்த வேண்டும்‌. அடிபட்டுள்ள இடத்தை அறியும்‌ முறையை, 


“ஆச்சரிய மாகஇந்தக்‌ தலங்கள்‌ கண்டால்‌ 
அதுவேர்வை குணிர்த்திருக்கும்‌ அறிந்து பாரு 

பாய்ச்சலுடன்‌ அத்தலத்தில்‌ பிராண வாயு 
பற்றியே சிக்கலொன்று பூண்ட தென்று 
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இளக்குமுறை 


அடங்கல்‌ முறை மருத்துவ முறை 
(மாற்று வர்ம முறை) 


1. அடித்தல்‌ 2. குத்துதல்‌ 


3. தடவுதல்‌ 4. தட்டுதல்‌ 





1 2 3 
மந்தரம்‌ நரூியம்‌ மருந்துகள்‌ 
(ஊதுதல்‌) 
உணவு ஒத்தடம்‌ மருந்து கட்டு 
(கஞ்சி) | 
ஒத்தடம்‌ உள்ளுக்கு பூசுதல்‌ 
தொக்கணம்‌ தடவுதல்‌ 
 யாஷ்டணம்‌ சதன்‌ 
நீவுதல்‌ 
வேது 
மூழுகுதல்‌ 
இலேகியம்‌ 
எண்ணெய்‌ 
கியாழம்‌ 
நெய்‌ 
பொடி 


மாத்திரை 
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மாட்‌ சமையாய்‌ நீயறிந்து தலத்தைத்‌ தேர்ந்து 
வலுவாக இருவினையும்‌ வகுத்துப்‌ பாரே” 
(ஒடிவுமுறிவு, பா.13) 
என்னும்‌ அடிகளும்‌ உணர்த்துகின்றன. 
கருவிழி, சுக்கெம்‌, மலம்‌, மூத்திரம்‌ என்னும்‌ நான்கும்‌ உயிர்க்கலைகள்‌ 
ஆகும்‌. 
“தொகுப்பாகப்‌ பிராணகலை என்னும்‌ நாலும்‌ 
தோன்றினதால்‌ பிராணனுக்குக்‌ குற்ற மாகும்‌” 


(ஒடிவுமுறிவு பா.14) 
என்பது இந்த உயிர்க்கலைகளுக்கு ஆபத்து ஏற்பட்டு இவற்றின்‌ செய்கையில்‌ 
மாற்றம்‌ ஏற்பட்டால்‌ அது குணப்படுத்த இயலாத நிலையைக்குறிக்கும்‌ எனச்‌ 
சுட்டுகிறது. அதாவது வர்மத்தில்‌ அடிபட்டதால்‌, 

1. கருவிழி பிதுங்கி வெளியில்‌ தோன்றக்‌ கண்ணீர்‌ வடிதல்‌ 
2. விந்து வெளியாதல்‌ 
3. அடிபட்ட உடனே மலம்‌, மூத்திரம்‌ ஆகியவை வெளியாதல்‌ 
4. சிறிது நேரத்திற்குப்‌ பிறகு மலம்‌, மூத்திரம்‌ கழியாமல்‌ இருத்தல்‌ 
ஆகிய அறிகுறிகள்‌ தோன்றுமானால்‌ அந்த வர்மநோயைக்‌ 
குணப்படுத்த முடியாது என்று உணரலாம்‌ என்கிறது. மேலும்‌, 
வர்மஅடிபட்ட இடத்தில்‌ வீக்கமும்‌ வலியும்‌ காண்பதாலும்‌ 
வர்மத்தானத்தை அறியலாம்‌. பலத்த அடியாயின்‌ ஐம்பொ 'நிகளும்‌ பாதிக்கப்பட்டு 
ஐம்புலன்களிலும்‌ மாற்றம்‌ ஏற்படக்கூடும்‌. இதனை, 
“தெரிந்தவரை மனம்பணிய தலமும்‌ காணும்‌ 
செங்கதிரில்‌ மதிப்பொடுங்கி ஒன்றாய்க்‌ காணும்‌” 
“கதிர்குலைகள்‌ நொறுக்குண்டு நிறம்வே றாதல்‌ 
நேயமுடன்‌ நூலற்றுச்‌ சங்கி தாழ்தல்‌ 
நொடிக்குள்ளே நெட்டீழ்தல்‌ சலவாய்‌ பாய்தல்‌ 
தூயதலை யுருட்டிடுதல்‌ பிரண்டு உருண்டல்‌ 
துணிந்துகண்‌ விழித்துக்கை பார்த்துச்‌ சீறல்‌ - ” 


(ஒடிவுமுறிவு பா. 16, 20) 
என்னும்‌ பல பாடலடிகள்‌ தெளிவுபடுத்துகின்றன. இப்பாடல்‌ அடிகள்‌, 
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வர்ம நோயால்‌ பய உணர்வோடு கூடிய மனக்கலக்கம்‌ உண்டாகி 
விடுகிறது; உள்‌உணர்வு குறைய, ஐம்புலன்கஞம்‌ தம்‌ செயலிழக்கின்றன. 
இதயபாகத்தில்‌ வர்ம நோய்‌ ஏற்படுவதால்‌ குரல்வளை நெருக்கப்பட்டு விடுகிறது; 
உள்நரம்புகளில்‌ அழுத்தம்‌ மிகுதியாகிவிடுகிறது; கை மூட்டுகள்‌ (பொருத்துகள்‌) 
நழுவிவிடுகின்றன; இவற்றால்‌ வாயில்‌ இடைவிடாது நீர்பாயத்தொடங்கிவிடும்‌; 
தலை இரண்டுபக்கமும்‌ மாறிமாறி உருட்டுதல்‌, அங்குமிங்குமாகப்‌ புரளுதல்‌ ஆகிய 
கடுஞ்செயல்களால்‌ கண்கள்‌ சூரியனின்‌ செங்கதிர்‌ போலச்‌ சிவந்து போகும்‌; கை 
கால்‌ சேட்டை, சிற்றம்‌, மாறிமாறிக்‌ கருடனைப்போல்‌ பார்த்தல்‌, உடல்‌ 
விறைத்துப்போதல்‌ , . . போன்ற கடுமையான, அஞ்சத்தக்க அறிகுறிகள்‌ 
காணப்படும்‌; இவை அனைத்தும்‌ குணப்படுத்த இயலாப்‌ பண்புகளாகும்‌ 
என்பதைப்‌ புலப்படுத்துகின்‌றன. 


இயலும்பண்பு. (சாத்தியநிலை) 
வர்ம நோயுற்றவரின்‌ குறிகுணங்களை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு, 
1. அடிபட்ட வர்மத்தானத்தைக்‌ கண்டறிதல்‌ 
2. நாடிகளைச்‌ சோதித்து வர்மத்தால்‌ நேர்ந்துள்ள நாடித்துடிப்பின்‌ 
மாற்றங்களை உணர்தல்‌ 
3. சரநிலை எனப்படும்‌ உணர்வுநிலை எவ்வாறு உள்ளது என்பதை 
அறிதல்‌ 
4. வர்மநோய்க்கு ஏற்ப நாழிகை கடக்காமல்‌ (அதிகமாகாமல்‌) 
இருக்கிறதா என அறிதல்‌ 
5. உட்காயம்‌, வெளிக்காயங்களைக்‌ காணுதல்‌ 
போன்ற எல்லா அடிப்படைகளையும்‌ துணையாகக்கொண்டு இயலும்‌ நிலையை 
(சாத்தியநிலை) அறிந்து இளக்க முற்படுதல்‌ வேண்டும்‌. இளக்கத்தொடங்குமுன்‌ 
இறைவனையும்‌ குருவையும்‌ உள்ளத்தில்‌ இருத்தித்‌ தொடங்குவதை 
வர்மாணியர்களின்‌ முதற்பணியாகவும்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 


அடங்கல்‌ முறை 

வர்மத்தானத்தில்‌ அடிபட்டு நோயுற்றவருக்கு மருந்து கொடுக்குமுன்‌ 
பிடித்துத்‌ தூக்குதல்‌, அமர்த்துதல்‌, தடவுதல்‌, தட்டுதல்‌ ஆகிய முறைகளைக்‌ 
கையாண்டு எழுந்திருக்கச்‌ செய்யும்‌ முதலுதவி முறையே அடங்கல்முறை 
எனப்படும்‌. அடிபட்ட வர்மத்தானத்திற்கு மாறான ஒரு வர்மத்தானத்தில்‌ 
தட்டுதல்‌, தடவுதல்‌ மூல றகளைக்‌ கையாள்வதனால்‌ இதனை மாற்றுவர்மமுறை 


எனவும்‌ வழங்குவார்‌. 


38 வர்ம சூத்திரம்‌ 

அடங்கல்‌ எனப்பெறும்‌ மாற்றுவர்மங்கள்‌ இருபத்து ஆறு என்பது 
படத்தின்வழி நிறுவப்படுகிறது. அவற்றுள்‌ பத்தொன்பது அடங்கல்கள்‌ 
இரண்டிரண்டு இடங்களில்‌ இடம்பெறுவன; நான்கு அடங்கல்கள்‌ ஒவ்வொரு 
இடத்தில்‌ மட்டும்‌ நிலைபெறுவன; இரண்டு நான்குநான்கு இடங்களிலும்‌, 
ஒன்றுமட்டும்‌ மூன்று இடங்களிலும்‌ நிலை பெறுவனவாக மொத்தத்தில்‌ 
ஐம்பத்துமூன்று அடங்கல்‌ தானங்கள்‌ உடலில்‌ இடம்பெறுகின்றன. 


அஉங்கல்தானம்‌ 
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1. புருவநுனி(மதிப்பிற) 11. தொடையின்‌ புறப்பாகம்‌. 

2... அலவாடி உள்பூட்டு 12. நடுத்தொடையின்‌ முன்பக்கம்‌ 
3. ௨ண்ணாக்கு அடி 13. கால்‌ கவளிக்குள்‌ 

4. வாயின்‌ முன்பக்கம்‌ 14. முன்னங்கால்‌ மத்தி 

5. நாவடி 15. உள்ளங்கால்‌ 

6. மூன்தாடையுட்புறம்‌ 16. உள்ளங்கை 

7. மேல்காதின்‌ அடிக்குழி 17. கைப்பெருவிரல்‌ இடை 

8. மூண்டெலும்பின்‌ அடி 18. 'வறிப்பூட்டு (கை) 

9. முண்டெலும்பின்‌ உழ்‌ 19 


. சத்தி கூர்‌ அடங்கல்‌ (கை) 
10. தொடையின்‌ மேல்பூட்டு 


ஒவ்வொரு இடம்‌ - 4 தான்குநான்கு இடம்‌ - 2 
1. குரல்வளைக்குழி 1. மூலாதாரப்பொருத்தம்‌ 
2. முண்டெலும்பின்‌ இடை 2.  கழுத்துப்பேன்குழி 
3. முண்டெலும்பின்‌ 8ழ்‌ 

4. மூண்டெலும்பின்‌ உள்‌ மூன்று இடம்‌ - 1 
1. மூதுகின்‌ அடிப்பாகம்‌ - இடை 


என்பன அடங்கல்கள்‌ நிலைபெறும்‌ இடங்களாகும்‌” 


வர்ம அடிபட்ட இடத்தை அறிந்து அது இந்த வர்மம்‌ என்று 
உறுதிப்படுத்தியவுடன்‌ அந்த வர்மத்தானத்துக்கு மறு புறத்திலுள்ள அல்லது மேல்‌, 
கீழுள்ள அடங்கலாகிய மாற்று வர்மத்தினை 


“அறிந்து அங்குள்ள நரம்புகளைப்‌ 
15. ஒடிமுறிவு,.. பா.334.337 ்‌ 


வர்ம ஆய்வு 39. 


பக்குவமாய்‌ வலித்து விடுதல்‌ வேண்டும்‌. வர்ம அடியின்‌ மாத்திரை அளவுக்கு 
ஏற்றாற்போல மாற்று வர்ம நரம்புகளைத்‌ தடவிவிடுதல்‌, இலேசாய்த்தட்டுதல்‌, 
சிறுபலமாகத்‌ தட்டித்‌ தடவுதல்‌ போன்ற முறைகளால்‌ சிறிது சிறிதாக 
நரம்புப்‌பிடிப்பை இளக்கு,தல்‌ வேண்டும்‌. 


பொது அ௮உங்கல்‌ முறைகள்‌ 

வர்மநோய்‌ கொண்டவரை மிகவும்‌ பக்குவமாகவும்‌ மென்மையாசவும்‌ 
முறையாசவும்‌, 

1. தூக்கி அமர்த்துதல்‌ 

2. மார்புப்புறமும்‌ முதுகுப்புறமும்‌ தடவிவிடுதல்‌ 


3, விலா எலும்பு நன்கு விரியுமளவில்‌ கைகளை விரித்துக்‌ சுட்டிக்‌ 
கொள்ளச்‌ செய்தல்‌ 


4, நரம்புகளை வலித்து விடுதல்‌ 
5, காலால்‌ மிதித்து அமர்த்திவிடுதல்‌ 
6. வலது கையை வலப்புறமாகச்‌ சுற்றி வளத்து முதுகின்‌ அருகில்‌ 


தடவிவிடுதல்‌ 
7. இடது கையை இடப்புறமாகச்‌ சுற்றி வளைத்து முதுகின்‌ அருகில்‌ 
தடவி விடுதல்‌ (நால்‌, பா. 38-40) 


8, தண்டு எலும்பும்‌ தலையோடும்‌ இணையும்‌ குழியின்‌ இரண்டு 
ஓரங்களிலும்‌ இரண்டு கைகளின்‌ பெருவிரல்களால்‌ பிடித்து 
முன்னாகவும்‌ பின்னாசுவும்‌ மேலாகவும்‌ &ழாகவும்‌ மூன்று முறை 
அசைத்து விடுதல்‌ . [இடிவுமுறிவு, பா்‌.180) 

என்பன இளக்கு முறையின்‌ தொடக்கத்தில்‌ மேற்கொள்ள வேண்டிய பொது : 
அடங்கல்‌ முறைகளாகும்‌. அடிபட்ட வர்மத்திற்கு ஏற்றவாறு இவற்றுள்‌ சிலவற்றை 
மேற்கொள்ளலாம்‌. 
“மூட்டுவாய்‌ எடுத்திருத்தி முடியைத்‌ தாக்கி 
முறையாக நாடிதன்னில்‌ ஏந்திக்‌ கொண்டு 
இட்டுவாய்‌ உள்தாரை பிறதாரை ரெண்டும்‌ 
இடம்பெறவே தான்தடவி ஏத்திக்‌ கூட்டிக்‌ 
கூட்டுவாய்‌ இருகாலும்‌ அசைத்துக்‌ கூட்டிக்‌ 
குறிப்பாகக்‌ கைகெட்டிச்‌ செலுத்தி ஆட்டி 
ஆட்டுவாய்‌ சங்குதிறி வர்மம்‌ ஒன்றாய்‌ 


40 வர்ம சூத்திரம்‌ 
அடவாகத்‌ தானிமிர்த்து அசைத்து வையே” 
“வைத்திடவே சங்குதிரி மேலுஞ்‌ செய்து 
வளமாக அதனகத்து விரல்கொ டுத்துத்‌ 
தோத்திடவே அசவுகொட்டி விடுகில்‌ சீவன்‌ 
தயங்கியே மீளுவது சாத்திய மாகும்‌” 
(வர்மக்கண்ணாடி, பா.46-47) 
என்னும்‌ பாடல்களும்‌ தூக்கி இருத்துதல்‌, தடவி ஏத்துதல்‌, நிமிர்த்தி முன்னும்‌ 


பின்னும்‌ சீழும்‌ மேலுமாக அசைத்து விடுதல்‌ முதலான அடங்கல்‌ முறைகளைத்‌ 
தொகுத்துத்தருகின்றன. 


சிறப்பு அடங்கல்‌ முறைகள்‌ 


வர்மங்களுக்கு ஏற்ற சிறப்பு அடங்கல்முறைகளையும்‌ நூல்கள்‌ 
சுட்டுகின்றன. அவற்றுள்‌ சில: 


இலதவர்ம அஉங்கல்‌ 


“உண்மையுடன்‌ திலதவர்மம்‌ கொண்டு தானால்‌, . . 
முன்னாக முடிதூக்கிப்‌ பிடித்தி ருத்தி 

முகநாடி தன்னைமுன்‌ பிடித்துக்‌ கொண்டு 
ஆளப்பா சிரசிலொரு அடிய டித்துக்‌ 

கண்டமொடு தனைத்தடவி கருணை கூர்ந்து 
ஏலவே நெஞ்சிலொரு அடிய பித்தால்‌ 

எழுந்திருக்கும்‌ என்றுமுனி இயம்பி னாரே”. 


(வர்மகண்டி, பா.3, 4) 
“கேளப்பா விழுந்தவனை எடுத்தி ருத்திக்‌ 
கருபையுடன்‌ பதைப்பின்மேல்‌ ஒருகை குத்து” 


(வர்ம சூடாமணி, பா.6) 
அடிபட்டவனின்‌ முடியைப்பிடித்துக்‌ கொண்டு அமரச்செய்து முகத்திலுள்ள 
அடங்கல்நாடியைப்‌ பிடித்தபடி தலையில்‌ ஒரு அடி அடித்தல்‌ வேண்டும்‌. 
தொடர்ந்து கண்டத்தைக்‌ தடவிக்கொடுத்து நெஞ்சில்‌ ஒரு அடி. அடித்தால்‌ வர்ம 
நோய்‌ இளகும்‌. நடுக்கம்‌ தோன்றுமிடத்தில்‌ (பதைப்பில்‌) ஒருகையால்‌ குத்தியும்‌ 
இளக்கலாம்‌ என்பன தஇலதவர்மத்துக்குக்‌ கூறப்பெறும்‌ சிறப்பு அடங்கல்‌ 
முறைகளாகும்‌. 


வர்ம ஆய்வு 41 


தட்சத்தரகால ௮உங்கல்‌ 
“நயம்பெறவே அதிலேதான்‌ நட்சத்திர காலம்‌ ... 
நாடியே மறுபுறத்தில்‌ கைவிரித்து 
நன்றாக யடியடிக்கு மாத்திரையைக்‌ கேளு. 
“கேளடா விழுந்தவனை எடுத்தி ருத்தி 
விதமாக மறுபுறத்தில்‌ தடவிக்‌ கொண்டு 
வித்தகனே ௨ச்சியிலோர்‌ அடியும்‌ போடு” 
(வர்ம சூடாமணி 7, 8) 


என்பது நட்சத்திர காலத்தில்‌ அடிபட்டால்‌, அடிபட்டவனை முறையாக எடுத்து 
இருத்தி அந்த வர்மத்திற்கு நேரே மறுபுறத்தில்‌ தடவிக்கொண்டே உச்சியில்‌ 
ஒரடியடித்தால்‌ இந்த வர்மநோய்‌ இளகும்‌ என்னும்‌ செய்தியைத்தருவது. 
'இவ்வாறே, 

முகத்தைக்‌ கையிலே தாங்கியபடி அடிபட்ட இடத்திற்கு நேர்‌ 
மறுபுறத்தில்‌ விரலை மடக்கிக்‌ குத்தினாலும்‌, உச்சியில்‌ ஒரு அடி அடித்து 
மறுபுறம்‌ அமரச்‌ செய்தாலும்‌ செவிக்குத்தி வர்மம்‌ இளகும்‌. 

உச்சியில்‌ தட்டி உதறிவிட்டால்‌ பிடறிவர்மம்‌ இளகும்‌. கையைமடச்கிப்‌ 
பிடரியில்‌ வைத்துக்கொண்டு அடிபட்ட வர்மத்திலிருந்து இரண்டுசாண்‌ நீளம்‌ 
வரை இறங்கு முறையில்‌ இதமாகத்‌ தடவிக்கொடுத்து, உச்சியில்‌ தட்டி 
உதறிவிட்டால்‌ உறக்க காலம்‌ இளகும்‌. 

உச்சியில்‌ தட்டி முதுகுவரியில்‌ புறங்காலால்‌ முறையாகத்‌ தட்டிவிட்டால்‌ 
இவளை வர்மம்‌ இளகும்‌. 

அடிபட்ட வர்மத்திற்கு மறுபுறத்தில்‌ ஒரு தட்டுதட்டி, முதுகுவறியில்‌ 
தடவித்‌ தாழ்த்தி, உச்சியிலும்‌ தட்டித்தூக்கி உதறினால்‌ அடைப்பக்காலம்‌ 
இளகும்‌. முதுகுவரியில்‌ தட்டி நெஞ்சில்‌ இறங்குமுறையில்‌ இதமாகத்‌ தடவ 
உறுமிவர்ம்‌ இளகும்‌. 

முதுகுப்பக்கத்தில்‌ புறங்காலால்‌ தட்டி, உச்சியிலும்‌ தட்டிக்‌ கை, 
கால்களைத்‌ தடவி உதறிவிட வலிய அத்தஇச்சுருக்கி குணமாகும்‌. 

உடலின்‌ இரண்டு பக்கமும்‌ இறங்குமுறையில்‌ தடவி, கால்களைப்பிடி£த்து 
இழுத்துவிட்டு, உச்சியிலும்‌ தட்ட சிறியஅத்திச்சுருக்கி இளகும்‌. 

தூக்கி அமாத்தி இரண்டு கைகளையும்‌ சேர்த்து வைத்து, உடல்‌ 
முழுவதையும்‌ இறங்குமுறையில்‌ தடவிக்கொடுத்து இரண்டு விரைகளுக்கு 
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மிடையில்‌ நன்றாக அழுத்திவிட்டால்‌ அறைக்குள்‌ ஏறிய விரைகள்‌ இறங்கிக்‌ 
கல்லிடைக்காலம்‌ இளகும்‌. 


சிலேத்தும நாடியின்‌ தொடர்புடைய வர்ம நோய்கள்‌ ஏற்பட்டால்‌ 
அடிபட்டவரது மூக்கின்‌ நடுப்பகுதியில்‌ காணப்பெறும்‌ நரம்பைக்‌ சிழ்றோக்கி 
மிகவும்‌ நுட்பமாக இதமாக மூன்றுமுறை இழுத்துத்‌ தாழ்த்திவிடவும்‌; பக்கத்து 
எலும்புகள்‌, மூண்டெலும்பு ஆகியவற்றையும்‌ தடவிவிட்டால்‌ மயக்கம்‌ தெளியும்‌ 
என்ற அடங்கல்‌ முறையை, 


“மாயத்தால்‌ வன்மூக்கின்‌ நடுந ரம்பில்‌ 
மண்டியிடி யிருந்துவரி நெடுநீ எந்தான்‌ 
பாயத்தால்‌ மூன்றுவிசை இழுத்துத்‌ தாழ்த்தி 
பக்கமுள்ள எல்லுகளும்‌ தடவித்‌ தாழ்த்து 
நேயத்தால்‌ விலாவில்முண்‌ டெலும்பின்‌ தாழ்வாய்‌ 
நெருக்கியுந்தன்‌ இருவிரலால்‌ ஊன்றித்‌ தாக்கே” 


(தொடுவர்‌. பா.47) 
என்னும்‌ அடிகள்‌ விளக்குகின்றன. 


அடிபட்ட வர்மத்தின்‌ மறுபுறம்‌ இடம்‌ பெறும்‌ அடங்கல்களில்‌ அடித்தல்‌, 
குத்துதல்‌, தடவுதல்‌, தட்டுதல்‌ முறைகளைப்‌ பயன்படுத்தி, வர்மநோயை 
இளக்குவதும்‌, உடல்‌ முழுமையும்‌ தடவிக்கொடுத்து இளக்குவதுமாகிய இம்‌ 
முறைகளை ஒவ்வொரு வர்மத்திற்கும்‌ ஏற்றவாறு கையாள வேண்டும்‌ என்னும்‌ 
இக்குறிப்புகள்‌ சிறப்பு அடங்கல்‌ முறைகளாகும்‌. இவ்வாறே பெரும்‌ பாலான 
வர்மங்களையும்‌ இளக்கலாம்‌. 


அடங்கல்‌ முறையிலான இளக்குமுறைக 
அமைவனவாகும்‌. வர்ம அடியினால்‌ இழு 
சிறுநீரும்‌ மலமும்‌ போதல்‌, தலைதொங்$விழுதல்‌, நாக்கு வெளியில்‌ தொங்க 
வாயில்‌ நொப்பும்‌ நுரையுந்தள்ளி நீர்வடிதல்‌, வாயடைத்துப்போதல்‌, விழி 
பிதுங்கிக்‌ காணுதல்‌ போன்ற அஞ்சத்தக்க அறிகுறிகள்‌ பல தோன்றும்‌. 
அவ்வாறான அஞ்சத்தக்க நிலையிலிருந்து எழுந்து, அமர்ந்து பார்க்க, பேச, கஞ்சி 
முதலியன உண்ணக்கூடிய நிலைக்கு வர்ம நோயை இளக்குவதே இந்த 
முதலுதவிச்‌ செயல்களாகய இளக்குமுறைச்‌ செயல்களாகும்‌. இந்த நிலையைக்‌ 
குணமடைந்துவிட்ட நிலை என்று கூற 


மடியாது. வர்மநோயால்‌ உடலிலும்‌ கை, 
கால்களிலும்‌ ஏற்படும்‌ வீக்கம்‌, கபம்‌, சன்னி; சீதளம்‌, 


சுரம்‌ போன்ற நிலையான 
26. "வாம அறிகுறிகள்‌' இணைப்பு 3 இல்‌, ல 


ள்‌ அனைத்தும்‌ முதலுதவியாக 
ரென அலறுதல்‌, மயக்கமடைதல்‌, 
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நோய்களுக்குரிய மருத்துவமுறைகளை மேற்கொண்டு நோயை நீக்கிய 
நிலையையே குணமான நிலை என்று கூறமுடியும்‌. 


உ. வர்ம மருத்துவம்‌ 


முன்பே சுட்டியவாறு வர்ம மருத்துவத்தை மந்திரம்‌, நசியம்‌, மருந்து என 
மூன்று வகைப்படுத்தலாம்‌. இவற்றுள்‌ மந்திரமும்‌ நசியமும்‌ தொடக்க 
இளக்குமுறைக்குத்‌ துணை புரிவனவாகும்‌. திடீரென ஏற்பட்ட தாக்கத்தால்‌ 
உண்டான வர்மநோயானது உடனே மயக்கத்தையும்‌ உள்ளத்தில்‌ அச்சத்தையும்‌ 
ஏற்படுத்திவிடும்‌. அதனால்‌ அலறுதல்‌, மிரளமிரள விழித்தல்‌, நடுங்குதல்‌, 
மூச்சுத்திணறல்‌, வாயடைத்துப்போதல்‌ ஆகிய அறிகுறிகள்‌ தோன்றக்‌ கூடும்‌. 
பயத்திலிருந்து நீக்தத்‌ தெளிவை ஏற்படுத்தத்‌ தண்ணீரை மந்திரித்து முத்தில்‌ 
அடித்தல்‌ வேண்டும்‌. எதிர்பாராது ஏற்படுகின்ற சிறுசிறு அதிர்ச்சிகளினால்‌ 
ஏ.ற்படும்‌ மயக்கத்தைத்‌ தெளிவிக்க உடனே முகத்தில்‌ தண்ணீரை அடிக்கும்முறை 
வழக்காற்றிலும்‌ உள்ளது . இது போன்று தண்ணீரை முகத்தில்‌ அடிக்கும்போது 
அதை மந்திரித்து அடிப்பது வர்மாணியார கையாளும்‌ முறையாகும்‌. இறைவன்‌ 
மீதும்‌ குருவின்‌ மீதும்‌ பெரும்பக்தியுடைய வர்மாணியர்‌ இம்முறையைப்‌ பெரிதும்‌ 
போற்றுகிறார்கள்‌. 


தண்ணீர்‌ஓதும்‌ மந்திரம்‌ 
எதிர்பாராத தாக்குதலால்‌ பயந்து, அலறி மயக்கமுறுவது இயல்பு, 
இச்செயலைப்‌ பேய்‌, பிசாசு, பூதம்‌ போன்றவற்றின்‌ சேட்டைகளால்‌ ஏற்பட்டது 
என்று கருதுகின்றனர்‌. எனவே அச்சமும்‌, கணங்களின்‌ சேட்டைகளும்‌ நீங்‌8த்‌ 
தெளிவடைய வேண்டும்‌ என்ற பொருளில்‌ மந்திரங்கள்‌ அமைகின்றன. 
“அறிவுடனே கஞ்சிவெந்நீர்‌ கொடுக்க லாகும்‌ 
அச்சமது பிடித்திருந்தால்‌ அய்யா கேளு 
பிறிவுடனே கும்பமதில்‌ சலத்தை மோந்து 
போர்பெரிய பஞ்சாட்சரத்தை எழுதி ஒட்டிக்‌ 
குறியுடனே ஓம்நமசி வாயா வென்று 
இருநூறு செபித்துமுகத்‌ தெறிந்தா யானால்‌ 
குறியுடனே கங்காளம்‌ பூதப்‌ பிரேதம்‌ 
குலைந்துபோம்‌ சீக்கிரத்தில்‌ குலைந்து போமே” 


(வர்ம சூட்சம்‌, பா..26) 


என்பது மந்திரம்‌ஓதித்‌ தண்ணீர்‌ எறியவேண்டிய காரணத்தையும்‌ முறையையும்‌ 
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கூறுகிறது. புதிய குடத்தில்‌ தண்ணீர்‌ கொண்டுவந்து ௮க்‌ குடத்தில்‌ 'நமசிவய' 
என்று ஐந்தெழுத்தை எழுதி ஒட்டி, ஓம்‌ நமசிவய! என்று இருநூறு முறை 
உருபோட்டு அந்த நீரை முகத்தில்‌ எறிந்தால்‌ அச்சத்தால்‌: ஏற்பட்டதாயினும்‌ 
பேய்‌, பூத சேட்டைகளால்‌ ஏற்பட்டதாயினும்‌ அச்சமும்‌ அப்‌ பூதங்களும்‌ வில, 
வர்மநோய்‌ நீங்கும்‌ என்பதைப்‌ புலப்படுத்துகிறெது: 

“நங்‌ மங்‌ சிங்‌ வங்‌ றீயும்‌ - வாசிவா” என்று நூற்று எட்டுமுறை 
உச்சரித்துத்‌ தண்ணீரை மந்திரித்து மூன்று நாட்கள்‌ தெளிக்கப்‌ பன்னிரண்டு 
படுவர்மங்களும்‌ இளகிப்‌ போகும்‌. இது, 

“நாடப்பா மந்திரங்கள்‌ சொல்லக்‌ கேளு 
நங்மங்சிங்‌ வங்றீயும்‌ நலமாய்‌ ஒதே 
ஓதவுமே ஓங்கார வாசிவா வென்று 
உத்தமனே டங்கென்று உறுதியாக 
ஏத்தவுமே ஓதிவிடு நூற்றெட்‌ டாகப்‌ 
பு.த்தியுடன்‌ சக்கரத்தைப்‌ புகலக்‌ கேள 
வாதுடனே ஐங்கோணம்‌ மேலே வட்டம்‌ 
வலமான சூலமொடு முரியுங்‌ கூட்டி 
ஆதுடனே ஐந்தெழுத்தை மேலே நாட்டி 
அருமையாய்ச்‌ செபித்திடவே ஆகும்‌ பாரே”, 


(வர்ம சூத்திரம்‌ 131, பா. 32, 33) 
என்னும்‌ பாடலால்‌ அ.றியவருகிறது, மேலும்‌ இந்த மந்திரத்தை ஓதுமுன்‌ 
தண்ணீர்க்‌ கும்பத்தில்‌ ஒரு சக்கரத்தை எழுதி ஒட்டவேண்டும்‌. அந்தச்சக்கரம்‌, 

ஒரு வட்டத்திற்குள்‌ ஐங்கோணம்‌ அமைத்து அதன்‌ நுனிகளில்‌ "நமசிவய 
என்னும்‌ ஐந்தெழுத்தையும்‌ எழுதியதாக இருத்தல்‌ வேண்டும்‌. அதை ஒட்டி அதன்‌ 
மீது சூலத்தை நிறுத்தி புதிய துணி ஒன்றைச்‌ சுற்றுதல்‌ வேண்டும்‌. இவ்வாறு 
அமைத்த கும்பத்தில்‌ நீர்நிரப்பி மூன்பு கூறியது போல மந்திரம்‌ ஓதி நீரைத்‌ 
தெளிக்க வேண்டும்‌. 
“உத்தமனே புதுக்கலசம்‌ தண்ணீர்‌ வாங்கி 
ஒதவே றீங்காரம்‌ நடுவே யிட்டு 
மூர்க்கமுடன்‌ சிவாயநம வென்று மாறி 
ஓதியே முகந்தனிலே எறிந்தா யானால்‌ 
உட்பயங்க ளானதெல்லாம்‌ ஒழிந்து பேர்கும்‌” 


(வர்ம சூட்சம்‌, பா.30) 
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என்பது நட்சத்திரகாலத்திற்குக்‌ கூறப்பெற்ற மந்திரமாகும்‌. இது போன்று சில 
வர்மங்களுக்குரிய தனித்தனி மந்திரமுறைகளும்‌ காணப்படுகின்றன. ஏதேனும்‌ ஒரு 
மந்திரத்தை உச்சிரித்துத்‌ தண்ணீர்‌ ஓதி எறியலாம்‌ என்பதே வர்மாணியா்‌ 
கருத்தாகும்‌. ஒரு முறை, மூன்றுமுறை, ஐந்துமுறை என்ற அளவில்‌ மந்திரத்தை 
உருப்போடுதல்‌ வேண்டும்‌. சிலமந்திரங்களை நூற்றுஎட்டு முறை, இருநாறு 
முறை, ஆயிரத்தெட்டு முறை என்று உருவேற்ற வேண்டும்‌ என்ற நிலை வரை 
குறிப்பிடப்‌ பெற்றுள்ளது. 
“பாரப்பா இஒல்பிடித்துப்‌ பயந்தா னானால்‌ 
பண்பான கும்பமதில்‌ தண்ணீர்‌ கோரி 
வாரமா யறுகோண மதிலே யிட்டு 
வரிசையுடன்‌ அவ்வுஞ்சி வாய வென்று 
கோரமாய்‌ ஆயிரத்தெட்டு உருதா னோதி 
கோரியே எறிந்துவிடு குலைந்து போகும்‌”, 
(வர்ம சூட்சம்‌, பா.33) 


என்பது செவிக்குத்திக்காலத்திற்குச்‌ சொல்லப்பட்ட மந்திரமுறையாகும்‌. இது 
ஆயிர.த்தெட்டுமுறை உருப்போட வேண்டிய ஒன்று. 


"நலமான சுத்தசலம்‌ கொண்டு வந்து 
குன்றான முக்கோண மதிலே யோட்டி 
கூர்மையாஞ்‌ சிகாரமது நடுவே யிட்டு 
மன்றானஓம்‌ நமசிவய சிவாவென்‌ றேத்தி 
வாங்கியெறி மனக்கலக்கம்‌ மாறிப்‌ போகும்‌” 
(வர்ம சூட்சம்‌, பா.36) 


என்பது பிடரி வர்மத்திற்குரிய மந்திரமாகும்‌. 
“வண்மையாய்‌ ஓங்காரம்‌ சுற்றிக்‌ கட்டி 
மந்திரம்‌ஓம்‌ சிவசக்கதி வாவா வென்று 
கதண்மையா யிருநூற்றெட்‌ டுருதா னோதி 
தடுத்தெறிய எழுந்துசமாச்‌ சாரஞ்‌ சொல்வான்‌”. 
(வர்ம சூட்சம்‌, பா.39) 


உறக்ககாலத்திற்குரிய இம்‌ மந்திரம்‌ இருநூற்றெட்டு முறை ஓதி நீரைத்‌ தெளிக்க 
வேண்டிய முறையையுடையது. 
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“உரைத்திட்டார்‌ கும்பத்தில்‌ தண்ணீர்‌ வாங்கி - 
உறுதிபெறப்‌ பூரணமாம்‌ வட்ட மிட்டு 
அரைத்திட்ட வட்டமதில்‌ முக்கோண மிட்டு 
அதற்குள்ளே மவவிட்டு விந்து விட்டு 

இறைத்திட்ட “ஆதிசிவ சக்தி வாவா” (என்று) 

உருவோரா யிரத்தெட்டு- ஏற்றித்‌ தாக்கு. 

(வர்மசூட்சம்‌, பா.45) 
என்பது நேரு வர்மத்திற்குரிய மந்திரம்‌. ஒருவட்டம்‌ வரைந்து, அதன்‌ உள்ளே 
மூக்கோணம்‌ வரைந்து, அதில்‌ 'ஓம்‌' என்னும்‌ மகர ஒற்றோடு கூடிய ஓகாரம்‌ 
அமைத்து அதைக்‌ குடத்தில்‌ ஒட்டி மந்திரத்தை ஆயிரத்தெட்டு முறை ஓதித்‌ 
தண்ணீர்‌ எறிய வேண்டும்‌ என்பதை இப்பாடல்‌ உணர்த்துகிறது. 

“மூத்தியுடன்‌ ஏகாட்சரம்‌ தன்னை யொட்டி 
'சிவசகீதி யுன்ளவனே வாவா வென்று” 
என்பது தண்ணீர்க்குடத்தில்‌ 'ஓம்‌' என்னும்‌ பிரணவத்தை எழுதி ஒட்டி 
மந்திரத்தை ஒ.தவேண்டும்‌ என்றைது. 
“ஓம்‌ சக்தி வாவா” வென்று சங்கர விளத்தினும்‌ தண்ணீர்‌ எறியவும்‌ 
என்னும்‌ முறை ஒன்று வர்மபீரங்கி என்னும்‌ சுவடியுள்‌ காணப்படுகிறது. 
(சங்கரம்‌ - நஞ்சு, போர்‌, வருத்தம்‌) 
(சங்கரர்‌ - போர்செய்வோர்‌) 
விளத்தல்‌ - நீக்குதல்‌, விலக்குதல்‌ 
போர்க்காலத்து ஏற்படும்‌ வர்ம அடிகளின்‌ வருத்தத்தைப்‌ போக்குவதற்கும்‌ இந்த 
மந்திரத்தைப்‌ பயன்படுத்தித்‌ தண்ணீர்‌ எறியும்செயல்‌ நடைமுறையில்‌ 
இருந்துள்ளது என்பதை இந்தத்‌ தொடர்கள்‌ புலப்படுத்துகின்றன. இதே 
முறையில்‌, 
“சங்கர விளத்தினும்‌ "ஒம்‌ கிலீயும்‌ வா' என்று தண்ணீர்‌ ஓதி 
எறியவும்‌ 
“சங்கர விளத்தினும்‌ "சருவசத்தி வாவா' என்று வெள்ளமோதி 
எறியவும்‌” 
“சங்கர விளத்தினும்‌ "ஓம்‌ ஆம்‌ அவ சிவா என்று வெள்ளமோதி 
எறியவும்‌” 
என்னும்‌ மந்திரங்கள்‌ பல அமைகின்றன. சங்கர விளத்தினும்‌ என்ற 
தொடக்கத்தோடு, 
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அரகரா வாவா; நமசிவாய நம: ; 

நசியேபா; சிவசத்தி வாவா; 

அரியரி ராமா ராமா - சீவன்‌ சத்து லெட்சுமீ 
என்னும்‌ பல தொடர்கள்‌ தண்ணீர்‌ ஓதும்‌ மந்திரங்களாகப்‌ பயன்படுத்தப்‌ 
பெற்றுள்ளன என்பதை வர்‌.ம பீரங்கி என்னும்‌ சுவடியால்‌ அறிய முடிகிறது. 


கழிப்பு 
தண்ணீர்‌ ஒதித்தெளிப்பதோடு அல்லாது உள்ளத்தில்‌ ஏற்பட்ட பயமும்‌ 
பேய்‌ பூதங்களின்‌ சேட்டையும்‌ நீங்க மாந்திரீகக்‌ கழிப்புமுறை ஒன்றையும்‌ 
வர்மாணியர்‌ மேற்கொள்ளுகன்றனர்‌. ௮ம்‌ முறை சுவடிகளிலும்‌ இடம்பெறுகிறது. 
அவல்‌, பொரி, வெற்றிலை, பாக்கு முதலான நைவேத்தியப்‌ 
பொருள்களைப்‌ படைத்துக்‌ கணபதிபூசை ஒன்றைச்‌ செய்ய: வேண்டும்‌. 
தொடர்ந்து பஞ்சாட்சர மந்திரத்தை உச்சரித்து, அதே மந்திரம்‌ எழுதிய தகடு 
ஒன்றினைப்‌ பூசையில்‌ வைத்து எடுத்துச்‌ (தாயத்தாக,) சுருட்டிக்‌ கட்ட வேண்டும்‌. 
இச்‌ செய்தியை, 
“நிறையான கழிப்பொன்று நினைவாய்ச்‌ சொல்வேன்‌ 
நீணிலத்தில்‌ வர்மங்கள்‌ அடக்கி யேதான்‌ 
முறையான கணபதியும்‌ கும்பத்‌ தோடு 
மும்மூன்று தட்டுவைத்துத்‌ தேங்காய்ப பழமும்‌ . . . . , 
துய்யவே தெட்சணையும்‌ துணையாய்‌ வைத்துத்‌ 
-தோத்தரித்துப்‌ பஞ்சாட்சரம்‌ எழுதிக்‌ கட்ட 
அய்யவே வர்மங்கள்‌ அனைத்தும்‌ போகும்‌ 
கண்டுகொள்வாய்‌ நோய்பிணியும்‌ பேயும்‌ பூதம்‌ 
கனமான பிசாசுமுதல்‌ கதிகேட்‌ டோடும்‌. . .” 
(தொடுவர்‌. 27-29) 
என்னும்‌ பாடல்களும்‌ அறிவிக்கின்‌ றன. 


த்சியம்‌ 


மூக்கிலிடும்‌ மருந்துகளுக்கு நசியம்‌ என்று பெயர்‌. நசிதல்‌ என்பது அழிதல்‌, 
கெடுதல்‌ என்னும்‌ பொருள்படும்‌. உடலில்‌ ஏற்பட்ட மயக்கம்‌ முதலான நோய்கள்‌ 
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கெடுவதற்கு மூக்கில்‌ இடப்பெறும்‌ மருந்து நசியம்‌ எனப்பட்டது. நசியத்தால்‌ 
வருமநோய்‌ முழுமையும்‌ குணமாவதில்லை. மாற்று வர்ம முறையாகிய 
அடங்கல்முறை, தண்ணீர்‌ ஒதி அடித்தல்‌ ஆகிய முதலுதவிச்‌ செயல்களைப்‌ 
போலப்‌ பயன்தரக்கூடிய ஒன்று நசியமுறை. மூன்றுவகைப்படுத்தப்பட்ட வர்ம 
மருத்துவ முறையில்‌ மந்திரத்தை அடுத்து செய்யக்கூடிய முதலுதவி நசியமுறை 
ஆகும்‌. 

சுக்கைப்‌ பொடித்துத்‌ தூளாக்கிச்‌ சிறிதளவு எடுத்து மூக்கிலும்‌ 
செவியிலும்‌ செலுத்தி ஊத வேண்டும்‌. இதனால்‌ உடல்வியர்க்கும்‌; இறுக்கமாக 
மூடியவாய்‌ இறக்கும்‌. இதனை, 

“பார்க்கவே சுக்ககனைப்‌ பொடிய தாக்கிப்‌ 

பண்பாகச்‌ செவிநாசி செலுத்தி யூது 


வோர்க்கவே வாய்பிளக்கும்‌ அலகு பூட்டும்‌” (வர்மசூட்சம்‌, பா.71) 


என்னும்‌ அடிகளால்‌ அறியலாம்‌. 


_ வானான மந்திரத்தால்‌ இரா தென்றால்‌ 
வரிசைபெறும்‌ வெற்றிலையும்‌ மிளகும்‌ உப்பும்‌ 
"கூணான வழிநாசி நசியம்‌ பண்ண 


கூவென்ற அலகையெல்லாம்‌ குடிபோம்‌ பாரே”, 


(வர்மசூட்சம்‌, பா.74) 
என்பதும்‌ ஒருவகை நசியமுறையாகும்‌. அதாவது மந்திரத்தால்‌ வர்மநோய்‌ 
இளகாவிட்டாலும்‌ வெற்றிலை, மிளகு, உப்பு ஆகிய மூன்றையும்‌ இடித்துச்‌ 
சாறெடுத்து மூக்கிலிட அச்சமாகிய பிசாசு விலக நோயாளி தெளிவடைவான்‌ 
என்பது இந்த நிய முறையாகும்‌. 

“.  பற்றிவரில்‌ வெள்ளுள்ளித்‌ தைலம்‌ வாங்கச்‌ 
சீரப்பா பொறிதலங்கள்‌ எல்லாம்‌ போடு 


சிறப்பாகக்‌ காதிலடை நாச யேற்று” (வர்மசூட்சம்‌, பா.75) 


“செய்யவே வெற்றிலையின்‌ காம்பும்‌ சுக்கும்‌ 
சேரவே சவைத்து ஒன்றாய்ச்‌ செவியி லூது” 


(மேலது 54) 
“தாக்கவே இப்பிலியும்‌ அரத்தை சுக்கும்‌ 
சமனாக இடித்தெடுத்துத்‌ தாள தூக்கித்‌ 
தூக்கவே செவியிரண்டு தன்னி லேற்று” (மேலது 52) 


என்பனவும்‌ நசியமுறைகளைக்‌ கூ றுவன. 
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பூண்டுத்‌ தைலத்தைக்‌ காதிலும்‌ மூக்கிலும்‌ விடலாம்‌. வெற்றிலைக்‌ 
காம்பையும்‌ சுக்கையும்‌ சேர்த்து நசிக்கியோ, வாயில்‌ போட்டு மென்றோ 
செவியில்‌ ஊதலாம்‌. இப்பிலி, அரத்தை, சுக்கு இவற்றைச்‌ சம அளவு எடுத்து 
இடித்துப்‌ பொடியாக்கிச்‌ சிறிதளவு இரண்டு காதிலும்‌ வைத்து ஊதலாம்‌. இந்த 
நிய மூறைகளினால்‌ வர்மம்‌ உற்றவன்‌ மயக்கம்‌ முதலானவை தெளிந்து 
எழுந்திருப்பான்‌. 
உணவு (கஞ்சி) 
மாற்று வர்மமுறை, தண்ணீர்‌ ஓதி அடித்தல்‌, நசியமிடுதல்‌ ஆகிய இளக்கு 
முறைகளைக்‌ கையாண்டு வர்ம நோயாளியைத்‌ தெளிவுடையச்‌ செய்தபிறகு 
அவரது சோர்வு நீங்க உணவு அளித்தல்‌ வேண்டும்‌. முதலில்‌ அளிக்கப்பெறும்‌ 
அந்த உணவு கஞ்சி வடிவிலேயே இருத்தல்‌ அவசியமாகிறது. அதுவும்‌ சில 
மருந்துப்பொருள்‌ கலந்ததாக அமைய வேண்டும்‌. இந்தக்‌ கஞ்சி கொடுக்கும்‌ 
மூறையையும்‌ வர்ம நூல்கள்‌ தெளிவுபடுத்துகின்‌ றன. 
மாற்று வர்மங்களைக்‌ கொண்டு தட்டித்‌ தடவி இளக்கும்போது வர்ம 
அடி பட்டவரின்‌ உடல்‌ வியர்த்துக்‌ கொட்டும்‌. முன்பே தயாறிக்கச்செய்து 
வைத்துள்ள கஞ்சியைச்‌ சூடாக ஊட்டிவிட மேலும்‌ வியர்க்கும்‌. வியர்வையைத்‌ 
துடைத்துவிடக்‌ களைப்பு நீங்கும்‌. சிறிது கழித்துப்‌ பச்சைப்‌ பயிற்றை அவித்து 
உப்பிட்டுச்‌ சாப்பிடக்‌ கொடுக்கலாம்‌. சாமையரிசியை வேகவைத்துக்‌ கஞ்சியாக்கி 
அதில்‌ வில்வவேரைப்‌ பொடித்துப்‌ போட்டுக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இந்த முறையை, 
“வோர்த்துஅது சிதறுமுன்னே சாமைக்‌ கஞ்சி 
வில்லைவோர்‌ இட்டருந்த வியர்வை தோன்றும்‌ 
பார்த்துநீ உடனுடனே துடைத்துப்‌ போடு 
பக்குவமாய்ச்‌ சிறுபயறு அவித்துத்‌  தூக்கே”. 
(தொடுவர்‌. பா.49) 


என்னும்‌ அடிகள்‌ விளக்குகின்றன. 

இந்தக்கஞ்சியோடு தனி வெள்ளாட்டுப்பாலைக்‌ கலந்து ஒரு மண்டலம்‌ 
(நாற்பத்தெட்டு நாள்‌) கொடுத்துவர உடல்தேறிப்‌ பழைய நிலையையடைவான்‌. 
இதனை, 

“தனியாட்டுப்‌ பால்கஞ்சி மண்ட லம்கொள் 
பாக்கியனாய்‌ இருந்திடுவான்‌ பாறின்‌ மீது” (தொடுவர்‌, பா.50) 

என்னும்‌ அடிகளால்‌ அறியலாம்‌. இந்தக்‌ கஞ்சியைப்‌ போலவே, 

பச்சரிசியை உடைத்து நொய்யாக்க அதனை வேகவைத்து அக்கஞ்சியுடன்‌ 
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சுக்கு, ஏலம்‌, சீரகம்‌, ஒமம்‌, இஞ்சி ஆகிய இவற்றுள்‌ ஏதேனும்‌ ஒன்றினை: 
பொடித்துப்போட்டு உணவாகக்‌ கொடுக்கலாம்‌. நொய்யுடன்‌ வெந்தயம்‌ சிறிது 
கலந்து வேகவைத்துக்‌ கஞ்சியாக்கிக்‌ கொடுக்கலாம்‌. இவ்வாறே கம்புக்கஞ்சியும்‌ 
வைத்துக்கொடுக்கலாம்‌. 
“இட்டமாய்ப்‌ பொடியரிச சீர கந்தான்‌ 
இட்டனத்தி இனியகஞ்சி கொடுக்கப்‌ போமே” 
(வர்மசூட்சம்‌, பா.42) 
“கன்றான வெந்தயத்தின்‌ கஞ்சி யூட்டு” (மேலது 36) 
“நன்மையாய்‌ ஏலமிட்டுக்‌ கஞ்சித்‌ தண்ணீர்‌ 
நயம்பெறவே கொடுத்துவிடு நன்றாய்த்‌ தானே” (மேலது 39) 
“வேமென்ற இஞ்சியரிந்‌ இட்டுக்‌ கஞ்சி 
வெந்துகொடு சந்தேக மில்லை தானே”. (மேலது 60) 
போன்ற பலபாடலடிகள்‌ கஞ்சிஉணவு தரும்‌ முறையை விளக்குகின்றன. 
சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி, இப்பிலிமூலம்‌, கொழுஞ்ச, ித்தாமுட்டி 
ஆகியவற்றைத்‌ துணியில்‌ வைத்துக்கட்டி, அரிசிக்கஞ்சியுடன்‌ போட்டு வேகவிட்டு 
அந்தக்‌ கஞ்சியைப்‌ பத்துவேளை கொடுக்க வர்ம நோய இரும்‌, இச்செய்தி, 
“கேளப்பா திரிகடுகு இப்பிலி மூலம்‌ ப 
சிட்டுகின்ற கொழுஞ்சியொடு சித்தா .முட்டி. 
நாளப்பா பழந்துணியில்‌ கிழியாய்க்‌ கட்டி, 
நலமான அரிசியுரி அதன்மேல்‌ போட்டு 
வாளப்பா கஞ்சியுந்தான்‌ பத்து நேரம்‌ 
வளமாகக்‌ குடித்திடுநீ வரும மெல்லாம்‌ 
வேளப்பா தீருதற்கு முறையாய்த்‌ தானும்‌ 
விலக்குமுறை குடிநீரால்‌ தீர்ந்து போகும்‌”. 
(வர்மசூத்‌. 131, பா.96) 
என்னும்‌ பாட்டால்‌ அறிய வருவதாகும்‌, 
சுக்கு, மிளகு, இப்பிலி என்னும்‌ திரிகடுகு, அதிமதுரம்‌, இப்பிலிமூலம்‌, 
சீரகம்‌, ஈருள்ளி (ஈரவங்காயம்‌), குன்றிவோர்‌, அறுகன்வேர்‌, கொழுஞ்சி, கடலாடி 
(நாயுருவி) ஆகியவற்றை நன்றாய்‌ நறுக்கிக்‌ கிழியாய்க்‌ கட்டிக்‌ கஞ்சியில்‌ 
4. பா, வே, உழிஞைவேர்‌ (சிறுபூளை) கொழுஞ்சி என்பது கொளுமிச்தை கேவல." 
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போட்டுக்‌ காய்ச்சிப்‌ பத்து நாட்கள்‌ குடிக்கச்‌ செய்யலாம்‌. இந்தக்‌ கஞ்சி உணவை 


உட்கொள்ளுங்காலத்தில்‌ புளிப்பு நீக்க வேண்டும்‌ (மேல்‌ நூல்‌, பா.97) 
“சொல்லுவோம்‌ நோயதுவும்‌ மாற வேண்டி ' 
சுகமான கஞ்சிமுறை பாகம்‌ ஒன்று 
மெல்லவே உழிஞைவேர்‌ அறுகன்‌ வேரும்‌ 
விதமான குறுந்தொட்டி கொடுப்பை யோடு 
மெல்லவே வகைக்குஒரு கழஞ்சு சேர்த்து 
விதமான ஏலப்பொடி. மதுரம்‌ சீரகம்‌ 
மெல்லவே வகைக்குஇரு கழஞ்சு வாங்கி 
விதமான ஈருள்ளி படிதான்‌ காலே”. 
காலான ஆட்டின்பால்‌ படிதான்‌ ஒன்று 
கனமான சாமையரிசி அதுபோல்‌ சேர்த்து 
நாலான தண்ணீரில்‌ அரிசி யிட்டு 
நுணுக்கியிசைத்‌ இடிமருந்து பாகம்‌ கண்டாய்‌ 
கோலான கிழியாகக்‌ கட்டி ரெண்டு 
குறித்தஉள்ளி அரிந்துமுன்‌ பாலில்‌ போட்டு 
மூலாகத்‌ தான்வெந்து ஆற்றும்‌ போது 
மூறையாக இருநேரம்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளே. 


(வர்மக்கண்ணாடி, பா.23) 


என்பதும்‌ ஒரு கஞ்சிவகையைக்‌ கூறுகிறது. அதாவது, 


உழிஞைவேர்‌ (சிறுபூளைவோ்‌) 

அர்க்‌ வகைக்கு ஒரு கழஞ்சு 
குறுந்தொட்டி(காஞ்சொறி) 

* கொடுப்பை(பொன்னாங்காணி) 

ஏலம்‌, அதிமதுரம்‌, சீரகம்‌ -. வகைக்கு இரண்டு கழஞ்சு 
ஈரவங்காயம்‌ - கால்படி 

ஆட்டின்பால்‌ - ஒருபடி 

சாமையரிசி - ஒருபடி 

தண்ணீர்‌ - நான்குபடி 


ஆகியவற்றை எடுத்துக்கொள்ள வேண்டும்‌. பாலுந்தண்ணீரும்‌ பாத்திரத்திலிட்டு 
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அதில்‌ அரிசியைப்‌ போடவேண்டும்‌. வங்காயத்தை நறுக்கி அதில்‌ சேர்க்க 
வேண்டும்‌. மேற்காணும்‌ பொருள்களை இரண்டு வகையாகத்‌ தனித்தனியே 
நன்றாய்த்‌ தட்டி இரண்டு பொட்டணங்களாகத்‌ துணியில்‌ முடிந்து அரிசியுடன்‌ 
போட்டு வேகவிட்டு இறக்கிக்கொள்ள வேண்டும்‌. ஒரு நாளைக்கு இரு நேரம்‌ 
வீதம்‌ மூன்றுநாள்‌ உண்ண வர்ம நோய்‌ இரும்‌, 
மருந்து 

மாற்றுவர்மம்‌, மந்திரம்‌, நசியம்‌ ஆகிய முறைகளால்‌ வர்மநோயை 


இளக்கிக்‌ கஞ்ச ஊட்டித்‌ தெளிவடையச்‌ செய்வதுடன்‌ வர்மாணியார பணி 
முடிந்து விடுவதில்லை. 


“சாத்திரமாய்க்‌ கொண்டவுடன்‌ மயங்கு மப்பா” (நூல்‌, பா.5) 
“தன்மமுறும்‌ வாய்மூக்கில்‌ நீரோ லிக்கும்‌ 
தவறாமல்‌ முகம்கோணி உடல்ந டுக்கும்‌” (மேலது 10) 


“விளக்கவே வாய்விட்டுப்‌ பேசா தாகும்‌” (மேலது 15) 


என்னும்‌ அடிகளில்‌ கூறியவாறு வர்ம அடிபட்டவருக்கு உடனடியாக ஏற்படும்‌ 
மயக்கம்‌, வாயிலும்‌ மூக்கிலும்‌ நீர்வடிதல்‌, உடல்‌ நடுங்குதல்‌, வாய்‌ அடைத்துப்‌ 
போதல்‌ போன்ற குறிகள்‌ முத .லுதவியாகிய இளக்கு முறைகளால்‌ குறையக்கூடும்‌. 
ஆனால்‌, 
“குன்றாகக்‌ கண்ணிரண்டுங்‌ குழிந்து நட்டுக்‌ 
கூர்மமுடன்‌ தாழ்ந்துமே குறுக்கிக்‌ கூனும்‌ 
மன்றான மூலமதில்‌ வாயில்‌ ரத்தம்‌ 
மாறியே ஒழுகுமடா மூத்தி ரத்தில்‌” 


(நூல்‌, பா.44) 
“மாற்றவே வயிற்றுவலி கொழுத்து முண்டாம்‌ 
மகிழவே சரீரமெல்லாம்‌ வீங்கு மப்பா 
சாற்றவே சன்னியது கூடி நிற்கும்‌” (மேலது 55) 


என்னும்‌ இந்த அடிகளில்‌ கூறியவாறு வர்ம நோயால்‌ கண்கள்‌ குழிந்து நட்டுக்‌ 
கொள்ளுதல்‌, உடல்குறுகக்‌ கூன்‌ விழுதல்‌, மூலத்திலும்‌ வாயிலும்‌ சிறுநீரிலும்‌ 
இரத்தம்‌ கொட்டுதல்‌, வயிற்றுவலி, உடல்‌ வீக்கம்‌, சன்னி, சுரம்‌ ஆகியவையும்‌ 
ட இவை இளக்குமுறையால்‌ .உடனே குணமாகக்கூடியவை அல்ல, 
மலும்‌, 


வயிறு ஊது விறைத்துக்கொள்ளுவதும்‌, பசிமிகுந்து அளவுக்கு மிகுதியான 
உணவு உட்கொள்ளுவதும்‌ (பா.69 ?) ஆகிய பல நோய்களும்‌ உடனே குணமாகா, 
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எனவே வர்ம நோய்களுக்கு இளக்கு முறைகளைத்தவிர மேலும்‌ பலவகை 
மருத்துவ முறைகளை மேற்கொள்ள வேண்டிய கட்டாயம்‌ வர்மாணியருக்கு 
ஏற்படுகிறது. இந்த மருத்துவ முறைகளை நோய்க்கு ஏற்றவாறு ஒத்தடம்‌ 
கொடுத்தல்‌, உள்ளுக்கும்‌ மேல்‌ பூசுவதற்கும்‌ மருந்து கொடுத்தல்‌, தேவைப்படும்‌ 
போது கட்டு போடுதல்‌ என்னும்‌ மூன்று வகைப்படுத்திக்‌ கூறலாம்‌. 


ஒற்றடம்‌ 

வர்மத்தில்‌ பட்ட அடியினால்‌ இரத்தக்கட்டு, காயம்‌, வலி, வலிப்பு, 
வீக்கம்‌ போன்றவை ஏற்படக்கூடும்‌. அந்த இடத்தில்‌ வெப்பம்‌ உண்டாக்கி அந்த 
நோயைக்‌ குறைக்கலாம்‌. அவ்வாறு வெப்பம்‌ உண்டாக்குவதற்குக்‌ 
கொடுக்கப்பெறும்‌ புறமருத்துவ முறைகளில்‌ ஒன்று ஒற்றடம்‌ எனப்படும்‌. 
இம்முறையை ஒற்றடம்‌, தொக்கணம்‌, பொட்டணம்‌ என்னும்‌ சொற்களால்‌ 
கூறுவார்‌. என்றாலும்‌ இவை ஒவ்வொன்றும்‌ வெவ்வேறு செய்முறைகளை 
யுடையவை. 


தவிடு, மாவு போன்ற பொருள்களை வறுத்துத்‌ துணியில்‌ வைத்து முடிந்து 
நோயுள்ள இடத்தில்‌ பொறுக்குமாறு ஒற்றுவது; வெந்நீறில்‌ தைலம்‌, மருந்துப்‌ 
பொருள்களைப்‌ போட்டு அந்த வெந்நீரில்‌ துணியை நனைத்துப்‌ பிழிந்து “அந்த 
ஈரத்துணியால்‌ சூடு பொறுக்க ஒற்றுதல்‌ ஆகியவை ஒற்றடம்‌ ஆகும்‌. இதை 
ஒத்தடம்‌, ஒத்தணம்‌ ஒத்தளம்‌ எனவும்‌ பலவாறாய்‌ வழங்குகின்றனர்‌. 
வலி முதலிய ஏற்பட்ட இடத்தில்‌ நோய்க்கேற்ற தைலங்களைத்‌ தடவிக்‌ 
கையால்‌ பிடித்து விடுவது தொக்கணம்‌ ஆகும்‌. 
நோய்க்கேற்ற மருந்துப்பொருள்களை இடித்துத்‌ துணியில்‌ 
பொட்டணமாகக்‌ கட்டிக்கொண்டு, வேப்பெண்ணெய்‌ போன்று உரிய எண்ணெய்‌ 
ஒன்றைச்‌ சூடாக்கி அதில்‌ தோய்த்து நோயுள்ள இடத்தில்‌ ஒற்றுவதைப்‌ 
பொட்டணம்‌ என்பர்‌, 
இவற்றைத்‌ தவிர வர்மநோயால்‌ ஏற்பட்ட வலி, வீக்கங்களுக்கு மேல்‌ 
மருந்தைப்பூசுதல்‌, புகைபிடித்தல்‌, வேதுபிடித்தல்‌ ஆகிய பிற மருத்துவ 
முறைகளையும்‌ மேற்கொள்ளுவர்‌. 
1. “சொல்லிடவே ஒத்தலொன்று சூட்ச மாகத்‌ 
திறமைசால்‌ சாம்பிராணி மஞ்சள்‌ சுக்கு 
கொல்லிடவே நவசாரம்‌ சுண்ணம்‌ தாரம்‌ 
குப்பையொடு மிளகரத்தை வசம்பு சாத்து 
தொல்லிடவே புங்கன்விதை அரப்பு ஓமம்‌ 
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தும்பைநொச்சி சுண்டைவேர்‌ எருக்கிலைச்‌ சருகு (இருக்கு) 
மெல்லிடவே வெற்றிலையும்‌ எலிப்பு முக்கை 
மேன்மையுடன்‌ வகைக்குசமன்‌ நிறுத்து வாங்கே.” 
வாங்கியே இடித்தெல்லாம்‌ கிழியாய்க்‌ சட்டி 
விரிசைபெறும்‌ வேப்பெண்ணெய்‌ தனில்வெ துப்பி 
ஒங்கிக்கொண்ட இடமுதலாய்ப்‌ பாதம்‌ மட்டும்‌ 

ஒழுங்காகக்‌ கிழியனத்து ஒடும்‌ நோய்கேள்‌” 

(தொடுவர்‌, பா. 20, 21) 
என்பது வர்ம ஒற்றடமுறையைக்‌ கூறுவது. அதாவது, 

சாம்பிராணி, மஞ்சள்‌, சுக்கு, நவசாரம்‌, சுண்ணம்‌, தேவதாரம்‌, 
சதகுப்பை, மிளகு, அரத்தை, வசம்பு, இரிசாத்து, புங்கன்விதை, அரப்புத்தாள்‌ 
(தலைக்கிடுவது), ஓமம்‌, தும்பை, நொச்சி, சுண்டைச்செடிவோர்‌, எருக்கிலைச்சருகு, 
முருங்கை, வெற்றிலை, எலிப்புழுக்கை ஆகியவற்றைச்‌ சம அளவாக நிறுத்து 
எடுத்து, அவற்றை இடித்து முடியாய்க்கட்டி வேப்பெண்ணெயில்‌ வெதுப்பி 
எடுத்து வர்ம அடிபட்ட இடம்‌ முதல்‌ பாதம்‌ வரை ஒற்றடம்‌ கொடுத்து வர 
வர்மநோய்‌ நீங்கும்‌. 

2. தேவதாரக்கட்டையை நூறுகராம்‌ எடுத்துப்‌ பொடித்துக்கோழிக்‌ காரம்‌ 
என்னும்‌ மருந்துடன்‌ கலந்து வறுத்து மெல்லிய துணியில்‌ கட்டி ஒற்றடம்‌ 
கொடுக்கலாம்‌. (வர்மசூத்திரம்‌ 131, பக்‌41) 

3. எலுமிச்சம்‌ பழத்தின்‌ தோலை நீங்கிப்‌ பழத்தை நசுக்கி மெல்லிய 
துணியில்‌ பொட்டணமாகசக்‌ கட்டிக்கொண்டு சூடுசெய்த நல்லெண்ணெயில்‌ 
தோய்த்து ஒற்றடம்‌ கொடுக்க இரத்தக்கட்டு, வீக்கம்‌ முதலியன குணமாகும்‌. 
இதுவே பொட்டணமுறை என்பது, இது, 

“கத்துகின்ற தன்பழத்தை நறுக்கிச்‌ சீவி 

கருத்தாகத்‌ துணியதிலே முடித்து கொண்டு 
வத்துகின்ற நல்லெண்ணெயில்‌ அமுக்கி ஒத்தே” 
ஒத்தயிலே சுழியாடி வரும சன்னி 

உயர்ந்ததொரு ஒடிமுறிவு ரத்தம்‌ மாறும்‌” 

(வர்மசூத்திரம்‌ 131, பக்‌.40) 
1. முருக்கு - என்பது பாடல்‌. முருங்கிலை. என்பது “ணட பட லட டட ட்‌ 


என்பது பாடல்‌. முருங்கிலை என்பது உரை... மூருங்கை இலையா மருக்கள்‌ 
இலையா என்பதை அறிதல்‌ வேண்டும்‌. 
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4, “நலம்பெறவே ஏலாதித்‌ தைலம்‌ தேயே 
“விஷமுட்டிக்‌ தைலமிட்‌ டிளக்கி யிருத்தே” . (மேல்‌ பா.8) 
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(படுவர்ம, பா.18) 


என்னும்‌ அடிகளில்‌ கூறியவாறு ஏலாஇத்தைலம்‌, விஷமுட்டித்தைலம்‌ ஆகியவற்றில்‌ 
ஒன்றை வர்ம அடிபட்ட இடத்தில்‌ நன்றாகப்பூசி கையால்‌ நன்கு அழுத்திப்‌ 
பிடித்து விட்டால்‌ வர்மவலி வீக்கம்‌ போல்வன குறையும்‌. இது தொக்கணமுறை 
எனப்படுகிறது. 
5. “மாறவே தேங்காய்நெய்‌ (உரி) ஏலம்‌ நொச்சி 
மைந்தனே காக்கலத்தின்‌ வேரு மிட்டு 
தேறவே காய்ச்சும்போது மிளகு சுக்கு 
இப்பிலியும்‌ இடித்துக்கிழி கட்டிக்‌ கொண்டு 
கூறவே எண்ணெய்தனில்‌ வேக வைத்துக்‌ 
குறிப்புடனே படுவர்மத்‌ தலங்கள்‌ தோறும்‌ 
ஆறவொண்ணா உ ச்சிதனில்‌ அனத்தி மெள்ள 
அங்கமெங்கும்‌ இிழியூன்றித்‌ தடவு வாயே”. 
(படுவர்‌.பா. 52) 


என்னும்‌ ஒற்றட முறையும்‌ கையாளப்படுகிறது. அதாவது, 

தேங்காய்ப்பால்‌ எடுத்துக்‌ காய்ச்சி உருக்கிய நெய்யில்‌ ஏலம்‌, 
நொச்சியிலை, வெள்ளைக்காக்கணத்தின்‌ வேர்‌ ஆகியவற்றைப்‌ போட்டுக்காய்ச்சி, 
மிளகு, சுக்கு, இப்பிலி ஆகியவற்றைச்‌ சம எடை எடுத்துப்‌ பொடித்துத்‌ துணியில்‌ 
கட்டிக்‌ காய்ச்சிய எண்ணெயில்‌ போட்டுச்‌ சிறிது நேரம்‌ வேகவிட்டு 
இறக்கிக்கொள்ளவும்‌. மிதமான சூட்டில்‌ அந்த எண்ணெயை அடிபட்ட இடத்தில்‌ 
ஒற்றடம்‌ கொடுக்கலாம்‌. ர 

6. பச்சரிசி, புழுங்கலரிசி இரண்டும்‌ சம அளவாய்‌ எடுத்து வேக 
வைக்கவும்‌. வெந்தபின்‌ தேங்காய்ப்பூத்திருகல்‌, சிறிது மஞ்சள்‌ தூள்‌ இரண்டையும்‌ 
போட்டுக்‌ கண்டி இறக்கிக்கொள்ளவும்‌. தேவையான சூட்டில்‌ துணியில்‌ 
பொட்டணமாகக்‌ கட்டி ஒற்றடம்கொடுக்க இரத்தக்கட்டு, வீக்கம்‌ ஆகியவை 
குணமாகும்‌. (வர்மசூத்திரம்‌ 131, பக்‌.44) 


7. கொள்ளு, சிறுபயிறு, ஏலம்‌, கடலை, கடுகு, பெருங்காயம்‌ வசம்பு, 
உள்ளி ஆகியவற்றைச்‌ சம எடை. எடுத்து, அதே அளவு கடுகெண்ணெயில்‌ 
ஊளறவைத்து உலர்த்தவும்‌. அப்பொருள்களை நெருப்பிலிடப்‌ புகையும்‌. 
அப்புகையை இரண்டு காதுகளிலும்‌ செலுத்த வர்ம நோய்‌ குணமாகும்‌. "இது, 


56 வர்ம சூத்திரம்‌ 
“அறைகிறேன்‌ புகையொன்று அவனி மீதில்‌ 
அதிகமா முதிரைசிறு பயிறு ஏலம்‌ 
நிறையுடனே கடலையொடு கடுகு காயம்‌ 
நிலவசம்பு உள்ளிசமன்‌ கடுகெண்ணெய்‌ தன்னில்‌ 
குறைவின்றி ஊறியெடு களவில்‌ இட்டுக்‌ 
கூசாமல்‌ செவிதனிலே புகையை ஏற்று. . .” 


(தொடுவர்‌.பா. 93) 


என்னும்‌ பாடல்‌ கூறுவது, 
மருந்து வகை 
வர்ம நோய்‌ முழுமையாகக்‌ குணமடைவதற்குதச்‌ சிலமருந்துகள்‌ 


பயன்படுகின்றன. அந்த மருந்துகள்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்தலும்‌ மேலே 
பேசுதலுமாகிய இரண்டு முறையிலும்‌ பயன்படுகின்றன. அவற்றுள்‌ உள்மருந்துகள்‌, 


1. இலேகியம்‌ (நக்கல்‌) 2. எண்ணெய்‌ 

3. கியாழம்‌ (கஷாயம்‌) (குடிநீர்‌) 4, திருதம்‌ (நெய்‌) 

5. குளிகை (மாத்திரை) 6. சூரணம்‌ (பொடி) 
3. தயிலம்‌ 8. துவாலை 


என்னும்‌ பல வடிவங்களில்‌ உருவாக்கப்‌ பெற்றுப்‌ பயன்படுத்தப்‌ பெறுகின்றன. 


வர்மநூல்கள்‌ கூறும்‌ இந்த மருந்துவகைகளை உள்மருந்து, பூசுமருந்து 
என்னும்‌ இரண்டு வகையில்‌ எடுத்துக்‌ கொண்டு, உள்மருந்துகளுள்‌, 


1. இலேகியம்‌ 2... குடிநீர்‌ 
3. குளிகை 4. சூரணம்‌ 
1 


தயிலம்‌ என்னும்‌ ஐந்து வகைகளுக்கும்‌, பூசுமருந்துகளுள்‌, 


1. மருந்து 2. எண்ணெய்‌ என்னும்‌ இரண்டு வகைகளுக்கும உரிய 
மருந்துகள்‌ இங்கு எடுத்துக்‌ காட்டப்பெறுகின்றன, இருதம்‌ எனப்பெறும்‌ நெய்‌ 
முறை தயில வகையில்‌ அடங்கிவிடுகிறது. துவாலை என்பது மேலே குறிப்பிட்ட 
ஒற்றட முறையில்‌ இடம்‌ பெற்றுவிடுகிறது. 
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1. இலேகியம்‌ 


.... ஒர ஆழாக்கு ஓமத்தை ஏழுமுறை மீண்டும்‌ மீண்டும்‌ வறுத்து உமிநீக்கிச்‌ 
சுத்தம்‌ செய்து மாவாக்க வேண்டும்‌. அதோடு வசம்பைச்‌ சுட்டுச்‌ சேர்த்து 
வேண்டுமளவு தேன்விட்டு அரைத்து இலேகியமாக்கக்‌ கொள்ளவும்‌, 
நெல்லிக்காயளவு இருவேளை உண்டுவர, வர்மநோயால்‌ மல்த்தில்‌ இரத்தம்‌ 
போதல்‌ முதலான நோய்கள்‌ குணமாகும்‌. 


(சித்தமருத்துவம்‌ - சிறப்பு, பக்‌.140) 


2. குடிநீர்‌ (கியாழம்‌ - கஷாயம்‌) 

1. ஆடாதொடா வேர்‌, இசங்கள்வேர்‌, சுண்டைவேர்‌, செந்தொட்டிவேர்‌, 
தசமூலம்‌, தூதுவேளை, தேசவரம்‌ (நறுக்குத்‌ திப்பிலி), மணப்புல்‌, முவ்விலை, 
வேலியிலை ஆகியவற்றை நான்குபடித்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு, அதில்‌ அதிமதுரம்‌ 
ஒருபலம்‌, கொம்பரக்கு இரண்டுபலம்‌, சுக்கு அரைபலம்‌ ஆகியவற்றைப்‌ 
பொடித்துப்போட்டுக்‌ காய்ச்சி இரண்டுபடியாகக்‌ சுண்டும்போது இறக்கிக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இந்தக்‌ குடி நீரைக்‌ கோழி இரத்தமும்‌ இப்பிலிப்பொடியுமிட்டுப்‌ 
பத்து நாட்கள்‌ குடிக்க எல்லாவகை வர்ம நோய்களும்‌ குணமாகும்‌. 

2. அதிமதுரம்‌, ஆடாதொடை, எலுமிச்சை, ஏலம்‌, குப்பைமேனிவேர்‌, 
குறுந்தொட்டி, கோட்டம்‌, சந்தம்‌ (சந்தனம்‌), சாதிக்காய்‌, மிளகு, முத்தம்‌, 
வில்வவோர்‌ ஆகியவற்றை வகைக்கு ஒருகழஞ்சு வீதம்‌ எட்டுபடி தண்ணீரில்‌ 
போட்டு, ஒருபடி நீராகும்வரை காய்ச்சி இறக்கவும்‌. இந்தக்‌ குடிநீரில்‌ புனுகும்‌ 
சூடனும்‌ சேர்த்து ஒரு அளவாக நாளைக்கு இரண்டுவேளை, மூன்றுநாள்‌ குடிக்க 
வர்மநோய்‌ நீங்கும்‌. சுரம்‌, பிடிப்பு, மயக்கம்‌, வலி ஆகிய அறிகுறிகளை உடைய 
எந்தவர்ம நோய்க்கும்‌ இந்தக்‌ குடிநீரைக்‌ கொடுக்கலாம்‌. (படுவர்‌.பா58-60) 


3, குலைவதற்குக்‌ கியாழமொன்று சொல்லக்‌ கேளு 
குறுந்தட்டி வில்லைவேர்‌ முத்தக்‌ காசு 
கலைவதற்கு அமிர்துவள்ளி அறுகன்‌ வேரும்‌ 
கனமான முருங்கைவேர்‌ முருங்கைப்‌ பட்டை- 
துலைவதற்குச்‌ செஞ்சட்டிஆ மணக்கு வேரும்‌ 
சுருக்காக வகைக்குஒரு படிதான்‌ வாங்கி 
மலைவதற்குத்‌ திரிகடுகு மதுரம்‌ ஓமம்‌ 
வளமான ஏலப்பொடி யோடு கிராம்பு 
அரத்தையொடு வகைக்குஇரு கழஞ்சு வாங்கி 
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அடவாக இதுவெல்லாம்‌ சதைத்து வைத்து 
பத்தரையே யாக்கியொரு மூன்று பங்கும்‌ 
பண்பாக வேபடிநால்‌ வெள்ளம்‌ வைத்து 
வற்றக்காய்ச்சி அனலிலிட்டு எட்டொன்‌ றாக்கிச்‌ 
சீனியிட்டுக்‌ குடிக்கில்வர்மம்‌ பறந்து போமே 
(வர்மக்‌ கண்ணாடி, பா.26) 
என்பது பலவகை வர்ம நோய்களும்‌ குணமாவதற்குரிய குடிநீரைப்‌ பற்றிக்‌ கூறுவது 
அதாவது, 
அமிர்தவல்லி (சீந்திற்கொடி), அறுகன்வோ்‌, ஆமணக்குவேர்‌, குறுந்‌ 
தொட்டி, செஞ்சட்டி (செந்தாமரை), முத்தக்காசு (கோரைக்கிழங்கு), முருங்கைப்‌ 
பட்டை, முருங்கைவோர்‌, வில்வவோர்‌ ஆ௫யவை வகைக்கு ஒருபடியளவு எடுத்து 
நன்றாய்‌ நசுக்கி நான்குபடி தண்ணீரில்‌ போடவும்‌, அதில்‌ அதிமதுரம்‌, அரத்தை, 
ஏலம்‌, ஓமம்‌, கராம்பு, சுக்கு, தப்பிலி, மிளகு ஆகியவை இரண்டு கழஞ்சு வீதம்‌ 
எடுத்துப்‌ பொடித்துப்போட்டு எட்டிலொரு பாகமாகக்‌ காய்ச்சி (அரைபடி,) அதில்‌ 
ஓரளவு எடுத்துச்‌ சர்க்கரை சேர்த்துக்‌ குடித்துவர வர்ம நோய்‌ நீங்கும்‌. 


4. ஓமம்‌, கடலாடி (நாயுருவி), குன்றிவேர்‌, துளசிவோ்‌, நன்னாரி, 
பற்படகம்புல்‌, பொதியன்கிழங்கு, முத்தக்காசு, மூருங்கைப்பட்டை, வேலிப்பருத்தி 
ஆகியவை வகைக்கு அரைபலம்‌; அதிமதுரம்‌, இஞ்சி, உள்ளி, கிராம்பு, சாதிக்காய்‌, 
சாதிப்பத்திரி, சீரகம்‌, நறுக்கு மூலம்‌ (வெட்டிவேர்‌) ஆகியவை வகைக்குக்‌ 
கால்பலம்‌ வீதம்‌ எடுத்து அனைத்தையும்‌ நன்றாய்த்தட்டித்‌ சதைத்துப்‌ 
பன்னிரண்டுபடி தண்ணீரில்‌ போட்டு வேகவிட்டு, முட்டையிடும்‌ பருவமுள்ள 
கோழி ஒன்றைக்‌ குடல்‌, முடி, கால்‌ இவற்றை நீக்கி, நறுக்கி அத்தண்ணீரில்‌ 
போட்டுச்‌ சிறிது மிளகு சேர்த்து, காலை, மாலை இரண்டுவேளை (சக்கரையும்‌ 
சேர்த்துக்கொள்ள) அருந்த அனைத்து வர்மமும்‌ குணமாகும்‌. 


“விள்ளவே விக்கலொடு உள்காய வர்மம்‌ 
சகலமுமே தீருமென்று சார்ந்து பாரே 

அள்ளவே வர்மக்கண்‌ ணாடி யானால்‌ 
அழகான இந்நூலின்‌ அடக்கம்‌ பாரே”, 


(வர்மக்கண்ணாடி, பா.27) 
என்பது இந்தக்‌ குடிநீரின்‌ இறுதியாக அமைவது. 
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3. குளிகை 


1. வர்மாணிக்குளிகை 
அதிமதுரம்‌, அத்திப்பால்‌, அறுகு, .இசங்கு (சங்கங்குப்பி), ஏலம்‌, ஓமம்‌, 
கந்தம்‌, கோட்டம்‌, சிங்கி, சுக்கு, இப்பிலி, தூதுவேளைப்பூ, தென்னம்பூ, புனுகு, 
பூநாகம்‌, பூரம்‌, மாதுளம்பூ, மிளகு, வெந்தயம்‌ ஆகியவை வகைக்கு ஒரு கழஞ்சு; 
குங்குமட்பூ, கோரோசனை ஒவ்வொன்றும்‌ இரண்டு கழஞ்சு, இவற்றை இடித்துத்‌ 
தூளாக்கிக்‌ குட்நீர்‌, பசும்பால்‌. பொன்‌ஆவாரைச்சாறு ஆகிய மூன்றிலும்‌ 
தனித்தனியே ஒவ்வொரு சாமநேரம்‌ அரைத்துக்‌ குளிகையாக ஆக்கி 
வைத்துக்கொண்டு மேற்படி குடிநீரில்‌ இழைத்துக்கொடுக்க வர்ம நோய்கள்‌ 
குணமாகும்‌. இதை வர்மாணிக்குளிகை என்பர்‌. இந்தக்‌ குளிகை முறை, 
“சாற்றினோம்‌ திரிகடுகு மதுரம்‌ ஏலம்‌ 
செம்மையாம்‌ வெந்தயமும்‌ ஓமம்‌ பூரம்‌ 
ஆற்றினோ மதுசிங்கி கோட்ட மோடு 
அழகான கந்தமொடு புனுகுஞ்‌ சேரு 
வாற்றினோம்‌ தென்னம்பூ தானும்‌ கூட்டி 
வளமான இசங்குதூது வளையின்‌. பூவும்‌ 
ஏற்றமுள்ள பூநாகத்‌ துடனத்‌ திப்பால்‌ 
ஆக்கமுள்ள மாதுளம்பூ அறுகும்‌ கூட்டே . 
கூட்டியுமே வகைவகைக்குக்‌ கழஞ்சு ஒன்றாய்க்‌ 
குங்குமப்பூ கோரோசனை கழஞ்சு இரண்டாம்‌ 
வாட்டியுமே இதுவெல்லாம்‌ இடித்துத்‌ தூளாய்‌ 
வளமாகக்‌ குழியம்மி தன்னில்‌ போட்டு 
ஆட்டியுமே கொம்பரக்குக்‌ குடிநீ ரால்தான்‌ 
அழகாக ஒருசாமம்‌ அரைத்து வைத்துக்‌ 
கூட்டியுமே ஒருசாமம்‌ பசுவின்‌ பாலில்‌ 
குற்றமில்லாப்‌ பொன்னாவாரைச்‌ சாற்றா லாட்டே. 
ஆட்டியுமே குளிகையைத்தான்‌ ஆக்கிக்‌ கொண்டு 
அழையான குடிநீரால்‌ அரைத்துத்‌ தாக்கு” 
(வர்ம சூத்திரம்‌ 131, பா.99- 101) 
என்னும்‌ பாடல்களால்‌ தெரியவருகிறது. 
2. அதிமதுரம்‌, திப்பிலி, நாயுருவிவிதை, நாவல்பிசின்‌, பூரம்‌, 


60 வர்ம சூத்திரம்‌. 
பெருங்காயம்‌, பொரிகாரம்‌, லிங்கம்‌ ஆகியவற்றை ஒருகழஞ்சு எடை எடுத்துப்‌ 
பொடித்துத்‌ தூளாக்கி, வாழைப்பூச்சாறு, வெற்றிலைச்சாறு இவற்றில்‌ 
தனித்தனியே மை போல அரைத்து பயிறு அளவில்‌ குளிகை செய்து 
கொடுக்கலாம்‌. (வர்ம்‌ சூத்திரம்‌ 131, பா.102- 103) 


3. அக்கிரா, அதிமதுரம்‌, அமுக்கூரம்‌, அரத்தை, இந்துப்பு, ஏலம்‌, 
கஸ்தூரி, குந்திருக்கம்‌ (குங்கிலியம்‌), கோட்டம்‌, கோரோசனை, இங்கி, தாளகம்‌, 
தப்பிலி, இரிசாதி, துரிசு, தேற்றான்‌, பீர்க்கன்வித்து, பீலி, ரோணி, லிங்கம்‌, 
வால்மிளகு ஆகியவற்றை வகைக்கு ஒரு கழஞ்சு எடுத்துப்‌ பொடித்துக்கொள்ளவும்‌. 


ஆடாதொடா, உத்தாமணி, கண்டங்கத்திரி, குப்பைமேனி, குன்றி, சூறி, 
மூடக்கொத்தான்‌, அத்தி, ஆகியவற்றின்‌ சாறும்‌, செட்டிநீரும்‌ வகைக்கு ஒரு 
உழக்கு எடுத்து மேற்கூறிய பொடியைக்‌ கலந்து 'ஒரு சாமநேரம்‌ அரைத்து, 
குன்றிமணியளவில்‌ உருட்டி நிழலில்‌ உலர்த்திக்‌ கொள்ளவும்‌. இக்குளிகையை 
ஏதேனும்‌ ஒரு குடி நீரிலோ தேனிலோ கலந்து கொடுக்க வரும நோய்‌ 
அனைத்தும்‌ நீங்கும்‌, இந்தக்‌ குளிகை முறையை, 


சரியான திப்பிலியும்‌ மதுரம்‌ “ஏலம்‌ 

சிங்கிதிரி சாதிகோட்டம்‌ அரத்தை ரோணி 
பரியோடு குந்திருக்கம்‌ இந்து ௮க்கிரா 

பீர்க்கனுட வித்துதேற்றான்‌ வால்மிளகு பிலி 
கரியாத தாளகமும்‌ துரிசு லிங்கம்‌ 

கனத்தபசும்‌ ரோசளையும்‌ கஸ்தூரி யாமே, 


ஆமடா வகைகழஞ்சு ஒன்று வீதம்‌ 

ஆடலோ டத்தின்சார்‌ மேனி கொத்தான்‌ 
தாமடா சூரியொடு குன்றியுத்‌ தாமணி 

தனித்தகண்டன்‌ காரிசெட்டிநீர்‌ வகைக்கு ழக்கு 
நாமடா சாறுஒன்றோர்‌ சாமம்‌ ஆட்டி 

நலக்குன்றி யெடையுருட்டி நிழலு லர்த்திப்‌ 
போமடா கஷாயம்தேன்‌ இவையில்‌ ஊட்டப்‌ 


பொல்லாத வர்மத்தால்‌ எழும்நோய்‌ போமே” 


(வர்ம சூட்சம்‌, பா.97-98) 


என்னும்‌ பாடல்கள்‌ கூறுகின்‌ றன. 
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4, சூரணம்‌ (பொடி) 

1. ௮க்ராகாரம்‌, அசுவகெந்தி, அதிமதுரம்‌, ஆடாதோடை, இசங்கள்வேர்‌, 
எலுமிச்சை, ஏலம்‌, கண்டங்கத்திரி, சித்தரத்தை, செந்தொட்டிச்சார்‌, 
செந்தொட்டிவேர்‌, இப்பிலி, தூதுவேளை, வால்மிளகு ஆகியவற்றைக்‌ காயவைத்து 
இடித்துப்‌ பொடியாக்கிக்‌ கொள்ளவும்‌. இதில்‌ சிறிதளவு தேனிற்‌ குழைத்து 
உட்கொண்டுவர வருமநோய்கள்‌ குணமாகும்‌. சயம்கொண்டிருந்தாலும்‌ இந்த 
மருந்தால்‌ குணம்‌ ஏற்படும்‌. இந்த மருந்து முறையை, 

*தருமடா அசுவகந்தி ௮க்கரா காரம்‌ 
திறமான சித்தரத்தை தப்பிலி தானும்‌ 
வேறுமடா அதிமதுரம்‌ வால்மிளகு தானும்‌ 
வெளியான எலுமிச்சை ஏலந்‌ தானும்‌ 
வாறுமடா செந்தொட்டிச்‌ சாரும்‌ வேரும்‌ 
வளமான இசங்கன்வேர்‌ ஆடா தோடை 
கூறுமடா தூதுவளை கண்டங்‌ கத்திரி 
குணமாக இதைப்‌ பொடித்து வைத்துக்‌ கொள்ளே. 
கொள்ளவுமே ஒருகடிகை தேனில்‌ கொள்ள . . . 
நுணுக்கமாய்ச்‌ சயந்தீரும்‌ வருமம்‌ தீரும்‌” 
(வர்ம சூத்‌. 131. பா.126, 127.) 
என்னும்‌ பாடல்கள்‌ உணர்த்துகின்றன. 
2. “நலமாகச்‌ சூரணந்தான்‌ ஒன்று கேளு 
நன்றான நிலவாகை சுக்கும்‌ கூட்டிப்‌ 
பிலமாக மிளகுவாய்‌ விளங்கம்‌ ஓமம்‌ 
பேராக வகைக்குஒரு பலமே தூக்கிச்‌ 
நலமாக ரவிமுகத்தில்‌ உலர்ப்‌ போட்டுச்‌ 
சிதறாமல்‌ இடித்துச்சூ ரணந்தான்‌ செய்து 
தலமாகச்‌ சர்க்கரை தான்‌ சமனாய்க்‌ கூட்டித்‌ 
தவறாமல்‌ ஒருநேரம்‌ கொண்டால்‌ கேளு” 
(வர்ம சூத்திரம்‌ 131, பக.45) 
என்பதும்‌ ஒரு சூரணவகையைச்‌ சுட்டுகிறது. அதாவது, 
ஓமம்‌, சுக்கு, நிலவாகை, மிளகு, வாய்விளங்கம்‌ ஆகிய ஐந்திலும்‌ வகைக்கு 


6 வர்ம சூத்திரம்‌ 


ஒருபலம்‌ வீதம்‌ எடுத்து நன்றாக வெய்யிலில்‌ உலர்த்தி இடித்துச்‌ சூரணமாக்கக்‌ 
கொள்ளவும்‌. இதில்‌ சிறிதளவு எடுத்துச்‌ சக்கரை சேர்த்து உண்டுவர, சூடு 


பித்தம்‌, வாயு இவற்றால்‌ உண்டாகும்‌ வர்ம நோய்கள்‌ அனைத்தும்‌ குணமாகும்‌. 
பத்தியம்‌ புளி நீக்க வேண்டும்‌, 


5. தயிலம்‌ 


1. ஐந்தெண்ணெய்த்‌ தயிலம்‌ (உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க) 
எள்‌ எண்ணெய்‌, சென்னாஎண்ணெய்‌, 


எண்ணெய்‌, பசுநெய்‌ ஆகிய ஐந்தையும்‌ சமஎடை எடுத்து தாளி தூதுவேளை, 
தொட்டாற்சுருங்கி, விலாலி, வேலிப்பருத்தி என்னும்‌ ஐந்தின்‌ சாற்றையும்‌ 
வகைக்குக்‌ கால்படி சேர்த்து, அவற்றில்‌ அரத்தை, குங்கிலியம்‌, கோரோசனை, 
சிங்கி, சிரகம்‌, சுக்கு, இரிபலை, மதுரம்‌ ஆகயெவற்றை வகைக்கு ஒரு கழஞ்சு 
பொடித்துத்‌ தூவி, வில்வப்பழச்சாறு சேர்த்துக்‌ காய்ச்ச?) மணல்‌ பதத்தில்‌ 
இறக்குமுன்‌ வெள்ளைக்‌ குங்கிலியம்‌ 


சேர்த்து இறக்கவும்‌. இதை ஒரு கரண்டிவீதம்‌ 
உண்டுவர வர்ம நோய்‌ நீங்கிக்‌ குணமாகும்‌, (வர்மகண்டி, பா.33-35) 


தேங்காய்‌எண்ணெய்‌, திம்ப 


_ 5. கருங்கோழித்‌ தயிலம்‌ (உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க) 


“குக்கடடத்தின்‌ நெய்ஒன்று வழுத்தக்‌ கேள்‌. 
போச்சுதொரு கருங்கோழி கொண்டு வந்து 
புனிதமுடன்‌ குடலதனை நீக்கிப்‌ போடு 
வாச்சுதே குறுணிநீர்‌ கியாழ மிட்டு 
வளமாக எட்டொன்றாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சு 
காய்ச்சியே குழிமிண்டான்‌ வேலிப்ப ருத்தி 
கனமான சம்பழமும்‌ தொட்டால்‌ வாடி 
காய்ச்சுதே நத்தைச்சூரி வனார்‌ வேம்பு 
கனமான வகைக்குஒரு படிதான்‌ வாங்கே, 
வாங்கியே பசுவின்நெய்‌ நில்பத்‌ தெண்ணெய்‌ 
வகைக்குபடி தான்வாங்‌இப்‌ பதனம்‌ பண்ணி 
வாங்கியே சித்தரத்தை மதுரம்‌ தப்பிலி 
கூறும்பத்திரி அமுக்கூரம்‌ விடய 


ம்‌ தானும்‌ 
தாங்கியே இவையெல்லாம்‌ வகைலன்‌ நுக்குச்‌ 
சார்ந்தவகை பலம்காலாய்த்‌ தூள தாக்கு 
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நீங்கியே கோரோசனை பலமே கால்தான்‌ 
நிறையான வடிகலசம்‌ பொடித்துப்‌. போடே.” 


(வர்மக்‌ கண்ணாடி, பா.88-90) 


கருங்கோழி ஒன்றைக்‌ கால்‌, குடல்‌, தலை, முடி நீக்கச்‌ சுத்தம்‌ செய்து 
நறுக்கிக்‌ குறுணி நீரில்‌ போட்டு எட்டில்‌ ஒருபாகமாகச்‌ சுண்டக்‌ காய்ச்சவும்‌ (8 
படி. நீரை ஒரு படியாகக்‌ காய்ச்ச), குழிமிட்டான்‌ (நத்தைச்சூரி), சம்பளம்‌, 
சிவனார்வேம்பு, தொட்டாற்சுருங்கி, வேலிப்பருத்தி ஆகயெவை வகைக்கு ஒரு படி 
எடுத்து அவற்றோடு பசுவின்‌ நெய்‌, நிம்பத்தெண்ணெய்‌ ஆகிய இரண்டும்‌ 
வகைக்கு ஒரு படி சேர்த்துக்‌ காய்ச்சவும்‌. 


அமுக்கூரம்‌, அதிமதுரம்‌, சித்தரத்தை, இப்பிலி, பத்திரி, விடயம்‌ 
ஆகியவை வகைக்குக்‌ கால்‌ பலம்‌ எடுத்துப்பொடித்து, கோரோசனை கால்‌ பலம்‌ 
சேர்த்து, மேலே கூறிய கியாழம்‌, எண்ணெய்‌, இந்த மருந்துகள்‌ எல்லாவற்றையும்‌ 
சேர்த்து மீண்டும்‌ காய்ச்சி இறக்கவும்‌. இதை ஒரு கரண்டிவீதம்‌ காலை, மாலை 
உண்டுவர வர்மம்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌, 


3. மற்றொரு வகை 


கருங்கோழியின்‌ கால்‌, தலை, முடி நீக்கச்‌ சுத்தம்‌ செய்து நறுக்கி 
எட்டுநாழித்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சி ஒருநாழியாகச்‌ சுண்டியபின்‌ 
இறக்கிக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌. 
உழிஞு, குறுந்தொட்டி, நாயுருவி இவற்றின்‌ வோர்‌ வகைக்குப்‌ பத்துபலம்‌ 
எடுத்து நறுக்கி இருபத்துநான்கு படி. தண்ணீரில்‌ போட்டு ஒன்றரைபடியாய்ச்‌ 
சுண்டக்‌ காய்ச்சிக்கொள்ளவும்‌. 
ஆவின்தெய்‌ ஒருபடி, சி.ற்றெண்ணெய்‌, நல்லெண்ணெய்‌ ஆகிய இரண்டும்‌ 
வகைக்கு அரைபடி எடுத்து இவை மூன்று வகையையும்‌ ஒன்றாய்க்கலந்து 
அவற்றில்‌, அதிமதுரம்‌, அதிவிடயம்‌, ஏலம்‌, கொத்துமல்லி, சீரகம்‌, இப்பிலி, 
,திரிசாதி, வெந்தயம்‌ ஆகியவற்றை வகைக்கு ஒருகழஞ்சாக எடுத்துப்‌ 
'பொடித்துத் தாவி, மெழுகுபதமாகக்‌ காய்ச்ச இறக்கவும்‌. இந்தத்‌ தயிலத்தை ஒரு 
கரண்டிவீதம்‌ காலை, மாலை மூன்று நாள்‌ கொடுத்துவரவும்‌. முருங்கைக்‌ கீரைச்‌ 
சோறும்‌ உண்ணக்கொடுத்துவரவும்‌; வரும நோய்கள்‌ விலகும்‌. 
(வர்‌. மகண்டி, பா.36-39) 


4, குறுமுனி தயிலம்‌ உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க) 
அரசு, அரசம்பூ, அத்தி, ஆயணி, மா இவற்றின்பட்டை வகைக்கு ஒரு 


64- வர்ம சூத்திரம்‌ 
கழஞ்சு; அரிசி, அறுகு, இசங்கு, இலுப்பை, உழிஞை, எருக்கு, கண்டங்கத்திரி, 
கமுகு, கார்க்கோலவித்து, குருவிஞ்சி, குறுந்தொட்டி, குன்றி, கொத்தமல்லி, 
கொன்றை, செஞ்சட்டி, சோற்றுக்கற்றாழை, தக்காளி, தாழை, துளசி, 
தூதுவேளை, பாதிரி, பாற்சோற்றி, பூலாத்தி, முஞ்ஞை (முன்னை) இவற்றின்‌ 
வேர்‌ வகைக்கு. இரண்டு கழஞ்சு; 


அமுக்குரா, உலுவா (பெருஞ்சீரகம்‌), ஓமம்‌, கிராம்பு, கொம்பரக்கு 
சடாமாஞ்சில்‌, சதகுப்பை, சாதிக்காய்‌, சுக்கு, தப்பிலி, பத்திரி, மிளகு, 
வாய்விளங்கம்‌ ஆகிய கடைச்சரக்குகள்‌ ஆகிய மூன்றுவகைப்‌ பொருள்களையும்‌ 
இடித்துப்‌ பதினாறுபடி தண்ணீரிலிட்டு ஒருபடியாய்‌ வற்றக்‌ காய்ச்சவும்‌. இந்தக்‌ 
கியாழத்தில்‌, 

ஆவின்நெய்‌ ஒருநாழி, சித்திரநெய்‌ உழக்கு, புங்கன்‌ எண்ணெய்‌ ஆழாக்கு 
இவற்றை ஒருநாழி அளவில்‌ காய்ச்ச்‌ சேர்க்கவும்‌, 


அதிமதுரம்‌, அதிவிடயம்‌, அரத்தை, கசகசா, கருடப்பச்சை, குங்குமப்பூ 
கோரோசினை, தேவதாரம்‌ இவற்றில்‌ வகைக்கு ஒரு' கழஞ்சு எடுத்து ஆவின்‌ 
பாலில்‌ போட்டுச்‌ சூடாக்கி மேற்படி எண்ணெயில்‌ போட்டுக்‌ காய்ச்சவும்‌, 
மெழுகு பதமாய்‌ வரும்போது கஸ்தூரி, புனுகு இவை வகைக்கு இரண்டு குன்றி 
போட்டு இறக்கவும்‌. காலை, மாலை ஒரு கரண்டி வீதம்‌ ஒரு மண்டலம்‌ உண்ண 
வர்ம நோய்‌ அனைத்தும்‌ குணமாகும்‌, 


வர்ம சூடாமணி, பா.41-46) 
1. மேல்ழச்சுக்கு மருந்து 

1. குத்துக்கற்றாழையும்‌ உப்பும்‌ சம அளவு வைத்து அரைத்து நீர்‌ 
சேர்த்துக்‌ கொதிக்கவைத்து வலி உள்ள இடத்தில்‌ மூன்றுநாள்‌ பூச 
வலி நீங்கும்‌. 

2. பச்சரிசியைத்‌ தண்ணீரில்‌ போட்டு வேசவிடவும்‌. கூடவே 
குருந்தொட்டி, .சுக்கு, இப்பிலி, பீ ளைத்தோல்‌, மிளகு, முடிச்சுமூலம்‌ 
ஆகியவற்றைத்‌ தட்டித்‌ துணியில்‌ முடிந்து போடவும்‌. களிபோல்‌ 
வெந்தபிறகு அதோடு அமுக்குராவேர்‌, கடுகுரோகணி, 
காஞ்சுரம்பட்டை, நத்தங்கெரல்லி, நத்தைச்சூரி ஆகியவற்றைச்‌ 
சேர்த்து முல்லைப்பூச்செடிப்‌ பட்டைச்சாறு விட்டு அரைத்துப்‌ 
பூசவும்‌. வலி, காயம்‌ யாவும்‌ குணமாகும்‌. 

3: இலிங்கம்‌, .கருஞ்சரேகம்‌, கார்கோலரி௪, 
மஞ்சள்மெழுகு, வேம்பாடம்‌ 
எடுத்துப்‌ பொடித்துக்‌ 


துத்தம்‌, துருசு, 
இவ றை வகைக்கு ஒருக மஞ்சு 


கொள்ளவும்‌. அந்தத்‌ தூளைத்‌ 
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தேங்காயெண்ணெய்‌ உழக்கு, புங்கம்பால்‌ உழக்கு ஆகியவற்றுடன்‌ 
சேர்த்து மணல்‌ பதத்தில்‌ காய்ச்சி இறக்கவும்‌. 

4, கற்றாழைச்சோறு, "நல்லெண்ணெய்‌, மஞ்சள்மெழுகு, மாதுளை 
இலைச்சாறு ஆகிய நான்கையும்‌ மெழுகுபதத்தில்‌ காய்ச்சிக்‌ 
கொள்ளவும்‌, 

5. கடுகு, கருப்பட்டி (பனைவெல்லம்‌), சுக்கு, நீர்முள்ளி, மஞ்சள்‌, 
வசம்பு, வெள்ளுள்ளி ஆகியவற்றைச்‌ சமஅளவு எடுத்து, ஊமத்தன்‌ 
இலை, திருக்கள்ளி ஆகியவற்றின்‌ சாற்றால்‌ அரைத்துக்‌ கொள்ளவும்‌, 
மேற்காணும்‌ (3, 4, 5 இல்‌) மருந்துகளில்‌ ஒன்றை மேற்பூச்சாகப்‌ 
பூசிவர வர்மத்தால்‌ ஏற்பட்ட உளைச்சல்‌, குத்து, முடக்கு, 
மூட்டுவாதம்‌, வலி, வீக்கம்‌ அனைத்தும்‌ குணமாகும்‌. 

(சித்தமருத்துவம்‌, சிறப்பு, பக்‌.128) 


2. மேலழூச்சுக்கு எண்ணெய்‌ 

1, சித்தரநெய்‌(ஆமணக்கு நெய்‌) எண்ணெய்‌ (மேலே தேய்க்க) 
“கேளப்பா நண்டினுட கொழுப்பு தானும்‌ 
நலமான தவளையுட கொழுப்புங்‌ கூட்டு 
நாதாந்த குமறியுட சாறுங்‌ கூட்டு 
நன்மையுள்ள சம்பளத்தின்‌ சாறும்‌ சேர்த்து 
நலமான பெரும்பாம்பின்‌ நெய்‌ உழக்கு 
நலமான குமரேச ஓடம்‌ சேர்த்து 
நளினமுள்ள தோகையுட நெய்யு ழக்கு 
நலம்பெறவே சித்திரநெய்‌ தானு ழக்கு 
நன்மையாய்‌ மானின்நெய்‌ உழக்குங்‌ கூட்டி 
நளினமுடன்‌ அடுப்பேற்றி மெழுகுபதந்‌ தன்னில்‌ 
வடித்ததொரு நெய்தன்னைக்‌ கையில்‌ தொட்டு 
வசையாதக முடமுதிலே தேய்த்தா யானால்‌ 
வசையுமடா முடங்களெல்லாம்‌ வணித மாகா” 


(வர்ம சூடாமணி, பா.47) 
என்பது சித்திரநெய்‌ எண்ணெய்‌ என்னும்‌ மேல்பூச்சு எண்ணெயைக்‌ கூறுவது. 


அதாவது, 


66 வர்ம சூத்திரம்‌ 


சித்திரநெய்‌( ஆமணக்கெண்ணெய்‌) 
தோகைநெய்‌ (மயில்‌ எண்ணெய்‌) 
பெரும்பாம்பு நெய்‌ 


கரு 


மான்‌ நெய்‌ - ஆகிய நான்கும்‌ வகைக்கு ஒரு உழக்கு வீதம்‌ எடுத்து 
அவற்றோடு, 
1. குமரிச்சாறு(கற்றாழை) 2... குமரேச ஓடு 
3. சம்பளச்சாறு(எலுமிச்சை) 4, தவளைக்கொழுப்பு 
5. நண்டுக்கொழும்பு ஆகியவற்றையும்‌ சேர்த்து மெழுகு பதத்தில்‌ காய்ச்சி 
இறக்கவும்‌. இந்த எண்ணெயை வர்ம அடி. பட்ட இடத்திலும்‌, பிடிப்பு உள்ள 
இடங்களிலும்‌ சூடுபரக்கத்‌ தேய்த்தால்‌ வர்ம முடங்கல்கள்‌ (பிடிப்புகள்‌) 
குணமாகும்‌. 
2. சிற்றாமுட்டி எண்ணெய்‌ (தேய்த்து முழுக) 
குறுந்தொட்டி (சிற்றாமுட்டி), கூவிளம்‌ (வில்வம்‌), சங்தங்குப்பி, 
வெட்டிவோர்‌ ஆகியவற்றில்‌ வகைக்குப்‌ பத்துபலம்‌ எடுத்து, நான்குபடி தண்ணீரில்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி ஒரு நாழியாக்கி, அதில்‌ நல்லெண்ணெய்‌ ஒருபடியும்‌, 
வல்லாரைச்சாறு ஒருநாழியுமாகச்‌ சேர்த்துக்‌ கொள்ளவும்‌. அந்தக்கலவையில்‌ 
ஒருபலம்‌ சீரகமும்‌, ஒருகழஞ்சு பெருங்காயமும்‌ சேர்த்து மெழுகுபதமாகக்‌ காய்ச்சி 
இறக்கவும்‌. இதனை உடலில்‌ தேய்த்து முழுக எல்லாவர்ம நோய்களும்‌ 
குணமாகும்‌. இதனை வர்மாணியா்‌ குறுந்தொட்டித்‌ தயிலம்‌ என்பர்‌, 
(வர்ம சூத்திரம்‌ 131, பா.117) 
3. தேய்த்துமுழுக மற்றொரு எண்ணெய்‌ 
“ஆடவே தயிலமொன்று அறையக்‌ கேளு 
அப்பனே எண்ணெயது படிதான்‌ ஒன்று 
கூடவே பசுவின்நெய்‌ படி.உரி கால்நிம்பம்‌ 
கொற்றனவே இசங்கின்சார்‌ படிதான்‌ ஒன்று 
ஒன்றான சாதிக்காய்‌ கிராம்பு முத்தம்‌ 
உத்தமனே மதுரமொடு தாளிசப்‌ பத்திரி 
நன்றாகக்‌ கால்பலமே அரைத்துக்‌ காய்ச்ச 
நலம்பெறவே வடித்தரித்துப்‌ பிறவு மட்டு 
குன்றான மேவாற வர்மம்‌ எல்லாம்‌ 


குடிபோகும்‌ என்றனவே குறித்த வா றாம்‌” 


(வர்மக்கண்ணாடி, பா.88) 
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எள்‌ எண்ணெய்‌ படி ஒன்று, பசுநெய்‌ படிகால்‌, வேப்பெண்ணெய்‌ படி கால்‌, 
இசங்குச்சார்‌ படி ஒன்று ஆ௫ியவற்றில்‌ அதிமதுரம்‌, கிராம்பு, சாதிக்காய்‌, 
தாளிசப்பத்திரி, முத்தம்‌ ஆகிய ஐந்தையும்‌ வகைக்குக்‌ கால்பலம்‌ பொடித்துப்‌ 
போட்டுக்‌ காய்ச்சி வடித்தெடுத்துத்‌ தேய்த்துக்‌ குளிக்க வர்மநோய்‌ நீங்கும்‌. 


மருத்துவத்தில்‌ கைராசி 
வர்மக்கலையிலும்‌ வர்ம இளக்குமுறைகளிலும்‌ மருத்துவத்திலும்‌ பல 
பயிற்சிகளைப்‌ பெற்றிருந்தாலும்‌ பல நூல்களைக்‌ கற்றிருந்தாலும்‌ பயனில்லை, 
கைப்பலிதம்‌ வேண்டும்‌. அதுவே முழுப்பலனை அளிக்கக்கூடியது என்பது 
வர்மாணியரின்‌ அனுபவக்‌ கருத்துகளாகும்‌. இந்தக்‌ கருத்தை, 
“போமென்றால்‌ செய்பாகம்‌ அறிய வேண்டும்‌ 
புனிதமுடன்‌ கைப்பாகப்‌ பலன்கள்‌ வேண்டும்‌” 


என்கிறது வர்ம சூட்சம்‌ (27) 


- மருந்துப்போருள்‌ 
வர்ம மருத்துவத்தில்‌ கையளாப்பெறும்‌ உள்மருந்து, மேல்பூச்சுமருந்து, 
ஒற்றடம்‌ ஆகியவற்றிற்குரிய மருந்துப்‌ பொருள்களாக, 
1. அமிர்தவல்லி (சீந்தில்‌, ஆடாதொடா, குப்பைமேனி, துளசி, 
தூதுவேளை, வேலிப்பருத்தி போன்ற இலைகள்‌ 
2, அரிச, இஞ்சி, உள்ளி, ஏலம்‌, ஓமம்‌, கிராம்பு, சீரகம்‌, சுக்கு, மிளகு, 
வெந்தயம்‌ போன்ற உணவுப்பொருள்கள்‌ 


3, என்ளெண்ணெய்‌, சென்னா(கடலை)எண்ணெய்‌, தேங்காய்‌ 
எண்ணெய்‌, நிம்ப எண்ணெய்‌ (வேம்பு), நெய்‌ போன்ற எண்ணெய்‌ 
வகைகள்‌ 


4, அதிமதுரம்‌, அரத்தை, குங்குமப்பூ, கோட்டம்‌, கோரோசனை, 
சந்தளம்‌, சாதிக்காய்‌, சாதிப்பத்திரி, தப்பிலி, புனுகு ஆகியவற்றைப்‌ 
போன்ற கடைச்சரக்குகன்‌ 

5, ஆட்டுப்பால்‌, பசும்பால்‌ ஆகிய பால்‌ வகைகள்‌ 

6. அறுகன்‌, ஆமணக்கு, இசங்கன்‌, குறுந்தொட்டி, குன்றி, செந்தொட்டி, 
தசமூலம்‌, முத்தக்காசு, வில்வம்‌, வெட்டி போன்ற வேர்வகைகள்‌ 

7. அத்திப்பால்‌, எலுமிச்சம்பழம்‌, முருங்கைப்பட்டை போன்ற பால்‌, 
பழ, பட்டை வகைகள்‌ 

8, சர்க்கரை, தேன்‌, பால்‌ மூதலிய துணை மருந்துப்பொருள்கள்‌ 


11: வர்ம சூத்திரம்‌ 
போன்றவை பயன்படுத்தப்படுகன்றன. இந்தப்‌ பொருள்களைத்‌ 
தேர்ந்தெடுப்பதிலும்‌ சில நுணுக்கமான முறைகள்‌ வர்மாணியர்களால்‌ 
மேற்கொள்ளப்பெறுகின்றன. சான்றாக, இலை, வேர்களாகிய பச்சை 
மூலிகைகளைத்‌ திரட்டும்‌ போது, 

சான்றோர்‌ பலரும்‌ நடமாடும்‌ பழக்கமுள்ள மலைகள்‌, குன்றுகள்‌; 
தென்றல்‌ முதலிய காற்றுகள்‌ வீசக்கூடியதும்‌, தட்பமும்‌ வெப்பமும்‌ ஒருங்கே 
விளங்கக்கூடியதுமான நிலம்‌; நிலவளம்‌ மிகுந்து நல்லஎமண்ணுடைய நிலம்‌ ஆகிய 
இடங்களைத்‌ தேர்ந்து அங்குள்ள மூலிகைகளையே திரட்ட வேண்டும்‌ என்ற 
நியதியைக்‌ கையாளுகிறார்கள்‌. இந்தச்‌ செய்தியைப்‌ பலரும்‌ அறியுமாறு செய்யச்‌ 
சுவடிகள்‌ துணை புரிகின்றன. மூலிகை எடுக்க வேண்டிய இடம்‌, எடுக்கக்கூடாத 
இடம்‌ என்பவனவற்றைக்‌ ழ்க்காணும்‌ பாடல்கள்‌ தெளிவுபடுத்துகள்‌ றன. 


“நலமுறும்‌ மறையோர்‌ சென்று நடமிடும்‌ மலைகள்‌ குன்று 
பலமுறும்‌ தென்றல்‌ தட்பம்‌ பகர்வெப்ப முற்ற பூமி 
கலையுறு நல்ல மண்ணும்‌ கமழ்நில வளம்பொ ருந்தும்‌ 
நிலையுறு மிடங்கள்‌ கண்டு நிகழ்த்துமிம்‌ மூவி நன்றே. 


சுடலையில்‌ போர்க்க ளத்தில்‌ சோரார்கள்‌ வழிகா லோடை 
படலைப்போல்‌ தொடுத்த சேறு பாழ்விசைச்‌ செய்தோ னண்டை 
கதறிடும்‌ நெருப்பு வாய்க்கும்‌ கான்மணல்‌ குன்று புற்று 

விதறிடும்‌ மலங்கள்‌ தன்னில்‌ விளங்குமிம்‌ மூலி யாகா.” 


(ஒடிமுறிவு. . பக்‌.15) 
எ. வர்மக்கலையும்‌ வர்மாணியரும்‌ 
எதிரிகளிடமிருந்து தங்களைக்‌ காப்பாற்றிக்‌ கொள்ளப்‌ பயன்பட்ட 
வர்மக்கலை, மாற்றாரைத்‌ தாக்கி வீழ்த்தவும்‌ பயன்படுத்தும்‌ நிலைக்கு 
வளர்ந்திருந்தது. போர்வீரர்களை உருவாக்கிய வர்மாணியார்‌ போர்க்காலத்தில்‌ 
படையுள்‌ இருந்த புண்பட்ட வீரர்களைக்‌ குணப்படுத்தி மீண்டும்‌ போர்புரியச்‌ 
செய்துள்ளனர்‌. போர்‌ முறைகள்‌ பலவாறு வளர்ச்சி பெற்றுவிட்ட இன்றைய 
நிலையில்‌ வர்மக்கலையின்‌ தேவை இந்த அளவில்‌ துணைபுரிவதில்லை. 
துற்காப்புக்குத்‌ துணையாவது, எதிரிகளை வீழ்த்துவது என்னும்‌ நிலைகளைக்‌ 
காட்டிலும்‌, வீழ்ந்தாரை வாழச்‌ செய்வது என்ற ஒரே நிலையில்‌ பெரும்‌ பகுதி 
இக்கலை இன்று பயன்படுத்தப்படுகிறது. 'வீழ்ந்தாா்‌' என்பது போரில்‌ அடிபட்டு 


வீழ்ந்தார்‌, மாற்றாரின்‌ வர்ம அடியால்‌ தாக்கப்பட்டு வீழந்தார்‌ என்னும்‌ 
நிலைகளும்‌ மாறின. 
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பிறரால்‌ வீசப்பட்ட கல்‌, கோல்‌, தடி போன்றவை உடலைத்‌. தாக்குதல்‌, 
எதிரிகள்‌ கையால்‌ தாக்குதல்‌, தொழிலில்‌ ஈடுபடும்போது எதிர்பாராமல்‌ 
தொழிற்கருவிகள்‌ விழுந்து அதனால்‌ அடிபடுதல்‌, உயர்ந்த சுவர்கள்‌, மரக்கிளைகள்‌ 
போன்றவற்றிலிருந்து தவறி விழுதல்‌, ஒடும்‌ ஊர்களிலிருந்து விழுதல்‌ போன்ற. 
பல வகையான செயல்களால்‌ வர்மத்தானத்தில்‌ அடிபடுதல்‌ என்னும்‌ நிலைகளே 
பெரும்பான்மையும்‌ இன்றைய வர்ம நோய்களுக்குக்‌ காரணமாகின்றன. இத்தகு 
வர்மநோய்களை ஆய்ந்தறியும்‌ திறன்‌ அனைவருக்கும்‌ ஏ.ற்பட்டுவிடுவதில்லை. 
“வழியான சித்துநிலை உள்ள பேர்க்கும்‌ 
மகத்தான வாசிநிலை அறிந்த பேர்க்கும்‌ 
சுழியான சரநிலையை யறிந்த பேர்க்கும்‌ 
சிவயோகத்‌ தத்துவத்தை ஆய்ந்த பேர்க்கும்‌ 
அழியாத பஞ்சபட்டி தெரிகின்‌ றோர்க்கும்‌ 
அமிர்தநிலை ஏற்றிறக்கம்‌ அறிந்த பேர்க்கும்‌ 
நழுவாமல்‌ ஐவர்நிலை ஒடுக்கு வோர்க்கும்‌ 
நானிலத்தில்‌ வர்மமது காணுங்‌ காணே” 


.பக்‌.12 
என்பது வர்மாணியர்‌ பற்றிய இலக்கணமாகிறது. (ஒடிமுறிவு, பக்‌.12) 


நஞ்சினும்‌ கொடியது வர்மக்கலை என்றாலும்‌, அது அடக்கமும்‌ 
ஒடுக்கமும்‌, அன்பும்‌ அறனும்‌, ஒழுக்கமும்‌ பொறுமையும்‌ உடையவர்களிடம்‌ 
அடங்கி நிற்கும்‌ கலையாகும்‌; இறையன்பும்‌ குருபக்தியும்‌ விளங்க, 
தேவையற்றபோது பயன்படுத்தாத பண்புடையவர்களிடம்‌ நிலைத்து நிற்கும்‌ 
கலையாகும்‌; தான்‌ வல்லுநன்‌ என்பதைப்‌ பிறா்‌ அறியாதபடி 
நடந்துகொள்ளுபவனிடம்‌ பெருகி வளருங்‌ கலையாகும்‌; அபயம்‌ என்று வந்தோர்‌ 
பகைவரேயாயினும்‌ அவரிடம்‌ பரிவுகாட்டும்‌ பண்புடையவரிடம்‌ அமிழ்தமாய்‌ 
விளங்கும்‌ கலையாகும்‌. எனவே இப்பண்புகளே ஒரு சிறந்த வர்மாணியரின்‌ 
பெருமைக்குச்‌ சான்‌, .றுகளாகின்‌ றன. 

இந்தியப்‌ போர்க்கலைகளில்‌ மிக உயர்ந்ததும்‌, நுட்பமான கலைத்திறன்‌ 
வாய்ந்ததுமாகிய ஒன்று வர்மக்கலை. பல்வேறு நரம்பு மையங்களில்‌ இடம்‌ 
பெறுவதே வர்மம்‌. அம்மையங்களை அறியும்‌ திறன்‌ வர்மாணிகளுக்கு மட்டுமே 
உண்டு. வர்மாணிகள்‌ மனித உடலின்‌ உறுப்பு அமைப்பியலையும்‌, அதன்‌ இரத்த 
ஒட்டமுறையாகிய நரம்பு மண்டல அமைப்பியலையும்‌ நன்கு அறிந்தவர்களாவர்‌. 


மனித இயல்பு, நடத்தை, சுற்றுபுறம்‌, சூழ்நிலை, மனித இயல்பையும்‌ 
நடத்தையையும்‌ பாதிக்கும்‌ தன்மைகள்‌ ஆகியவற்றை நன்கு உணர்ந்தவார்கள்‌ 
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வறர்மாணிகள்‌. ஆதலால்‌ அவர்கள்‌ பொறுமையும்‌ தைறியமும்‌ தன்னம்பிக்கையும்‌ 
மிகுதியாக உடையவர்களாறார்கள்‌' என்பன அவர்தம்‌ பெருமைகளுக்கு 
எடுத்துக்காட்டுகளாகின்றன. 

தட்டவேண்டிய தொடவேண்டிய சரியான இடம்‌ (௦9), 
தட்டுப்பட்ட இடம்‌, அதன்‌ சக்தி, அளவு இவற்றை அறியக்கூடிய திறன்‌ 
அவர்களுக்கு உண்டு. இத்திறமையால்‌ அடிபட்டு ' விழுந்தவனை உயிர்ப்பிக்க 
வேண்டிய பல நரம்பு மையங்களையும்‌, இளக்கு முறைகளையும்‌ உடனுக்குடன்‌ 
அறிந்து, உரிய காலத்தில்‌, உரிய இடத்தில்‌ தடவியும்‌ தட்டியும்‌ (மாற்றுவர்ம 
முறையால்‌) அவனைக்‌ காப்பாற்றும்‌ சக்தியைப்‌ பெறுகிறார்கள்‌. 

இந்த வர்மாணியர்‌ வர்ம நோய்வாய்ப்பட்டவர்களைச்‌ சோதித்தறிய சில 
எளிய முறைகளைக்‌ கையாளுகின்றனர்‌. 


1. கண்ணின்‌ கறுப்புப்‌ படலத்துக்கு நேரே விரலை ஆட்டிப்பார்க்கக்‌ 
கண்ணொளியில்‌ விரலாட்டம்‌ தெரிந்தால்‌ உயிர்‌ இருக்கிறது என்று அறியலாம்‌. , 
விரலாட்டம்‌ தெரியாமல்‌ இருப்பினும்‌, ஆண்குறி மிகச்‌ சுருங்கியிருப்பினும்‌ உயிர்‌ 
இல்லை என்று உணரலாம்‌. 

2... காலின்‌ பெருவிரல்கள்‌, உள்ளங்கால்‌ ஆகியவற்றில்‌ கை 
வைத்துப்பார்க்க அவ்விடத்தில்‌ சூடு இருப்பது தெரியும்‌; அவை அசைந்து 


துடிக்கும்‌. சூடும்‌ அசைவும்‌ துடிப்பும்‌ இல்லையானால்‌ உயிர்‌ பிரிந்துவிட்டது 
என்று அறியலாம்‌. 


3. கைப்பெருவிரல்‌, நகக்கண்கள்‌ ஆகியவற்றில்‌ கை வைத்து நன்றாய்‌ 
அழுத்தினால்‌ சுரணை உண்டாகும்‌. 


4. காதின்‌ சிறுதண்டருகலும்‌, விலாஎ லும்பின்‌ நுனியாகிய கொழுந்திலும்‌ 
பெருவிரலால்‌ அழுத்தினால்‌ கண்‌ விழிக்கும்‌. 


5.  மலவாயிலுக்கருகிலும்‌, இரு விதைகளுக்கிடையிலும்‌ 
அழுத்தினால்‌ உடலில்‌ அசைவும்‌ துடிப்பும்‌ ஏற்படும்‌, 


அசைவும்‌ துடிப்பும்‌ இல்லையாயின்‌ உயிர்‌ 


தன்றாய்‌ 
இந்தச்சுரணையும்‌ விழிப்பும்‌, 
இல்லை என்று உணரலாம்‌. 


(வருமசூத்‌. 131, பக்‌.31) 
என்பன சில எளிய, முதல்‌ சோதனை முறைகளாகும்‌. 


ஏ. நூலுள்‌ இடம்பெறும்‌ வர்மங்கள்‌ 


நூலுள்‌ நூற்று ஐந்து பாடல்கள்‌ காணப்பெறுகின்‌ றன. அவற்றுள்‌ 
ச ரவி ஒர்‌ ரஷடையத்‌ 38 ரர வவட பபப பணிய்‌ 


வர்ம ஆய்வு 7ம்‌ 


தொண்ணூற்றாறு வர்மங்களுக்கான குணம்‌, குறிகள்‌ விளக்கம்‌ பெறுகின்றன. 


1. உச்சிமுதல்‌ கழுத்துவரை உள்ள பகுதியை எடுத்துக்கொண்ட 
முதற்கண்டத்தில்‌ முப்பத்தேழு வர்மங்களைப்‌ பற்றிக்‌ கூறப்பெற்றுள்ளதாக நூல்‌ 
குறிப்பிடுகிறது. (பா.37). செவிக்குத்திக்‌ காலம்‌ என்ற தலைப்பில்‌ தனித்தனி 
இரண்டு பாடல்கள்‌ இடம்பெறுகின்றன (பா.6, 7), இரண்டையும்‌ தனித்தனி 
வர்மங்களாகக்‌ கொண்டால்தான்‌ முப்பத்தேழு வர்மங்கள்‌ இடைக்கின்றன. 


2. கழுத்து முதல்‌ மூலாதாரம்‌ வரை உள்ள பகுதியை இரண்டாவது 
கண்டமாகக்‌ கொண்டு, 


“கருத்தான கழுத்தின்‌8£ழ்‌ மூலா தாரம்‌ 


கருத்துடனே எழுந்தவர்மம்‌ முப்பத்து நா.லு” (பாக41) 
என்று தொடங்கி, 
“ஒமென்ற வர்மம்முப்‌ பத்து நாலும்‌ 
உத்தமனே சொல்லிவிட்டேன்‌ உண்மை யாக” (பா.76) 


என்று நூல்‌ குறிப்பிடுகிறது. முப்பத்துநான்கு பாடல்கஞம்‌ இப்பகுதியில்‌ இடம்‌ 
பெறுகின்றன (பா.42- 75). ஆனால்‌ சிறிய அத்திச்சுருக்கி, வலிய அத்திச்சுருக்கி 
என்னும்‌ வர்மங்களை மூன்று பாடல்களில்‌ உணர்த்துகின்றது (பா.52- 54). எனவே 
இப்பகுதியில்‌ கூறப்பெறுவன முப்பத்து மூன்று வர்மங்கள்‌ மட்டுமேயாகும்‌. 
வலம்புரி; இடம்புரி என்பவற்றுள்‌ இடம்புரி வர்மம்‌ விடுபடுகிறது. 

3, மூன்றாவது கண்டமாக எடுத்துக்கொள்ளப்பெற்ற முதுகுப்பகுதியின்‌ 
பதினாறு வர்மங்களில்‌ பதினைந்து மட்டுமே நூலுள்‌ கூறப்பெற்றுள்ளன 
(பா.78-92). எல்முடிச்சு என்னும்‌ வர்மம்‌ இடம்‌ பெறவில்லை. 

4, காலில்‌ இடம்பெறும்‌ பதினொரு வர்மங்களும்‌ இடம்‌ பெறுவது 
நான்காவது கண்டம்‌. 

5. ஐந்தாவது கண்டமாகிய கைப்பகுதியில்‌ அடங்கும்‌ பத்து வர்மங்களும்‌ 
நூலில்‌ கூறப்பெறவில்லை. 

தொண்ணூற்றாறு வர்மங்களும்‌ தொண்ணூற்றேழு பாடல்களில்‌ விளக்கப்‌ 
பெற்றுள்ளன. பிறவாகிய எட்டுப்பாடல்கள்‌ பொதுவான கருத்துகளைக்‌ 
கூறுகின்றன. அவை: 

பாட்டு எண்‌ 37 முதல்‌ 40 முடியவுள்ள மூன்று பாடல்களும்‌ கண்டத்தின்‌ 
மேலுள்ள முப்பத்தேழு வர்மங்களுக்கும்‌, அடுத்துவருகின்ற ஐம்பத்து ஒன்பது 
வர்‌மங்களுக்கு முறிய பொது இளக்கு மூறைகளைச்‌ சிங்க நோக்காகக்‌ கூறுகின்றன. 
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நாற்பத்து ஒன்றாம்‌ பாடல்‌ கழுத்தின்‌ ழே உள்ள முப்பத்து நான்கு 
வர்மங்களையும்‌ கூறுவேன்‌ என நுதலிப்புகுதல்‌ முறையை உடையது, எழுபத்து 
ஆறாம்‌ பாடல்‌ இந்த முப்பத்து நான்கு வர்மங்களுக்குமான சுருங்கெ அடங்கல்‌ 
முறையைக்‌ கூறுகிறது. 


உடலின்‌ முன்‌ பக்கத்திலுள்ள வருமங்கள்‌ கூறப்பெற்றன; மறுபுறமாகிய 
முதுகுப்புறத்தில்‌ இடம்பெறும்‌ பதினாறு வர்மங்களையும்‌ கூறுவேன்‌ என்னும்‌ 
பொருளில்‌ அமைகிறது எழுபத்தேழாம்‌ பாடல்‌, ஆனால்‌ இப்பாடல்‌, 


“வீறாக முதுகில்வர்மம்‌ பஇுனொன்‌ தாகும்‌ 
விதமாகச்‌ செய்குணமும்‌ விவர மாக” 


என்னும்‌ அடியில்‌ முதுகில்‌ வர்மம்‌ பதினொன்று ஆகும்‌ என்றே குறிப்பிடுகிறது. 
தொண்ணூற்று மூன்றாவது பாடல்‌, 


“சொன்னோமே முதுகில்வர்மம்‌ பதினா ந்தான்‌ 
தொகுப்பாகச்‌ சொல்லிவிட்டேன்‌ தொகுத்துப்‌ பாரு” 


என்னும்‌ அடியில்‌ பதினாறுங்‌ கூறியதாகவே குறிப்பிடுகிறது. எனவே பதினொன்று 
என்பது பிழைபட அமைந்துவிட்டது என்றே குறிப்பிடலாம்‌. காலில்‌ வர்மம்‌ 
பதினொன்றும்‌ சொல்லுவேள்‌ என்று சொல்லித்‌ தொடங்காமல்‌, 


“வாங்குவது காலில்‌ வர்மம்‌ சொல்லி விட்டேன்‌" (105) என்று கூறி 
முடிக்கிறது. 


ஐ. வர்மப்‌ பெயார்களுக்கான காரணங்கள்‌ 


ஒன்றற்கு ஒரு பெயா்‌ வைக்கிற போது காரணம்‌ கரு£யும்‌, காரணமின்றி 
இடுகுறியாகவும்‌ பெயா்‌ வைப்பது இயல்பு. வர்மங்‌, ன பெயர்கள்‌ 
அனைத்தும்‌ காரணம்‌ கண்டு வைக்கப்பெற்றனவாகவே காணப்பெறுகின்றன. 
ஒவ்வொரு வர்மப்‌ பாடலுக்கும்‌ உரை கூறுமுன்‌ அந்தவர்மம்‌ நிலை பெறும்‌ 


ன்‌ பெயர்க்காரணத்தை 
இருத்துவது எளிமையாூவிடும்‌ 
ட்டப்‌ பெற்றன. 


அறிந்தால்‌ அதன்‌ குணம்‌, குறிகளை மனத்தில்‌ 
ஆதலின்‌ பெயருக்குரிய காணங்கள்‌ எடுத்துக்கா 


நூலில்‌ இடம்பெறும்‌ தொண்ணூற்றாறு வர்மங்களும்‌ 
வகைக்‌ காரணங்களால்‌ பெயா்‌ பெ ்‌ 


மூன்று 
ற்றுள்ளன. 
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இருபத்திரண்டு வர்மங்கள்‌" அவை நிலை பெறும்‌ இடத்தால்‌ பெயா்‌ 
பெற்றுள்ளன. சான்றாக, தலையின்‌ உச்சிப்பகுதி கொண்டை எனப்படும்‌. அங்கு 
நிலைபெறும்‌ வர்மம்‌ கொண்டைக்‌ கொல்லி எனப்படுகிறது, இதை உச்சி வர்மம்‌ 
என்றும்‌ கூறுவர்‌. (கொண்டை என்பதை உச்சிக்கும்‌ ழே, முடியைக்‌ 
கொண்டையாக முடித்துவிடும்‌ இடம்‌ என்பது சில வர்மாணியர்‌ கூற்று. நூல்கள்‌ 
அவ்வாறு கூறவில்லை.) 

“கேளப்பா சீரசுநடு கொண்டைக்‌ கொல்லி” 

“பாடுவோம்‌ உச்சிநடு உள்ளந்‌ தன்னில்‌” 
என்னும்‌ நூல்‌ கூற்றுகள்‌ உரையில்‌ எடுத்துக்காட்டப்‌ பெற்றுள்ளன. 
ப புறங்கழுத்துப்‌ பகுதியாகிய பிடரியில்‌ இடங்கொள்ளுவது பிடரிவர்மம்‌; 
செவியையடுத்த சிறு குழியில்‌ இடம்‌ பெறுவது செவிக்குத்திக்‌ காலம்‌; நெற்றியில்‌ 
பொட்டு இடும்‌ இடத்தில்‌ அமைவது திலதவர்மம்‌ என்பன போன்று இந்த 
இருபத்திரண்டு வர்மங்களும்‌ நிலைபெறும்‌ இடத்தால்‌ பெயர்‌ பெற்றுள்ளன. 
இப்பெயர்கள்‌ வர்மத்தானம்‌, அதன்‌ குணங்கள்‌ ஆகியவற்றை நினைவுகொண்டு 
உடனே இளக்குமுன்றகளைக்‌ கையாளத்‌ துணிபுரிரின்றன. 


வர்மக்‌ குணம்‌, குறிகள்‌ 
சுமார்‌ எழுபது வர்மங்கள்‌ வர்ம அடியால்‌ ஏற்படும்‌ குணம்‌, கு றிகளால்‌ 
பெயர்‌ பெற்றுள்ளன. சான்றாக, 


சீற்றத்தை உண்டாக்கும்‌ குணக்குறிகளை உடையது சீறுங்கொல்லி 
எனப்பட்டது. குளிரும்‌ நடுக்கமும்‌ ஏற்பட்டு அதனால்‌ காதில்‌ 'கும்‌' மென்ற 
ஒலியை உண்டாக்குவது சுருதிவர்மம்‌ எனப்படுகிறது. கண்களை இருளடையச்‌ 
செய்யும்‌ குணமுடையது புகைச்சை வர்மம்‌ எனப்பட்டது. இவ்வாறு 
பெரும்பான்மையும்‌ வர்ம நோயால்‌ உண்டாகும்‌ குணம்‌, குறிகளைக்‌ கொண்டு 
பெயரிடப்பட்டவை இந்த எழுபது வர்மங்களும்‌ ஆகும்‌. இந்தப்‌ பெயர்‌ முறையும்‌ 
பெயர்களைக்‌ குறித்தவுடன்‌ அவற்றின்‌ குணம்‌, குறிகளை நினைவு கொண்டு ஏற்ற 
இளக்கு முறைகளை மேற்கொள்ளத்‌ துணைபுரிகிறது. 
4. இருபத்திரண்டு வர்மங்களாவன: உதரகாலம்‌, உள்ளெல்லுவர்மம்‌, எட்டெல்லுவர்மம்‌, 
ஒட்டுவாமம்‌, கரக்கூட்டுகாலம்‌, கல்லிடைக்காலம்‌, குதிரைவர்மம்‌, கூம்புவார்மம்‌, கைகெட்டிக்காலம்‌, 
கொண்டைக்கொல்லிவரா்மம்‌, கொழுந்துவர்மம்‌, சிமைவாமம்‌, செவிக்குத்திக்காலம்‌, திலதவர்மம்‌, 


தெட்சணைக்‌ காலம்‌, நடுச்சுழிக்காலம்‌, நட்சத்திரகாலம்‌, பள்ளவாமம்‌, பிடரிவர்மம்‌, பின்னெல்லு 


வாமம்‌, பொய்கைக்‌ காலம்‌, மணிபந்தவர்மம்‌ என்பன. 
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வர்ம இடமும்‌ குணங்குறிகளும்‌ 


கதிர்கால வர்மம்‌, கதிர்வர்மம்‌, காம்பூரிக்காலம்‌, பட்சிவர்மம்‌ ஆகிய 
நான்கும்‌ நிலைபெறும்‌ இடத்தாலும்‌ குணங்குறிகளாலும்‌ பெயர்‌ பெற்றுள்ளன. 
உடனே குணங்குறிகளை நினைவுகொள்ள இப்பெயர்கள்‌ துணையாகின்றன. 


மார்புத்தண்டாகிய கதிர்‌ என்னும்‌ பகுதியில்‌ இடம்பெறுவன கதிர்கால 
வர்மமும்‌ கதிர்வர்மமும்‌: இவை கதிர்‌ (ஒளி) நரம்புகளைத்தாக்க்‌ கண்களைப்‌ 
பிதுங்கச்‌ செய்யும்‌ குணமுடையவை. .எனவே இவை இடத்தாலும்‌ குணத்தாலும்‌ 
பெயர்‌ பெற்றவை எனலாம்‌. 


வர்மத்தானமாகிய அடிக்காம்பிலிருந்து கொடியவிடம்‌ ஏறியது போலத்‌ 
தலைக்குஏறித்‌ தலையைக்‌ கனக்கச்‌ செய்யும்‌ குணமுடைய வர்மம்‌, காம்பாகிய 
இட,த்தாலும்‌ ஊர்ந்து செல்லும்‌ குணத்தாலும்‌ காம்பூரிகாலம்‌ என்று பெயர்‌ 
பெற்றுள்ளது. (இந்த இடத்தைக்‌ காமம்‌ பூரிக்கும்‌ இடம்‌ என்பர்‌.) 


பட்சிகள்‌ கூடிக்‌ குழைவதுபோலப்‌ பல நரம்புகள்‌ இணைந்துள்ள 
இடத்தில்‌ நிலைபெறுவது பட்சிவர்மம்‌. இது பட்சிகள்‌ சுறுசுறுப்பாக இருப்பது 


போல மிக விரைவாக நோயைப்‌ பரப்புவது. இவ்விரண்டு தன்மைகளா லும்‌ பெயா்‌ 
பெற்றுள்ளது பட்சிவர்மம்‌. 


மாங்காரி, முண்டிறுக்கி, முன்னை போன்ற சில வர்மப்‌ பெயார்களுக்கான 
காரணங்களைத்‌ தெளிவாக அறிய இயலாத நிலையும்‌ உள்ளது. 


இடத்தால்‌ பெயர்பெறும்‌ இருபத்திரண்டு வர்மங்களின்‌ பெயர்கள்‌ 
அடிக்குறிப்பில்‌ இடம்பெற்றன. இடத்தாலும்‌ குணத்தாலும்‌ பெயர்பெற்ற நான்கு 
வர்மங்களும்‌ விளக்கப்‌ பத்தியிலேயே சுட்டப்பட்டன. இந்த இருபத்தாறும்‌ நீங்கிய 
எழுபது வர்மங்களுமே குணங்குறிகளால்‌ பெயர்‌ பெற்றவையாகும்‌. 


வர்மப்‌ பெயர்களில்‌ சில வேறுபாடுகள்‌ 
1. கொல்லி என்னும்‌ ஒட்டுச்‌ சொல்லோடு பெயர்பெறுவன இரண்டு 

வர்மங்கள்‌ அவை, 1, கொண்டைக்கொல்லி வர்மம்‌ 2. சீறுங்கொல்லி வர்மம்‌ 
என்பன. கொல்லுந்‌ தன்மையுடையவை என்னும்‌ பொருள்பட இவ்‌ ஒட்டுகள்‌ 
அமைந்தன என்பர்‌. ஆனால்‌, 

“பய்யவே மரணமது காணு மென்று” (பிடரிவர்மம்‌ ) 

“அடவாக அசாத்தியமென்‌ றறிந்து சொல்லே” (பாலவர்மம்‌ ர்‌ 

“வாளப்பா மரணமது உண்டா மென்று 


மாமுனிவர்‌ தாமுரைத்த வார்த்தை யாமே” (அல்லிவர்மம்‌) 
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என்பனவற்றுள்‌ "மரணம்‌ உறுதி, 'அசாத்தியமாகும்‌ எனவே நீ மருத்துவம்‌ 
செய்யாமல்‌ விலகிவிடு' என்னும்‌ செய்திகள்‌ வெளிப்படையாய்க்‌ கூறப்பெறுகன்றன. 
இவை கொல்லி என்ற ஒட்டு பெறவில்லை. 
“பாளப்பா போகாது குணமுன்‌ டாகும்‌ 
பதிவாக இதையறிந்து பார்த்துச்‌ செய்யே” 
(சீறுங்கொல்லி) 


என்பது குணமாகும்‌ என்பதைத்‌ தெளிவாகவே குறிப்பிடுகிறது. எனவே கொல்லி 
என்பது கொல்லுந்‌ தன்மையைக்‌ குறிக்க வந்தது அன்று எளலாம்‌, 

கொண்டையை இடமாகக்‌ கொண்டது என்னும்‌ பொருளில்‌ கொண்டைக்‌ 
கொள்ளி எனவும்‌, சீற்றத்தைப்‌ பண்பாகக்‌ கொண்டது என்னுங்‌ கருத்தில்‌ 
சீற்றங்கொள்ளி (சீறுங்கொள்ளி) எனவும்‌ பெயர்பெற்று மருவியுள்ளது என்றே 
கொள்ளுதல்‌ .வேண்டும்‌. 

2. கண்களில்‌ புகைபட்டு இருளடையச்‌ செய்தல்போல இருளடையச்‌ 
செய்யும்‌ வர்மம்‌ 'புகைசெய்‌' வர்மமாயிற்று. இது புகைச்சை, புகச்சை, புகழ்ச்சை 
எனப்பலவாறு இிரிந்துள்ளது. 


ர பொட்டு இடும்‌ இடத்தில்‌ நிலைபெறும்‌ இலதவர்மம்‌ ( 'இலகம்‌, 
திலதம்‌பொட்டு) என்பது பல ௮ச்சு நூல்களிலும்‌, சான்றோர்‌ கட்டுரைகளி லும்‌ 
திலார்தவர்மம்‌ என்றே குறிக்கப்‌ பெறுகிறது. 

4. பட்சி வர்மம்‌, பச்சிவர்மம்‌ எனக்கொச்சைச்‌ சொல்லாக அமைூறது. 


5. "இரத்த வர்மம்‌' என்பது ஒன்று (எண்‌.23), அது பொருள்‌ 
பொருத்தமுடையது. அதே பொருளில்‌ "உதிரகாலம்‌' என ஒரு வர்மம்‌ அமைவது 
பொருந்தாத ஒன்று (எண்‌.32). 'உதரகாலம்‌' என்பதே பிழைபட எழுதப்‌ 
பெற்றுவிட்டது என்பது வர்மம்‌ 32இல்‌ தெளிவுபடுத்தப்‌பட்டுள்ள து. 

6. தோளொடு கை கூடுமிடத்தில்‌ இடம்பெறுவது 'கரக்கூட்டு வர்மம்‌. 
இது காக்கட்டை, காக்கோட்டை. கரக்கட்டை எனப்‌ பலவாறாகத்‌ திறிந்து 
வழங்கப்பெற்றுவருவது வர்மம்‌ 35இல்‌ விளக்கப்பட்டுள்ளது. 

7. கிளி கத்துவது போன்ற நோயை உருவாக்குவது கினிமேக வற்மம்‌. 
தூய்மைப்படுத்துவதாகக்‌ கருதி இது கினிமுக வர்மம்‌ எனப்‌ பிழைபட 
எழுதப்பட்டுள்ளது. 

8. 'துவளுதல்‌ குணத்தை உருவாக்கும்‌ வர்மம்‌ திவளை என்பது. இது 
தெவளை, தோளை எனவும்‌ சுட்டப்பெறுகிறது. இந்நூல்‌ தேளேகாலம்‌ என்று 
பிழைபடச்‌ குறிப்பிடுகிறது. 
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9. இடத்தாலும்‌ குணத்தாலும்‌ எளிமையாக அனுமானித்து அறியக்கூடிய 


ஒன்று அனுமானவர்மம்‌. அது புள்ளி இடப்பெற்று அனுமான்‌ வர்மம்‌ என்றாடச்‌ 
சிறப்பு கருதி அனுமார்‌ வர்மமாகியுள்ளது. 


10. உறுமும்‌ குணத்தை உருவாக்குதலின்‌ உறுமிவர்மம்‌ எனப்பட்டது. 
உறுமுதல்‌ பன்றிக்குிரிய செயலாதலின்‌ இது பன்றிவர்மம்‌ : என்றும்‌ 
சுட்டப்பெறுகிறது. ்‌ 


11. இரண்டு விதைகளுக்கிடையில்‌ இடம்பெறுவது கல்லிடைக்காலம்‌. 
இது கல்லடைக்காலம்‌, சுல்லெடைக்காலம்‌ எனப்பலவாறு சுவடிகளிலும்‌ அச்சு 
நூல்களிலும்‌ குறிப்பிடப்‌ பெறுகிறது, 


12. கொம்புகுத்தி என்பது கொம்பகுற்றி எனவும்‌, 
வில்லுறுமி என்பது வெல்லுறுமி எனவும்‌, 
பள்ளவர்மம்‌ என்பது பள்ளைவர்மம்‌ எனவும்‌ 


பலவாறாகப்‌ பிழைபடவும்‌ வேறு பொருள்படவும்‌ பெயர்‌ கூ றப்பெற்றுள்ள 


பல வர்மங்கள்‌ நூலில்‌ இடம்‌ பெறுகின்றன. இவை அனைத்தும்‌ ஆங்காங்கு 
சுட்டப்பெற்றுள்ளன. 


வர்ம சூத்திரம்‌ என்னும்‌ இந்த நூலின்‌ பாடல்கள்‌ 'ஒடிமூறிவு சரசூத்திரம்‌' 
என்னும்‌ சுவடிப்பதுப்பு ஆய்வேட்டில்‌ உள்ள பாடல்களோடு ஒப்புடையன. இந்த 
வர்மங்கள்‌ நிலைபெறும்‌ இடங்களைச்சுட்டும்‌ பாடல்களும்‌ ஆய்வேட்டில்‌ இடம்‌ 
பெற்றுள்ளன. இந்த இரண்டு அடிப்படையைக்‌ கொண்டு, ஆய்வாளரால்‌ 
வரையப்பெற்ற, வர்மத்தானங்களைக்‌ குறிக்கும்‌ படங்கள்‌ இந்த நூல்‌ பதிப்புக்கு 
எடுத்துக்கொள்ளப்பட்டன. "சித்த மருத்துவத்தில்‌ வர்மப்‌ பரிகாரமும்‌ சிசிச்சை 
முறைகளும்‌ என்னும்‌ நூலில்‌ இடம்‌ பெற்ற படங்கள்‌ ஒப்பிடப்பட்டுப்‌ 
பயன்படுத்தப்பெற்றன. இப்படங்கள்‌ சுட்டும்‌ வர்மத்தானங்களும்‌ நூலின்‌ 
பாடல்கள்‌ சுட்டும்‌ வர்மத்தானங்களும்‌ சிலவிடத்து மாறுபடுகின்‌ றன. 


1. கடைக்கண்‌ பகுதியை அடுத்து இடம்‌ பெறுவது நட்சத்திர காலம்‌. 
படம்‌ ஒரு கண்ணில்‌ இதை அமைத்துக்காட்டுகிறது. மறுகண்ணில்‌ அதே 
இடத்தில்‌ அண்ணான்‌ காலத்தைச்சுட்டுகி றது. 
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2. மின்வெட்டிக்கு மேல்‌ சேமக்காலம்‌ (செம்மகாலம்‌) என்பது நூல்‌ 
செய்தி. நெற்றி நடுவில்‌ இடம்‌ பெறும்‌ பட்சிவர்மத்தின்‌ 8ழ்‌ சேமக்காலத்தை 
அமைத்துக்‌ காட்டுகிறது படம்‌, 

3. கழுத்தின்‌ பின்புறத்தில்‌ பிடரிவர்மத்தை அடுத்து அமைவது 
முடிச்சுவர்மம்‌. இதைக்‌ காலின்‌ விரலுக்குமுன்‌ அமைத்துக்‌ காட்டுகின்றன 
வர்மக்கண்ணாடியும்‌ சிகிச்சை முறை நூலில்‌ அமையும்‌ படமும்‌. 


இவ்வாறு பிறநூல்‌ கருத்துகளோடு மாறுபடும்‌ வர்மத்தானங்கள்‌, 
படத்தோடு மாறுபடும்‌ வர்மத்தாளங்கள்‌ ஆகியவை பலப்பலவாகும்‌, இவை 
அந்தந்த வர்ம உரைகளில்‌ எடுத்துக்காட்டப்பெற்றுள்ளன. 


பச்சனி, பச்சி, பச்சை, பட்சனி, பட்சி, பதக்களை, பதக்கால்‌, 
பாதச்சக்கரம்‌ என்பன போன்ற பல பெயர்கள்‌ சுவடிக்குச்‌ சுவடி வேறுபட 
அமைகின்றன. இவை "பெரும்பான்மையும்‌ கொச்சைநடையால்‌ ஏற்பட்ட 
வேறுபாடுகளாகும்‌. அவற்றை மு யாகத்‌ தெளிவாக அறிந்து கொள்வது என்பது 
கடினமாகவே இருக்கிறது. 


சில முரண்பாடுகள்‌ 
பிடரி வர்மூத்‌ தானத்தில்‌ அடி பலமானால்‌ மரணம்‌ ஏற்படும்‌; மருத்துவம்‌ 
செய்யாதே; வில$விடு: என்றது இந்த நூல்‌. இதனை, 
“பாரமாய்க்‌ கொண்டுதென்றால்‌ அப்பா கேளு 
பய்யவே மரணமது காணு மென்று 
வகுப்பாக இதையறிந்து அகன்று காணே” 
என்னும்‌ அடிகள்‌ தெனிவுபடுத்துகின்றன. ஆனால்‌ பிற நூல்கள்‌ இதற்கான 
இளக்குமுறை, கஞ்சு, மருத்துவம்‌, மந்திரம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ கூறிக்‌ குணமாகும்‌ 
என்கின்றன. இந்த்‌ நூலும்‌, 
வர்மத்தில்‌ அடிபட்டால்‌, அடிபட்ட மூன்றேமுக்கால்‌ நாழிகைக்குள்‌ 
குணமாக்கும்‌ முயற்சியை மேற்கொள்ள வேண்டும்‌ என்ற கருத்தையும்‌ கூறுகிறது. 
இக்கருத்தை. 
“பய்யவே கடிகைமூன்றே முக்கா லப்பா” 
என்னும்‌ அடியில்‌ கூறுகிறது. ஆனால்‌ பிற நூல்கள்‌ இந்த நாழிகையைப்‌ 
பலவகையா-கக்‌ கூறுகின்றன. அவற்றுள்‌. 


“நாூணவே கடிகையிரு நாழி: கைக்குள்‌ 
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நலமுடனே இளக்கிவிட முறையைக்‌ கேளு” 

என்கிறது தொடுவர்மத்‌ திரட்டு. 

“நாடுமப்பா நாழிகைதான்‌ மூவெட்‌ டாகும்‌” 
என்கிறது வர்மசூத்திரம்‌ 131 என்னும்‌ நூல்‌, 

“நிசமான நாழிகைதான்‌ பதினெட்‌ டுக்குள்‌” 
என்கிறது வர்மகண்டி. இவ்வாறே குறிகுணங்கள்‌ வேறுபடக்‌ கூறுதல்‌, நாழிகையை 
முரண்படக்‌ கூறுதல்‌, பெயர்களில்‌ பலவகை மாற்றங்கள்‌ அமைதல்‌ போன்ற 
முரண்பாடுகள்‌ பல வர்மநூல்களுக்கிடையே இடம்‌ பெற்றுவிடுகின்றன. 


ஓ. வர்மக்கலை பரவிச்‌ சிறப்படையாமை 


1. வர்மப்‌ பாகுபாடுகள்‌ ஒரு குறிப்பிட்ட வகையில்‌ மட்டும்‌ இல்லாமல்‌ 
ஒவ்வொரு நூலாசிரியரும்‌ வர்மாணியரும்‌ தங்கள்‌ தங்கள்‌ விருப்பம்‌ போலப்‌ 
, பாகுபடுத்தியுள்ள தன்மையால்‌ குழப்பம்‌ பல ஏற்பட்டுவிடுகின்றன. அந்தப்‌ 


பாகுபாடுகளும்‌ அவற்றில்‌ அடங்கும்‌ வர்மங்களும்‌ , ஒரேமாதிரியாகத்‌ 


தெளிவுபடுத்திக்‌ காட்டப்‌ பெறாமையாலும்‌ அக்குழப்பம்‌ மிகுதியாகிறது. 


சான்றாக, என்று பெயரளவில்‌ வகைப்படுத்திக்‌ 

படுவ்த்தம்‌ 12 காட்டியது 'சித்தமருத்தவத்தில்‌ வர்மப்‌ 
பரிகாரமும்‌ சிகிச்சை முறைகளும்‌' 

பட்டன என்னும்‌ நூல்‌. இது தடவு, நக்கு, 

தட்டுவர்மம்‌ 8 நோக்கு வர்மங்களின்‌ 

இடனுவற்ளல்‌ எண்ணிக்கையைச்‌ சுட்டவில்லை. 
பயன்பாட்டில்‌ உள்ளவை 108 

நக்குவர்மம்‌ என்றும்‌ குறிப்பிடுகிறது. 

நோக்குவர்மம்‌ 


இவற்றைத்தவிர குடோரிவர்மம்‌, தூண்டுவர்மம்‌, மெய்‌ீண்டாக்காலம்‌ 
என்னும்‌ வகைகளையும்‌ சிலநூல்கள்‌ சுட்டுகன்‌ றன. ஆனால்‌ அவை நிலைபெறும்‌ 
இடங்களை உறுதிப்படுத்திக்‌ காட்டவில்லை. 


மேலும்‌ வர்ம இடங்களைத்‌ தொகுத்துச்சுட்டும்‌ பாகுபாட்டில்‌ ஐந்து 
கண்டங்களாகக்‌ கொண்டு சலநூல்கள்‌ பாகுபடுத்திக்‌ காட்டுகின்றன. அவை: 
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பதிப்பு ஒடிமுறிவு பொது 


தூல்‌ (ஆய்வேடு பக்‌ 6) 
(இத்தால்‌) 

]... உச்சிமுதல்‌ கழுத்துவரை 37 25  படுவர்மம்‌ 12 
2 கழுத்து - மூலாதாரம்‌ வரை தொடுவர்மம்‌ 96 
முன்‌ பக்கம்‌ 34 கழுத்து- உந்த 45 
3, என 2 பின்‌ பக்கம்‌ 16 உந்தி ௯ மூலாதாரம்‌ 9 108 

4, காலில்‌ 1] 15 
5, கையில்‌ 10 14 
108 108 

1. வாதவர்மம்‌ 64 1. கழுத்தின்‌ மேல்‌ 37 
2. பித்த வர்மம்‌ 24 2. மார்பில்‌ 9 
3. சிலேத்தும வர்மம்‌ 3. வயிற்றில்‌ 
4. உள்‌ வர்மம்‌ 4, முதுகில்‌ 14 
5. தட்டு வர்மம்‌ 5. காலில்‌ 2 

108 6. கையில்‌ 22 
இவ்வாறு பாகுபடுத்திக்கூறும்‌ வகை, என 107 வர்மங்களை 
தொகை முறைகள்‌ நூலுக்கு நூல்‌ வகைப்படுத்திக்‌ ப 
வேறுபட அமைவதால்‌ தெளிவாகக்‌ காட்டுகிறது "வர்மவிதி 
கற்க இயலாமை ஏற்பட்டு விடுகிறது. என்னும்‌ நூல்‌. 


2... “நகைபுரிய ஒருநூற்றெட்‌ டல்லா துண்டோ 

நவிலுவார்‌ உள்வர்மம்‌ ஆறுண்‌ டென்ன 
பகையறவே திசைபேதம்‌ நூல்கள்‌ தோறும்‌ 

பலவிதமாய்‌ வர்மமது பகர்வார்‌ காணே 
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(வர்மசூட்சம்‌. பா.3) 


80. வர்ம சூத்திரம்‌ 
என்னும்‌ பாடலில்‌ கூறியவாறு வர்மத்‌ தொகை, வகைகளில்‌ பலவகைப்பாடுகள்‌ 
இருப்பதால்‌ சிக்கல்‌ நிறைவது போலவே, வர்ம எண்ணிக்கை, வர்மப்‌ பெயர்‌, 
வர்மஇடம்‌, வர்மக்‌ குணங்குறிகள்‌, தாங்கும்‌ நேரம்‌ (நாழிகை) போன்றவற்றில்‌ 
ஏற்படும்‌ மிகைகளும்‌ முரண்பாடுகளும்‌ கற்போருக்குத்‌ தெளிவை ஏற்படுத்தும்‌ 
வகையில்‌ அமையாததால்‌ பெரும்பான்மையும்‌ இக்கலை வளர்ச்சி குன்றிவிட்டது 
எனலாம்‌. (முரண்பாடுகள்‌ முதலிய பலவும்‌ முன்னர்‌ குறிப்பிடப்பட்டன.) 


3. வர்மக்கலைகளைக்‌ கூறும்‌ நூல்களைத்‌ தீயவர்களுக்குச்‌ சொல்லவே 
கூடாது என்ற கட்டாயம்‌ பழைய வர்மநூல்கள்‌ அனைத்திலும்‌ 
வற்புறுத்தப்படுகின்ற ஒன்றாகும்‌. அப்படிக்‌ கூறினால்‌, 

“சத்தியமாய்ப்‌ பெரியோர்கள்‌ சாபம்‌ எய்தும்‌ 
ஆத்துகின்ற நரசுமதில்‌ வீழ்வான்‌ மற்றே 
அக்கினியில்‌ புக்கியவன்‌ அழுந்து வானே”, 
(வர்ம சூட்சம்‌, பா.5 7) 
என்ற பயமுறுத்தல்கள்‌ நூலின்‌ தொடக்கத்திலேயே அமைக்கப்பட்டன. 
“கடாட்சமது போகருட கருணை யாலே 
ஆதாரம்‌ அறிந்துரைத்த வர்ம சூத்திரம்‌ 
வையகத்தோர்‌ காணாமல்‌ மறைவில்‌ வையே”, 


(வர்ம சூத்திரம்‌, பா.2) 
“உறவாடி சிலபேர்கள்‌ நூல்தா வென்று , 
ஓவியம்போல்‌ மொழிபேசி உன்னை ஏய்ப்பார்‌ 
திறமான நூலவர்க்கு வெளியி டாதே” 
என்னும்‌ நூலாசிரியார்களின்‌ கட்டளைகளை வ 
பின்பற்ற வேண்டியவர்க ளானார்கள்‌. 


(மேல்‌ நூல்‌, டா.3) 
ர்மாணியா்‌ பெரிதும்‌ போற்றிப்‌ 


இதன்படி வர்மாணியரும்‌ வர்ம 


ஆசான்களும்‌ மாணாக்கரைச்‌ சோதிக்கத்‌ 
தொடங்கினார்கள்‌. 


“வழுந்தாக பாதகம்பொய்‌ இடும்பு மூர்க்கம்‌ 
மதமான கோபவஞ்சக மில்லா னாஇ 

பழுந்தாத அறிவுமன தடக்கம்‌ உண்மை 
பத்திமுத்தி மனதிரக்கம்‌ பலிப்புள்‌ ளானாய்‌ 

மொழிந்தபடி ஏவல்கேட்‌ டுன்னைக்‌ காத்தால்‌ 
மூறைமையுடன்‌ நூல்கொடுக்க முத்தி யாமே”, 


(வர்ம சூத்திரம்‌. பா.6 ] 
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என்னும்‌ கருத்துகளை உட்கொண்டு, துரோகம்‌, பொய்‌, செருக்கு (அகங்காரம்‌), 
விடாப்பிடி, கொழுப்பு, கோபம்‌, வஞ்சகம்‌ ஆகிய இக்குணங்கள்‌ இல்லாதவனாக: 
இருக்கிறானா எனச்சோதிக்கத்‌ தொடங்களொர்கள்‌. நல்ல அறிவு, அடக்கம்‌, 
மனக்கட்டுப்பாடு, உண்மைபேசுதல்‌, இறை, குருபக்தி, இரக்க உள்ளம்‌ ஆகிய 
நல்ல பண்புகளோடு ஆசான்‌ கூறிய்படியே கேட்டு நடத்தல்‌, அவருடைய 
கட்டளைகளுக்குப்‌ பணிந்து நடத்தல்‌, : ஆசிரியருக்கு வேண்டிய உதவிகளைச்‌ 
செய்தல்‌ ஆகிய நற்பண்புகளும்‌ நல்ல செயல்களும்‌ உடையவனாய்‌ 
நடந்துகொள்ளுகிறானா என்பதையும்‌ சோதிக்கத்‌ தலைப்பட்டார்கள்‌. இவை 
கற்போருக்குப்‌ பெரிதும்‌ வருத்தத்தைக்‌ கொடுத்திருக்க வேண்டும்‌. மூழுமையான 
இந்த அடிமை மளப்பான்மையைப்‌ பலராலும்‌ ஏற்க முடியாத நிலையில்‌, வர்மம்‌ 
கற்பதிலேயே தடை. ஏற்பட்டுவிடுகிறது. 
4, “சீடனென்று பன்னிரண்டு வருடங்‌ காத்தால்‌ 
அறிவான புத்தியவர்க்கு இருந்த தானால்‌ 
அப்பனே பொருள்வாங்கி நூலை ஈயே” 


(மேல்‌ நூல்‌, பா.3) 


என்னும்‌ கூற்றுப்படி வா்மங்கற்போர்‌ பன்னிரண்டு ஆண்டுகள்‌ ஆசான்களிடம்‌ 
அடிமைகளாக வாழவேண்டும்‌ என்ற நிலையும்‌, வர்மம்‌ கற்பதில்‌ அலட்சியப்‌ 
போக்கை உருவாக்கி விடுகிறது. ஆசான்களுக்கு வேண்டிய பொருள்‌ கொடுத்து 
வர்மப்‌ பயிற்சி பெறுவதி என்பதும்‌, பன்னிரண்டு ஆண்டு என்னும்‌ நீண்ட 
காலத்துக்கு உரியதாகி விடுகிறது. இந்த நிலையும்‌ வர்மம்‌ கற்பதில்‌ ஏற்படும்‌ 
கனக்கத்தைக்‌ குறைத்து விடுகிறது. 
3. “மெய்யென்று சொல்லிவைத்த நூல்கள்‌ மெத்த 
வீணாகப்‌ பேசிவந்த வித்தை யெல்லாம்‌ 
கையென்றும்‌ காலென்றும்‌ அறியா மூடர்‌ 
கற்றவர்போல்‌ வர்மமெல்லாம்‌ கைக்குள்‌ என்பார்‌ 
பொய்சொல்லி வயிறுபிழைக்கும்‌ புலையர்‌ கூட்டம்‌ 
பெரிதென்று சொல்லியே பொருள்தா வென்பார்‌” 


(வர்ம சூத்திரம்‌ 131, பா.49) 
என்னும்‌ பழைய சுவடிப்பாடல்‌ வர்மாணியாகளுக்கிடையே இருந்த 
மனப்பான்மையைத்‌ தெளிவுபடுத்துகிறது. இந்தக்‌ கருத்துக்கு ஏற்ப, 

“ஆசான்கள்‌ பலர்‌ தங்கள்‌ ஏழ்மைத்தன்மையால்‌ வர்மக்கலையை ஒரு 
புனிதக்கலை என்று கூறிக்‌ காத்து வருகிறார்கள்‌. மிக நெருங்கிய மாணவர்களும்‌ 
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நம்பிக்கைத்‌ துரோகம்‌ செய்கிறார்கள்‌; காட்டிக்‌ கொடுக்கிறார்கள்‌ என்பதை 
அறிந்து, தங்கள்‌ ' கலைத்திறமையை, கலைநுட்பத்தை, பட்டறிவை 
வெளிப்படையாகக்‌ கூறவிரும்புவதில்லை. இதனாலும்‌ இக்கலை பயில்வோர்‌ 
குறைந்து வருன்றனர்‌” என்பதும்‌ இக்கலை வளராமைக்கு ஒரு காரணமாடறது. 

(மமம்‌ ௦4 ரஹா - பக்‌.37, 


6. தென்னியக்‌ களரிப்பயிற்று முறை ஒரு காலத்தில்‌ மிகப்பரவலாகப்‌ 
பயிலப்பட்டுவந்தது. இன்றைய நிலையில்‌ கன்னியாகுமரி மாவட்டத்தி லும்‌ 
சுற்றுப்புற மாவட்டங்களிலும்‌ சிறு கிராமங்களில்‌ உள்ள ஒருசில ஆசாள்களுக்கே 
சொந்தமான கலையாகக்‌ கருதப்பட்டு வருது. பிறருக்குக்‌ கற்பிப்பதிலும்‌ 
மேற்கூறிய பல தடைகள்‌ இருந்து வருன்றன, கிராமங்களுக்குச்‌ சென்று, 
ஆசான்களைத்‌ தேடிக்கற்பது என்பது மிகக்கடினமான பணியாகிவிடுகிறது. 
இதனாலும்‌ இக்கலை பரவுவதற்குத்‌ தடை ஏற்படுது. 


டக மிகத்தாழ்ந்த பண்பும்‌ தொழிலும்‌ உடையவர்களாகக்‌ 
கருதப்பட்டவர்கள்‌ தெருச்சண்டைக்காரா்‌ எனப்பட்டனர்‌. அவர்கள்‌ 
வர்மக்கலையைப்‌ பயின்று பிறரைத்‌ தாகப்‌ பொருள்பறிப்பது போன்ற 
இச்செயலில்‌ ஈடுபட்டு வந்தார்கள்‌. வர்மக்‌ கலையைப்‌ பயிற்றுவிப்பது அத்தகு 
தியோரை வளர்ப்பதாகக்‌ கருதப்பட்டது. எனவே தான்‌ பல ஆண்டுகள்‌ சோதித்து 
நல்லோரை அறிய வேண்டிய நிலை ஏற்பட்டது. 


8. 1976 முதல்‌ நம்நாட்டில்‌ நடைபெற்றுவரும்‌ 'அகிலை இந்தியக்‌ 


களரிப்பயிற்று நிறுவனம்‌' என்பது நன்கு வளர்ச்‌ பெற்றுவருகிறது என்றா ஷம்‌ 
கராத்தே முறையும்‌ ஜூடோ பயிற்சியுமே பரவலாக வளர்ச்சி பெற்று வருகிறது. 
வர்மக்‌ கலை - சிறப்பாக வர்ம மருத்துவக்‌ கலை என்பது மிக மிக அருகிலேயே 
காணப்படுகிறது. இக்காலத்திய நரம்பியல்‌ மருத்துவ முறையும்‌ நவீன மருத்துவ 
முறைகளும்‌ வளர்ந்துவிட்டதன்‌ காரணமாகவும்‌ வர்ம மருத்துவக்கலையில்‌ தேக்கம்‌ 


ஏற்பட்டது எனவும்‌ கூறலாம்‌. 
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000110 (& மக்கீ எ்மநெ) 


“ம்வியரம்‌ நகரலாம்‌. கபிலர்‌ 
6ர714870 (81021 (ற்‌ 
ற8கரபம. ஏ ல16 10001 
றமர6 மபிலம்‌) 302௨௮1 
மம்வ்டரும 26ம்‌ ககம 
113121060]ம 18ராமற றற 
மர்பி? ம்ம ரர 
மோர்ரோ பார்தி] ஏலாரு ஹா” (நகரய்பரம்‌ ஏலாமச2ப்பி]ஷ்மாட ற.2) 


75 ௨06 1686 06068 412 நம “767௧௧”, 1ம்‌ ஏலா 2ய12ம்‌ 
ம6வீத ஏரு) ஹட 8000௨ 08 (1௨ 08% ம்மற0ா(ஹர்‌ நர்ரமரர்மாவபி நிதகர்றாக5 ௦8. 
00 ஹ; ௦0: 132 ஹூர்‌, நன65, 50065, 51௦00 7658618, )00008 ஹூ 142776 
_ ஜேற்றதத 4௦, றவு ஊ66ஞ்‌, ற்ற உ 80. 0007010816 8088 (0-மஹ்‌16 
(௪ 9௦09 4௦ 806140, 101010 ஜ்வர. 7௨ 67768 80. 00068 வார்‌ 0௪01௦8 
10110 றலர௩்‌ 0106 2016 00. 116 0008 80 1019%5 876 2ம்‌ 817மு௦(ய:64. 
ட்‌ மூஜறடு ஐ்ெர்த 45 ஐ0765 ஸோம நல/6 081175 876 01086] 1220ம்‌ 60. 
4 க விர்ஜிட்‌ கோர826 6௦ 1%656 06776 06104768 80ம்‌ 1௦4005 80118 (17065 
10237 0076 ச்ம்சிித நதாராரியி, (62. ரந்த 61௦ ற6ர76 18 10 00றட்த0்‌ ஈம்‌ 
(உ ௦௨), 13, கேவரதத6 றவு 06 616 %00, 112 நாவு ஊற மி60்‌ 
(06 11000 16886]5 ஐ88840ஐ போ௦ம திட 62% காச கய 2 10 றர0றசா 01௦00 
எற] 50 1108ம்‌ வாசக, ]நம்த 16க5 6௦ றவ ஊம்‌ 0700075010080688, 112006 
ரே நலக ஜேற்றத 86 021160 முய்ஐனக்‌16 81%25/8004/ற0ப்5. 


நிர வாற வாரு 

1. ரந ஏபப்றளகம்‌16 நஹ்றர்த லாக ந்‌ புச்தமற்‌]க, ஐ5 (8 116 
ஸஷ்டை (16 தண்‌. ரிந்த ௦ம்‌ 3ரீவாரு கற்‌ ரூக௨க 12ம்‌ எர்ம்ர்‌ 
35 நம்ம்ம்ர. 

2. ஈந்த ஐ்றந்த கர்‌ ரரந்ம்ம் 04656 தரம௦$மா05 116 ரறந்ர்ஸம்ம60 87௦ 
டர்‌ ஏ1ஜ11ச ஹூம்‌ லாக 1௦௦2%௩௨0 0ஙிது கட்‌ க 188 ற௦015. 

5, 756 8008 876 50 பிரவ] ற1௮060 4198ம்‌ க11 ௦௦௦௫ 10௦276 
200 40ளெதீத (பனம்‌. 

4. ]ஷ்யாத 40 00956 ஏலாாம95, லேப598 807076 றஹ்‌ ஸம்‌. 276015 
உ ரசம்‌ மீரறர்ம்மாம்ற த ௦4 1௦ 0௦0. 


ந. நடி ௨0 ஏற்ற ௦11196 ஏலர்0ம5 நற க 118நீ ரயி்‌ 
ூஹூத ரஜ வ்றகம்‌ க மாு510ு. 11006 16 நூறடி சீதாரா” 


8ச்‌ ஊக பேணா 
மர்ம்ற்ட ந்த “சஹா வா! 10 ஹாம்‌], 

“கப்ரு ரரபாக௦கரோ மாற ஏ6]கர2ராமம்‌ ரழ1]0ம்கம்றறக 

வங்‌) மூ ஹபாமகந்‌ (11வப%ய1்றறக” (ஐம.ஐ0.176.ம8. 77-28) 


“பி12ம்க காமமா ம்கலம0 ஙஹேயடு௨001 
று வாமம்மே ஏ்ரகி 083012...” றக, நவி $2ப்ரக12ம்‌. 11) 


&0௦0101ஐ (0 (4086 ௧07068 4196 0042ம்‌ 170021) ஈந்ர்டே கட 80 
0161098 14% ௦07 8.6 12118 (%6 றற , 15 (84:6௩ 801 ௨ 0ம/௩௭1௧0/2 ற0ப்1்‌ 
/ 8ற௦% / ௨௦௨ / (லார 2) 


7:12 01:11 


“ம்கரறம்ஹர்கர மோரே மம்ரபப06௨ 16018 
மட்ஹற1ஹு6 101107. எர்95ம்‌” 


& ருலாம்க றமோராக (16 1௦89 1 ற ஈம்‌ ட்‌ 90 ஏர எற்ர்டே 
1] ஊ)1368, 112006 14 18 081160 ௨ ரவாஹா, ரே ரர ஈரர்ர்ப்த 7காரக! 15 
116 06ரர0 1960 1. 00081 08 196 16215. 


"7 2ாம௨ 18 016 868 08 ஈர்டர்‌, 60௦014) 07 800705/868%்‌ ௦4 1146, 97%. 
(௫6 11014 08 நமம 1446-7006 18 018(ப77060. 006 5௦037 ௦00095 1080081116. 
நீ்‌ (06 1சர்முரு 18 08 ஏன 8671008 1200 41% ா0ரஜே இர்வி. 12 (35 மழ்யார ௦ 
080826 1௦ 99 மம 18 1688 11 10]ம06 ௨00 4ரட்ரகப்ரர ஹூர்‌ 16 15 1101 
964 000 1846 101 47சேம்ற ரேட்‌ 1௦007 18 00851016. 16 டள 7 வார ஷ 86 
40 196 80மயப்2ம்‌சம்‌ 86 8. 10005, 7135 900௭08 416 22860$௪ம்‌ %௦ நடவட. 


“வாம வம்நோரக (வபகம்பிம்‌16]]20 ௭20௫ (ஜலா 

ஏகம்பம்‌ நச்பர்*்கர்த 8] மவ வி::௨ ர08000 
111ஹலம கம்ரல்லக்‌ நவி ஹரி கோர 

ஸ்வாமி நுல்விஸஸ்‌1வ] யெ ஊயபம்‌ மேம்‌ 
யிஹலா ஏ2்‌(விஷங்ி2ம்‌ ஏகம்‌ நு 

[மாறவந்ஸு8] கட்கம்‌] 0111 06ரமறம.. (ஜோல்யு ற.5) 
மீற ஒரா௦ா]ராக 0ரீ வால (01127 ௩௨7068 ௦8 ஏவா மய) 


“தோஹா மறு1்ர0பரபபாம ஏரு மு ஏரா, 
௦ 1800 பிக்க ரமா 

யா வுஷ்ணாபம்‌ 8] காரமா 18.௨ றம 
றம்2]220௨ மறு விக 678 பளாரமாம 


|ர்ா0மேர்்0ு 85 


று210 0ம்‌ போக்கோ ளா பாம மம்௦௦௨ நகரமா 
0878018702] 120 2ம0ர1க ரரர்‌ ரபா. 
றம்‌1801148 செர்ரஹுராரமாரு ஏலா ர றரமார 
108]:218 ஏஹும்றடரளாரபந்‌ கோகந்ம நனக”. 
(ஷக 010ெயம்மற றனாமாப்‌]6,%4. தராகபு, 2. 6) 


“வாற ஹரோ 420 ஞராமரு நரகர்‌ ணாரா 

ரஷா மாற. மும்ம மாதரம்‌ ஏூளெராமாம்‌ 

122) லும்‌ ]22ப2ப்ரபோரபற்‌. 0ரக்கே ற ரோபா 

சோர ரேரமறம்‌ 902 ரேரமாறா. நவா வவரா. நேரமா 

பெஹெஜோரப்றா நஏ2ஷ்ரடி]12ஜ்‌. 0011௨ 181210” 12128 ஆரால்ம்‌ தி, 6) 


0ய்ள 415 சேவிீர்ற2 நாட 7 காரக ரீ 10 ]% 88 ஊறுகா 0 
நீவிஹ, நீரிவாரு வாக 0811௦0 7ஸாரக, 62. &ம்சம்றறம 7 வாலா, கரம்ரலாற கர, 
ரகர லற கரு 1011 ஹொ கர்ம 7 காரு கா, 80006 ௧6 081160 ]$வக0, 


[2:௫4 ப114727:14:10127 கிற சயி:2]லாா, [ர வகச்கா, 1ம்‌ விஹா 


“வறக 1:8[2ப9ம1206 றம்2 ஹு. நம்பா 
9612.2ம21 1 போம்‌ 121௨ ரந” 
(01ம்ரயாயர்ரம்‌ றம ற8.15) 


ரீர்டு0, கட்வப்காகு, மர்த1௪% விக்ர நகோற்க, சீறுகாக 78 நாலாக, 
[8 ஹ௨, லாக வந்தர்ட்‌ தரேயிரதத எரர்ம்க்‌ 60த௦$ந்ளை ங்கே 11௦ ர்‌ றாஹ.86, 
ப ஹூ]ந, எம்ப, 8றர்ார, 00௦௧௩1 ஹூம்‌ 8வி24 0216 40௯ 12 10 70. 


“யஹம்‌ உயாாசமலம்‌ சச/சங்க்க 181 ரா 
0ாராயசநபார ஐஷ்ர்வீஹ்‌221 பர்மா விஸா 
ய1மரகாறரக 8௩1] ௦0௦2 ஏவி...” (10, ற5.81) 


76 170705 “ஸம்‌? ஸர்‌ “71” (ரப 10786 2050 றாக ஏவாய ௨. 
1109 ௭௦70 ஏறக 1கேரு (036 ற1806 08 முவா18) 2450 10௦05 (16 1௦௦௧4௦ 
08 (1௨ வாறாக, 1*ம்த 18 8150 1860 88 (4௦ 830037 ௦8 ஏுகாறப்க, 7145 நரா 
0068 ௦0% 0௦00 10. 044௦ ஐ10888பந65, இரதி] (ரத 111௦ “50௦௦ல்‌ ஹாட்‌ 
இகோ, ]$மம, ஈனா6 2150 11560. 


“0010804 சப்ச்வோறகம்வ்& கவம்ய ரம்ருமாா 


40122ப்$2ற 2 ம்மவாஹ விர நோம்ம நவாப்‌” (16, ற8. 14) 
“நு வறர்றக 1 வாரு 0ரம சர்கராமு %6]17 வாற1ஊ2) றக்‌. 5) 
“ர்ர்வர்கங்த விஷர்பெயமு மபற்ற றினா” - (18, றக. 11) 


70 41% வனக 501011065 14 15 0152 4102௩ 16 4108 5004ம்‌ ௨ா, 


86 லாக மேண்லம்‌ 


கோடு ஊ0 6600 57676 1960 88 810003ஸ்5 40 ஏலா, 


க்கு ஏஹாமஐந்க (16 568௩ ௦8 ஏஷ 1186, ஹூ (16 116 10706 *% 18 021160 உ3ஷ்ரம. 


ரீ$ 18 675760 40 88 “48௫107 ர௩ககார்றத.(%2ந்‌ ஏர்ம்ர்‌. மரரகக 8௭86 - 
“1ம்‌610, ்‌ 


க ரெர்ஹ்ர வரம்‌ 1919100ு ௦8 7 ஹாரலார 


19606 630515 ௨ ற௦ள்‌ள? 8016 15, 11௨ 970710 19ஒ]127௦8 10 14, ௨0060 (5 
1% 8ே (0600, ஊ௫0 70ர8]ம்றத 3. 0! ஜேரும்ரே 15 ற௦ 6%06ற(4௦0, 19௦5105514 
10018 மற00 1$ ஐ8 கோ ரொக்கட்‌ நீர்ம, டெ 180 %88 11ம்‌ (15 ஐ10ாம்005 
(க 014௦0 ௦7 ஈ௦ரம்ம்றறம்ம 2 (1 “00௭877 14% (௫6 17௨2௨ 08 ௭௦0. க ராய ஸு 
18 8 கறற] ௦8 1076, 00008884௦௩, ஐ, 401278௩06 0 ஸ்‌௦6 வீ] கவ1-4, 
0 ]% 5 1௦56 ரேவி1125 (ஷ்‌ 10206 ற௨0ற16 3ற ௦07 00மாந்ரூ 'தலிஎம்‌ 
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0679776 0ப2பீ1%ம007330 ௦ம்‌ 105 (ுவாாுகரு்க்கோ 54) 


“4ல்‌ மெறயிர்நாமாறு மாஜர்ம்மம்‌ மப்பீலாம 
ஹேக2ப6௮ 1 04ம்‌ (பிக நவிவ்பீர்‌ 
ந்ப்பீகராக பஹர்றுர்றஹர்ம ந்ஹாம்‌] ளாம” ளாம மந்‌ 52) 


110896 467505 8150 ஜூ16 18 0076 042415 ஸம்‌ [ர்வ 


ய்‌ றாஜல௦0 ஏங்‌ தலி1௦ 080 வி50 6 1560 88 0058 10௪ லாக 
ஸம்‌ 056, 17% தரவ ௦8 நஸ்ல்‌ 162மீ ஹூர்‌ சோர ஜ்டதரா 15 நரம 281%௦3 ௨0 
0௦௭60 ௨0 01088 114௦ (4௦ 0086 ஊம்‌ 688. 1௦02 றற, வம தக, மர 
ஐர;த6ா வாக 400) 1. ஒரும2ம்‌ ரூபஹெழ்ர்(1௧5 ஹூம்‌ 9௦௦௫௦ 49௦ 10௦ ற ஐம்‌ 


10௨ 1040 9014) 016 ஊவா. இர (656 18850௨ 0௩6(4%005 49% றலிமர்‌ 18 
1161165760. 


1௦௦0 (ஜமல்‌ 


0006 416 மர்மம. ரடஜசம்ப8 1ம்‌ 000.5010பு51688 97 43௦8௦ 1௩௦11005 08 
சக்ர, 6 81௦010 96 ஹரே 8006 100 7% ட ்ரற௦ந்ஹர்‌ (2ம்‌ (0௧ 
11751 சகந்ஹ்‌16 ஜுஸ 6௦ 40௨ றகர்ர்ஸே்‌ 15 14% (49 0௯ மீ 21 ௦2 தூம] (க்க 
மெர்த 15 கஷூ]] 12௦511101௨ ஹூம்‌ ரூபம்‌ ஐ10௧02௧0.) 10 ஜும£] ஐ0யி0 ௨80 
000120) (8ம்‌. ராக01010 வ] நகரக. 1105 ந(100 ௦8 உரோப்ரப்தந்சார்பஜ (ம்த 
501012] தூம! 15 15௦ ஜுூஸ 1௩ மஸ்வ்‌ி] 34% வாக நகர்த. 


ரீறம்‌0 00100. 123 


16௨ அம்ச தம்‌ ௨௫005 நரஅ1௨6 4௦ நக்்ஹந்‌ காரகம்‌. 11106 ரயி] 06 
ர்பராரந்ளா ௭சேர்ம்ர த ஈரிறளு (46 ௦0% ஜாமி (றரஜறலா6ம்‌ வரிச்சு) 15 ஜ்ரஸ., &5 
113௨ 8௭659௩ 15 ஈஎம்ற6ம்‌ (96 1476010655 168168. மிள க ஈற்315 0௦01௦0 தாகர 
ஜஹா ஈர்டே ]11416 5வி$ த ஜுர. 1௨ ஹல்‌ ஜூவ்ு தூப] ஹே 0௨ ஜல, 
ஏங்க 60௦ நணெனே ௦மீ (பஹு 0 0? 47௦6 7005.) 

“ிளோட்பம ற்ப. ரெந்ஸாஙாராமமா;6 ௦24] 122000 
ஏபி]2ம்ரளே 114வாவம்க ஏர வாரம்‌ $0றரமா 
ஒகோரமமப்ம்‌ பந்ஹுமந்னோ6 (மட்க நட்ட 
றவ ஸஹ 30 சோழறஷுலாம கர்மம்‌ (பபிவ்6” (௦07 வு 49) 


[8 21௦ஐ ஈஸ்ட்‌ 44ம்த ஜாம] ஐ0242 ரார1] நத ஜிருஞ நீர ௦ நரீஹவ வாம 
(48 ஷே) (6 நவுர்ளட்‌ 7௦௦075 810ரர]3 மந்‌ 0012]. 1 ௦ம்பரவாா 8 
[மஹர 


“நலாப்ரகர்ம்பற றசபி ணி மடவார்க 12:01 
84 ஷ்ஹர 1ரமட்ம்பர்ளை றவு ரப்41்‌ ்ருலாமுஹு 50) 


சீட்‌ 1116 (ரங்க கடம, க ஜப] 30௨06 ஏரு 00100 ஈகரர ரர்‌, ம்‌ 
றன 08 0௬6 ௦4 416 4011௦ஸமயத: ரர ஐதர்‌, கோககரோ௦1, மேற்று 56605, 
நர 7660) ஜஜ, 0௧௩ 6 ஜுர 88 4000. க்‌ ஜாம] 0௧௦௨ ௦8 5090. 
1106 ஸுட்‌ [ளேபஜா௦வட, கர்ப்‌] ஜாம] ற௩&0 ௦ரீ 7வோம கர ௨050 0௨ ஜீரலற. 


பில ஷற ற௦ழ வாம்‌ போல 12ஊர்ஜே. 
1ர(ஹூசம்மம்‌ மப்றவிமம்‌0 01லப் 4௨2 ற06” 
(லாம மங்க 42) 


“ஹரா உ ஏுளுந்கருகம்‌மே 122௦ ஏம்ப்மட (01% 36) 


“ஹுர2ப்ரடர கிஹெய்மபப6 கவர $்ஹாம்‌ 
ற ஷுூவாறன 216 101010ப070ம 'றஹராதரர்‌ நறை 6” (மம்‌ 4 89) 


ப்பட்ட தப வெயத பப அபபட! 
ஏணுட்யி60ம்ம கோங்க ாமி12ம்‌ நகர 6” (ஸாம வம்ச. 60) 


ரந ஹ்ஸமனகக றவற (4௧ பனம்‌ 117ற௦த ௦4 ஜாம] 19ம்‌ ஹூ 
1௨ ஜிருஸ. 7%௨ தூம] 00௨06 ௦7 மோ த்தன, றவற, 1௦௦2 றவற 2008 07 
1002 நஞறன, 80 11௦6 நத ஹ்ஹ 10 110065 85 000. 
“ச6]ஹறறகி மெ எம்யம (ம்றறங்ம்‌ மய்கா 
]ப்ரம்யிவ்றாக 1201037000. 44% மமம்‌ 
ற 2பஹற& றவீஷம்மஞ்ரர்‌ 121091 [2௮ற்1்‌ 
விஹார உ வர்நோமார்‌ ஹ்ஹ ற6ம. 


124 மாரக மேக்மோணு 
208 ௩ண்ஞ்ார்ற நஹ்்மு நகம்‌. 
ஏ2ப்ஹ 21% *0 01ம்‌ ரஹா 2 ற061187ட 
76180௨ 11 மர வில. மடமாாஜஞ்நுதர்‌ நொமராா 
்‌. ஏுயிவியி கட ராவ்‌ "வர்ணம்‌ செற்ற? 
்‌ வாரா வாம 131, 96) 


கீர௦11 0 நார்கர்மா6 08 ரோ ஜீறத, றறறள, 102 றஞறசா (11160மய - 
13௦ (௪6 நர ஜளந்த), 16ரம0ார்‌06, 10075 ௦8 1002 நளனை, மோோம்டி 50605, 
௦ெர்005, பெரு ய்ன்ருன, கோபு ஜரு ஏர, 120சர்ப்றரூ, 88020௧01, காட ௨1 பரப 
102௦ ௨0 000150 வரத ஏர்டே ரர்‌ 40 ௨ 10௮06 1௦ ஜாமி ஊம்‌ (மம்5 


81000 ௨ ஊர 10ஈ 10 0805, ]நப்16ி (ந்த ஜுமுகி 18 ஜுூஞஸ 800ம 10௦0 18 
101000. 


“0011017001 03 2்மராமாம மட3ோ8 760 
பவாய றா உ 122 மரகம்‌ றவ2௨ ராமு 
10611816 யிர்பிம்ரசே வாபப்க ஏனா 
ஏம்ந்லரா வேத 1பபரமமாற்0ம 100பறற வ்‌ 30ம்‌ 
10611896 ஏவீ:2யிப0ாம 1 விஹ்ரு சோர்க்ம 
ஏம்ந்ஹபரோ த 6180001% மடஷ்மாலாமு. போவா 
10611946 ஏவிஃவர]22மர்மு 12விவங்மே ஏப்ப 
ஏந்ககரகறக யிர்‌ றஸிர்கே 1315? 


1281800௨ வேற்‌ நல்க ராம 

1: 2ூஹார 202 சேம 2ம்லார்ம்‌ கர்ம] ஊர்ல. 
ஐ£ப்ஷக (ஹம்ம்‌! வார்ம்‌ சர்ம. 

அமு] பப்ர0வ்ர்‌ ்ணெயரோமருட்ப 081281. ]-ஊந்ஜே 
101802. [ப] /210216 12(14 ஜம்மு ர 

-. நளரர்ரர்கயிர்‌ வங்ர்பரறருரு ஐபி] ஐ6$$ம 

ர2:018122% நஜ ர0ேட்மு ஜுமா 0௦11. டு 

000 ஐந்372162 படர தறம. 06்நப12 0116” (ரவா: ஹர] 29) 


116 ௨௦46 1056 றரசதமா105 ஹூரா 1ஷ்ல்‌ 68 ஜும£!. 1௨ ஹ்06 
ர தூட0160ர்த ஸா மார்கம்‌ 1௫ ரமி] தூம ஈரஹ்னு ஹூர்‌ 11 ரர்‌ 15 000160 7௩ 
14. நெர்0ெ 15 ௨0660 40 14. 17% ரந 10 ஐ601ஸ%5 லு ரோ1ு௨3 8ல்‌ விர 
20 000160 21௦௩2 ஈறி (௨ ரம, 1 :ம6] 35 நவர நரங்‌ உ ஷே 10 
3 05 8 ௨ 0076 10 ஏஹறஙகு 000444100௨. 
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பா (யப: பப்பி] 


சிமீர்ளா 61௨ றகப்ேட்‌ 18 ரஜர்ரகம்‌ ஹர்‌ ஜிஞா. 4000 (றே 196 10 ௦ 
ஜுமு6]5) (96 ஏலாமசோம்‌'த ௬01]௨ 00ற1றம5த5 17 41௦ 10 ௦ரீ ரர601௦2ப40ற. 


“சேற்பொகாற 2௫% 120ரட்ஜராமட்கட்‌ ரறஷுகண்்ஸ. ரம வறற8? 0௩8 றக. 5) 
“நஹ வ யரபாா ஏதராற ப] யிவி ரமா 111/3 

ந்ஜூஹிரோ 2ம்‌ மப: வாபிக0ாம்‌ முர்விற த நயப்பவபாம? (0 10) 
“ிவ்வகலாக ஏூஷோஸ்கயற றக்க நவில (00 15) 


ரர ஹ்ரூ மூன68 8ஷுூ 11ம்‌ 11௦ தரகராக 1116 1085 ௦ 
0005010080685 0 ஜீம01௦55 560எ$10ரக சிர௦0. 4௨ ௩௦ல்‌ ஹூம்‌ ௩086, 
ஐரம்ரனற்ட த 08 1900, 0018 ௦4 10106, 86 0001101160 ர 11% 1161060181 
614008, ]9மம்‌ ௨௦௦0010ஜ 60 49௦ 7011௦1 த ௩6௭505, 

“1 மர2பி228 நஹமம்ரஹ்பாா /எயர்றம்ம 11௮006 
[20்0ாற ஹாயுர்குு *விறம்பாாப6 [பரபபீ221௨ வறர 
பண துப! இட! இட்பப்பப 
ருதரர்நுக 010 வாற கந்த மம்ம ஈக” (10 44) 
“ருதர 216 ஏஷு்றயயுவிச்‌ 1601மும்மம. மடமாம்போட 
ஐவீவிஜாக்‌ வோரகாரக]1ம0 ரர பிய ரா்றற& 
சோலர்‌ ஹோழ்டிலட்பு 1200 ரம்ரவேரா” (௩0 55) 

ஜூறற்றோத 119 நப்ஜீூத ௦8 6 ரல ற்ுரூம்ம்றத ௦8 (10௦ 0௨௦, 
191௨ஒ01ஐ 4மரா௦மஜ்‌ 11௦ ந௦மர்்‌ பாவா ஹ்‌ ௦0ம்‌ ற௨588265, 8%00020% 
ஓக்மூ, 0608108 04 00௦ 503, 111, [ஊன 64௦, 005௦0 றர 1ற்பாரு 4௦ 19௦ 
ஏலா லட ௬௦% மோரச3 99 40 ஈர 60்2்‌ நரசர00, %4௦760767 தர 01005 
1112௨ ஐர்ரமி00௦55 ஹூட்‌ ிவாதாளந்‌ 04 (6 ஸ்ல்றை, 13)00௦௨56 1. ஜூற 6116 
ஹூ கழற த 6%0688்ரடிறு: (76756 69) 02௦ 06 0160 $்ரார6012ந௨13. 1மக 
௩ வி] ஏஹுால 04568805 019௦56 ரஊ௧012] ற0௦1100த 616 ஏோறய மம்‌ 15 1010௦0 
0 16801 4௦ 1686 36110005 ஈ௦மப்ம்‌ ஏவு ௮0000101%ஐ 40 036 000 0409௦ற. ௦8 
(௨ நஸ்்ணந்‌. நச 417௦6 18்கே ௦8 961005 ௦ம்‌ 96 ந0ருக்கம்0, 
ரலி ர௨0100௦5, ர்னவி ஹறிம்சம்0க, 8௩8 2௯௦௨௨௮ 11 ௦06888]. 


03௨ (11௦ஊ௩௦ம்‌24100) 


ரீரர்பராரு 0 வாற ௨ 02௫7 ரஉவயி$ 1 1௦௦0 0௦444௨, நக்ட, ௦00ரபபிகம்௦5, 
0௦0௨ ஸ்௦, 1/௨ ஊட்ல வஸ்‌. 00.016௦5 03 1,௦௦1 ஹுற1102ந1௦ரு ௦ரீ ௦2ம்‌. 
ரங்கு ரத வேி]க3 கண ஹர்கர்ம்ம. 7*ம்த நத 0௧6 107. ௦4 ர்னாறடம்‌ ராக010௮ர்௧௦0. 
0்‌க0, 7701 ஹவாம, ற௦%%வ வா ௨6 வ்டீனைனக்‌ றகா௦5 ௦7 11௨ 88116. 


126 ளாக ம்மா 


1168460 08% ௦7: 7007 01014 070164 18 1860 4௦ ஜரசி ரளம்கப்0 
ஜலம்‌ 0ம்‌ ஏஹ்ரே ரிறொறளார்த்ர. 7௦56 ஐ விதம்‌ ஹை ௦ெ்‌்வ0வ, 
ஸஹ, வி ஹு. 


£168510ஐ 01 0௮59 ஜ்ரத (09 760௧0 காகக௨ எங்க ஊட0்தேர்கம்‌ மிக 
15 1120. 19 028 ற0ரனக0 ஹ6 நளரிகம்‌ தாக 010060 1%௦ 9௦27௨0 


0118 801) 88 ந 4௦. ஹூ ம560்‌ 4௦ ஷட்‌ 116 28160%60 8762. ம்5 15 
081160 ற௦க்வஹா. 


“0011408176 ௦1% விஸராம ஈப்1௦ ஐ212௩ 
மோலாயசச்த] கற்றோர்‌ ஹூது] மெபிபரு 
1201141216 ந வரக ஹாு. மறு லாம (கா 
[ஸ்ர கரிவலம்‌ ௨0வேறம 09ந்ந$ம 
10111%816 றம்‌ ]2ஹுரா1வ்‌ ஊஷறம 00 ஹு 
." வெறக்000்‌ மமுர்கப்ரகா ளவிடிவிஷய்‌0 லோயிீல போயிடேய) 
1091111276 ஏளாிஷ்ராமாா வர்ற 111441 
கவரா 2ப்நபர்ஹா ஏவம்‌ புகரம்ஹ ார்ரபம்ம்மு ஏகப்1௪” 
“ம்பிவ்ரக 1111021180. 12% 12 ஸ்வ 
. நவர்சேர்ளாமரா 7600 ஞா னிய மற்‌ 
6 41200ரக 1 ஷுமர்வி8ரற றக்ஹு ஐகர்்பா 
௦110013121 1விர்ரஹ(ம யாட நரகு]? (00வாய மம 20, 21) 


110686 707565 1154 41௦ 19065 08 01130 எரீம்ஸ்‌ 0௦௩ உ ௨௦ம்‌ 40 
1168ம்‌ ஏலா 01௧0008. 


1. கோஷ்‌, மயொறகாார, ரோ ஜதரா, [ஜக வாஜ, 7ீக்றடி 
(வேம்மா ேிரார்0ல) [ினக்வோம, 824198 மறவ, ற6றறள, தவ$ஹதி6 க௦0ம5 


வேஹ5, ஹர்‌ ஒல, றய 2௫1112, கர தறறாம்ப௦6), (8661ம்‌) பநர 
17660, 100185 8802, ஏாந் 1௦ 


ஐய, 50/ வலம. 31% ஸவோறடடீ 110008, 
168765 04 வேிக(10றம1, 168005 0ீ போ மா15(10% (265 ேலஹ்த பல] ந்தி 
162765 80 விழற விபிஃம்‌ தட $ 88 12 கருமி மெ21111195, ஊம்‌ ஐ௨06 1௦4௦ 
௨00015 4 1 ௦ஐர்௰ர்‌ 06: 0981 ௦1] 16ம்‌ 40 ரசி 0011௦0. 
2. மிஸ்டு 


ட (100 தா) 15 ற்காக மேம்‌ நார்சகரு ஏர்ந்ட ஐ 
110601010௦ வே! “1%௦2மம்‌ வரண. 1169 காக ரீர்சம்‌ ஹர்‌ 44ம்‌ 44 உ ர1ப்ம 
01010. ஹூம்‌ ஜறறிம்6ம்‌ ஷீ ற பஸ. (82௨ 5000ம்‌ 181 ௨86 41) 


3. பி 18 ரேபத1௦0 ஹூர்‌ (46ம்‌ 10%௦ த நுபரரி5 
19 8 (1ம்‌ 0௦%. ரர டட [28௭௨0 நட ரர வயி ஊரு மீராப்கார்2ரம்0 15 ஜ்ரஸ. 
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ஏீஹும்பம்‌ 1106, ற0௦810, 52மீ06140, நலாரகரலா (றக01% வஹா), 140 தஹ, 610 
லு (விஷ. 06 129தங்ஹஸ்பு 6801 80 ற௦௦27௦0 8௭3 ஜ௦பரர்‌. 11௨ ர்மம்‌06 
08 றஹு$்ம-00௯ர & 9946] 16கரீ வாட 10206 104௦ 8000011% ற௮516 86௦0ல்‌. 
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(ஊக 8001/1மஹாு 131 ஏன 102, 108) 
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நஞன (ஈ௭வீடி 81ஹ,, சிக்கா), சேவக, லோ02௦00, 183 182705, 
ரந்ார்ஸட ரிஸ்ஹ (8கர்ஹகாய) 86605 ௦1 7102௦0 ௪001:0, 062000] 1221, 
௦ம்‌ (180) 142 விறபிகஜ, 15 30௨06 14௦ ற0௱ம2. 1115 நே 15 
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06 வீ0% ககட்ட ந்‌ ந்த நற. ற௧06 104௦0 ஐறவ]] நயி15 ௦ரீ 11௨ 51௪௦ 08 மாழ்க 
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1. பேஹதஹார, 15, கோகோ, 0000 நழ்ஜீம்‌ 87௨0௦ 
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குல்‌ 18 வமீபிம்௦நகம்‌ நும்மை (மல்டி 


“மொயரதர்த 800172]62ரம வித ஹா 
மெஹா20௨ பெலாகர்1சம்‌ (மறறபிர்‌ ர்தறறாம்‌ 
சளப்‌ 20க உறு வபா வாரு ஏவ ரபி2பம (றுயாா 
ஏளுறு க ணம்‌ கிஸ்‌ ஸம 
சுயமா 21௮ 061140111௦ கோமு ஏசாயா 
ரக்ஹ மோ 1௦ ண்பஜர ஏக 818௨ 10 
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பப வற 2163 11வ்றற 0/7 ஏப்ப 190116 
1:0]11ஷுூமாமக 0110:91122ம $்ளேமி] 10119 


0012205030 0ஷஹ்ராமாு ஏலா வு போடற” 
ஹகம்‌ ஹு, 18], ஐ 126) 


2. “ப2பிலாய210 போத ஹர்சு. ரராம 1௫1 


மஹாரக௨ றப்‌ 294812ம்‌ ரபி ிஷரா, [2010 


00040 133 


றி 818122 மில வ ஏ்கிஷர. 6 கா, 
06-21:௨ ஏவ2யிப்ப0ாபு றவிகஊாக (யில்‌ 
பெிகதி):க ஈதருங்ம 122௭1 பிர்காற ற0ும6 
பெண்‌ 111100 0ம்‌ ரஹஹ(மே ஜும்‌ 
$விஹு21220 வோரிபிகோர்‌ (கே கேர 2 1வட0 
$்ஜூமேபோ க] 1ரயர சவா 120] 186105 
(வாராக பெட்றேவாரு 181, நக 45) 


ரம்‌ ஏலு56 ரள 1005 க நற ௦8 01௦௦௨௦ - 1315௦8 ௬௦60, மோ 
ஹ்ஹா, 741/8 ரகம்‌... றற, 7956 816 ரேப 25 ௨6 வற 1 
நவில 680 870 ரேர்கம 1 (0௦ வற ௨௦ ற௦௯௭060. 11ம்‌ றம வ 
1௮ ஸுவ] 80865 வரத ஈர்ட லத, மோக ஏலாருக 01868565 081560 றர ௨2ம்‌, 
116 ஹூட்‌ 25. 1719 01௦% ர௦மம்‌0000. சேபி15 10 6 8௦1006 ௦14 1] ஊலாாறம்‌. 


சம்‌] 0ெட. (0119) 


1, ]9ஹ்பரேறடம்‌ நிற்க வாறு (௦ 1்றந்ரார2ம்‌ 56) 


4] வீ, ஜூல்‌ நரம்‌ 044, ௦௦00ம்‌ ௦, 11200 ௦44 ௦0௭5 21௦6, ௨7௦ 

(விக 19) ஒருமுகம்‌ ரப ஹெர்ம்165. 501 வயா. ஹு ஜேறமாம, 00068 மரத்‌, 
ஏபிவீடி "7 விழ்றகாமம்‌மம. 7௨ ர்பம்0௦5 ௦8 166 ஹஜ 100 ஊக நவை 3& றக04 ௦௧௦. 
௦ 34 சு 1அத்கழ்ம ௦8 ஜவிள துப்‌, யெ ஜ்பர வம, (0100௨௨, ம ௦, 
ஸ்ட கர ஹத, நர்ம்ற்றகப்க (ரற்டி நரன நருரற்கம்காட) நகீகய்க் மாலா 
(11001௦5) 86 ற0௱061௦0 ஹும்‌ ௨0460. நந்த நீத ந௦கம்கம்‌ ஈற்டே (8௧ ]பம௦6 ௦8 
த “ப்ட்‌, 1ிர்ம்த 15 000160 1411 1% 000065 4௦ 50106 00ற549% ரே. 15% வாக 
ர்ந்த ரணா017௦0 101 076 ரதி வா எர்ம்06 15 002760 80 ௨0060. 
ரந்த 15 ஜீ 100505 01 006 188 80000. 1௦ போடி (46 "/காறாக 0456௨565. 
(லாரா க 1204 ௭086 33-95) 


உ. ந ஹாமாபிய௦கமம்‌ 111 வ்பபார (ற்னஙவி மட 


உய) 4வபம்ஹ்டே நலம்‌ ஏஹுபந்மபீட 61... 
0600ய0க்‌௦ரமு 1வரமம்‌ப:011 நரம ரஹம. 
நறர்ர்ஹபர்ம்‌ ஸந்விஸ்ஹூய உயி2ில்ற றம 
ஏத்த ]மரயறம்‌ர ]2றசப்க றாம்மே 
ஏவி ஹு ரகாச ஏவா 8000... 
1:தர௦0்6 ஸபிற்றம்றந்றை ஏ௫ி]]றறக பம்‌ ர 
12ஊ ஹர ஹெறவிவோபாரு 00127 1௮0 
1823700076 தர்ர்ஸ்டமோர்‌ மணக எனறம 


134 லாக மேக்மொஊா 


22 2 ஏவம்‌] 220௦ம்‌ றக ஏவ: 
பிட பதம வபயர்‌ வயத ப்பட 
ஏவிய பவல்‌ நற ஏக்்ன்ற றலக்ஹ சா. றஹாாம்‌ 
ஏதற்1ச்ு6 மெர்ந்காகற்ரகம்‌ ரர வர்மாலாா (1்றறய்‌* 
பரமா றகம்ரேர்‌ காருறப்பிஉம்ரவா, ர்சறு வற. ஹோ பாரா 
(2்பிப்டு6 1ரஹ்ரசி1 ம ஏவிவப்ற. ராய 
கோறட்ஹூிமம்‌ றவிஹா1221837 40௧ 1வி2ம்‌ 
நர்ற்ிஸ்ர6 06௦2ம்‌ நவிலா6 1240 
ாய்‌1 ஹ்ஹ க ஏ2ம121800௯ ற௦01%மற ற06 
(வாற விமா 20, 88-90) 


கக நள 7ந்த மறந்கர்றே ௦5, ௦௨௦ & ம்‌ ரள 0160, 18 மேட்‌ 1௦ 
16068. 14 15 ௦௨ம்‌ 1 மரற (3 ]15) 628006 08 80 மேம்‌ 16010060 4௦ 
14% (8 றக015) 


விம்ம 5001), இவற்கு, இக நவாரனால்ம 
1048 காமுஜ்‌ காக நவ்ற 1 றக04 ௦8௦0. 1௦ 1% 15 80060 005 ஐூ௦௦ ௨ஊ0 
11660. 041 06 ற௨04 680 ஸூர்‌ ௦001:60 ஈ76]1. 


& நவ்ஹு ௨௨0 ௦ரீ ஏர்ப்ோர்க ஒ0யார்16, 1 ம்ருரு0ார்06, 16880 தவி ஸுக, 
1002 றறறள றஃிம்ர்‌, 71ஷூலா ௨௨ ற௦0௦60. 14 றவ ஹு ௦4 0002 19116 18 
80060. 7௨ %8உறிஷுஹ (04 10% ௩௭) ராறர்0ற60 ஐ௦6 ஸா6 ௨0060 4௦ 
14ம்‌ 0௭08 ஹூம்‌ 600160 உஜகண்ம. 775 15 ஜீ 11 00868 01 1 (ஹூ. 1ஏந௩06 
020137 (140ராம்றத ௨ம்‌ ளாரம்பஜ்‌, 1% மேத "/காமஉ 01569505, 


2. கண்ட 7 மெர்ஞ்ர 


1106 016860 180% ௦௯ (வீரனே ரெம்ப த (136 1685, 1௦௨0 ஹூம்‌ மீம்‌) 

18 மேட்‌ ஹ்‌ 001160 1 8 றஃ£ரம்‌ (7, 200 ரயி.) மீ ஜூஹ்ச, 170௩1 (௨ ரஸ்ள 15 
160006 %௦ 1 நஷகிம்‌ (4), நக 0075 ௦8 10 தரம்றசம்‌. 8%0க. கோர்்றம்ம்க 
சிம்ஹ கறக லா6 122௦0 10 றவு 680 ஸூ ரம்‌ ஊம்‌ 0001-90 
10. 24 நக்க ௦8 ஏதஷ்0 ஊம்‌ ற600௦60 4௦ 13% நல்க. 0௦5 ஹஃ 1 றம 
ஒரகடம்‌ ஹூர்‌ 44ம்‌] வயி, சக்‌ 13% ஐக்‌, 6௦56 0௦௦ லாக ஈாப்கஷம்‌ 10ஐ௦46. 
1ம்ஸுூ 804 1மரமு0ா106, இர்பம்ரர்ஷே ஹா, கோக்க, ோர்ஹ0, போயா, 
ஷூ நஐரறள, ந்தஜுிம்‌ (வேறு ஹா, வா, நக்ஹாு) 1/ஸூருஜாகட௨ 
வெற்ப 6௮0. ஷூ வாக ற0ர360 94 மம்‌௰3 ஏற்ப நடி வி 4௦ ய 
- & 990116 நார ஜால்றா. நந்த 15 ஜ்ரரூ 10ஈ 8 ஷே 1 நத 1௭7106 ௨ 0. 
1900051401 162795 ௨௭0 7106 லாட ஜுஸூ 85 8006. 1*ந்த 960005 உ ஷக 10 


811 7வாறா௨ 01568505. (28 1800ம்‌ ஏா5௦ 86 - 99) 


112451 0(451241 ்‌ 


4, நயாகரா 1] மயா 


16 நலக ௦மிறகரவ்‌ 17௦6, கர85௨ற00, 02, ௨120 006 18921 ஊர்ப. 
6801. 18406) $னரமைம 0 855. ர்ஹு, 1]1மறறவ்‌ 19சந்்றவ்‌, வேஷ்‌0ற15, 
ஹேர்க நதந்ர்‌, ஹோம]01, 1 90ர1வ01க 0க0117011௮, 7ஸெரருற்றது, மக கோர்‌ம0112, 
பரப்‌, கேோோதர்போ0ள, கேக்க 10 (8000ம்‌) தணெகங்ம்ம்‌, இர்நராம 
$ஹ்ரவககம்‌, (80௦௦5) ரிணாஜு0 க, நந்தர்‌, நர நதி, த௦ர்ஹயாம 
2211௦0ஊறமாா, றகர்‌, றவாஞ்ரார்‌ ற0012%1மம்‌, நரிபரகர்‌. 11%6 100%5 01 116 
௨௦௨ 2 %82ஹர்ம. 


நர்ட்ேர்க கோறர்ரிசாக, ளப தாலி, 131510ற5 ௬௦60, 01075, 1,௧௦0. 
]ஹ்ஹுஷாந1ி, இக்விவமறல்‌, நமந்றாகத, சோர ஜஹா, 102 றறறள, நவ்யா, 
றஞுறள, *7ஹுூம ஈம0ஹ.தவா. 

கப] 1௨ 3 (றக 08 மசம்னர்வ]5 ௭6 றளொம்ோ6ம்‌ கரம்‌ 9௦1160 31% 16 
5௨01 எஸ்னு ௨௬0 1௧000604௦0 7& 17௦ (மந்த [தேக்ஷூகாு 15 ௨0060 00778 ஐ0௦௦. 
06 ][ஜிம்‌, 1 த$௦1: சத மீ ெம்ர112 80ம்‌ 1௦0௫ தஹம மரம்‌ ௨௫௭ ஈந்ம்௦் ரே 
விரவ ஐா௦168%60. 2௨ 760006ம %0 1 188சம்ம்‌. 11 ரம0ரர்‌0, கர்ம கம்ஷுஹு 
ஐவி ஹட 18905 (05. லோப ககறக௦02ம்‌ கஹீன்௦ா, 00875 116, ௨0 ஹஹா, 
1 ]உண்ண்ம க்‌ ஜூடி ஆகமச்‌ 43) ௦0௭79 மமி% வா்‌ ற௦பிம்‌ 1 0௨ வி 
ஸல்‌ ஹ்ஞூ ஹும்‌ நா௦யதிக்‌ 40 உ லயிய 00றசர்ந்ற ரே ௨௩0 ௧00 
தல்லால்‌, (நரீமவிடி, நமருபஹ. (நரல்‌) 2 10 0ேர்‌ 60% ௨0 180760 (700 பீர6 
1 $8ற 2 (40௦5 ரூ௦ரறம்றஜ ௨௫0 ஊூஞர்பத 18 ஜர்ரஸ 1௦5 1 நர்ஸாக] ஹு (48 மல) 
1௦ ஸா வி] ஏவாயஒ 0562565. (/ வாறாக 00௦௦ம்‌ 17௦756 41-46) 


1. நரந்ணரடபி வறற?ம்௦வர்ம்0றக - 18 61ற ௦௦11 நர ஜாப மம 


1. 7பேர்நமு 1 தண்ரஹங்கம்‌ வாம்‌ 8801 876 ஜுமா 13) 60ம்‌ மூமகா1ர4௦. 
டி மப்சர்ராடி நத ந௦வ்கம்‌ எங்கே கர்க்ம6 ரகங்சா ஹம்‌ ஹற1160 101 111௦86 01. 4௦ 


260060 80% 4௦ ஈ 91106 நண்ட. 
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ர்வு ஊருந்பாகம்ர்ந்க முரற ௨ ய்ட்வ்வு 
ஏவ்றுவிம்00 கோ 21 ம வாவ்‌! ஏவு 
(ஹா மட்ரொஷா, றக. 2) 


“முரஜமு£ரம்‌ ப்வறளரவம்‌ நமக ஏனம்‌ பு 
ஜிட்்ஹைற] ஊடிற்றகம்‌ மறரு2ம்‌ றற 
பொணாறோக றய்ிகரவமியி ம ஏடுப்றுர்‌ கரச” _ (மமம்‌, ற5,8) 
நடி ஷஹத ஹம்‌ ஏலாறஸம்த சான ஏன 000௦ 13% 56160040த (வா 
54018 


150 வாறாக பே்ரோேகா 


“ஏவிழுர்சந்க நகந்சக்வோப றந 11 றம ரப்ரா%தாடு 
மய2ந்ஹ 20௨ 1500 வகங்‌0215௨ மாபி112. றப்‌ 
ற2110127க கர்ராமாட ௨ *கம்வியி௨வாம மருரபசம்‌ 
நஷ்டம்‌ மணய வர விப்வாம றவிர்றறயம்‌ 1 
1011012020] 621166 60 2ம்% %5018] 
மரயஏம்றசப்நபர்க ஐப்]1200பபிய6து நமமம்ரர்‌ நூலாக? 
ஸா & மேட்மொவா, ற2.6) 


ரன 00௦56 0501ற165 ஏர்க்0மம்‌ மோகால01க 1115 0௪02, 82156%௦௦4, 
861£றர2ப்86, 817௦௭00655, கோோட2106, ௧261, 64௦. 2௦3 1௦0190 80 ஏமி வி117௦5 
1585 ஸர்வ கஜர0க, நபர்‌ ரகசஷ்‌, மணிய, கல ௦020], *ரமம்ர்மிபபி௨8௧, 
168060 10 0005 ஊம்‌ 690678, 501% நஷந்மா0்‌, நீயி] ௦8 ர்ந்த 8.௩ முரு 
107 049675, 0106046706 4௦ 496 ஜராம நலிறம்பத 4, மாம ட ரங்க பேரே. 182௩ 
ஹட 170004 ௨006றட்‌ *மந்த 180 08 தபப்0ரர்த5ர700688 ஹர்‌ $௦%்‌ வாஸ 
0 4496 ஜாம, 1100 115 50106 014 ௩௦% ௨6 09 81ம0ள18. 1115 ௨௨0 
8060 ஹே 1றயறர% ஹர்‌ 262500) 401 றாக ௨010ஐ 1௫. ஐ ர௦கந்ரங்க்கம்‌ 1783. 

“மர்ஹ்யபாம றஸமம்£லூம்பு ஏவோமர்கம்‌ 151130 

வர்க்க றமம்ஷ்காலரிவலை மாபரர்த நற 

8றறகஊ6 ந௦பப்ட£ர்பிம்‌ நரகம்‌ நச” (க்‌, ௧3) 


சஷி 09 19வாாம்புஜ ௦8 மந்த ஒர்ளே06 1:70]465 4௦ ஏர்முமேோேம்‌ 60 81 10 
12 நகலாக மாக்க 406 ஜேஸுூ 60(வி1ஏ மரமோ நந்த ஜெரண்சடு. 115 வீ 
0500078265 (196 கந்மஜேந்த 88 16 ஏஷ ௨ ஏன 1002 றளரம்‌௦0 ௦8 146, 
]401௦096ள7 (196 கர்ம்ஜெர்‌ 1௨ 4௦ 1000 9%கார1ி3 வூறறாக்‌ 1௨ ஊள 505 1றபோரர60 
பேர 2 14ம்த நனம்‌ ௦ 12 3685 101 1ம்றடக6]1 ஐ௩0 41% ஹஹ. 


5. முஜேறுளராம 00]1442ம்‌042 ஐற்‌11ஃ21 ர௦ரரக 
ஏம்டவிவற்‌ ற்ரஷர்க “ர்வு ஏ வக 
நகண்நுராராபாட 141 ளாம ஹப ப்ர்2ா 
1: ஊாவஷுகாற01 ஏலா வு வ]1% 22ய்‌1 பலப்‌ “ஊழலா 
0900114 ஏஹு்ரம1 விம நய ்நூஹ 1எம்க்லஸா 
11%ஸரம 00]11376 12411171 ஏறறக)? 


(வாரம்க பெட்ல, 1871, 08.49) 


மம்த ௫056 ௨150 ஐ7௦5 உ எ்ரயிஹு 10௨ [மார்ப 1) 41% ராவி ரீ 
ஹல ற௨6 37. ஏட ஸூ 0௦60ம்‌ ஷே 1 ௬876 00106 80055 உ ஷர 611 
967560 இதுத (ரஷ) ௭7௦ ஹூ ஈரயிபம்றத %௦ ரளகவி (16 தராதர ட 212] 
வு. 11151%௦ 01 ஸ்ட பட ஹு0121137 001 006 028002 24௨ உள ஜயா ப்த 
வ வாட்‌ ஷ 80101௩” 5௨0760. 1000ர்ுத (2ம்‌ ஊர (1ம்‌ 00௨௦௨7 
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0ப5010165 ஊர்ஜுட்‌ நல்ஷ 4, 446 ததத ஈச ஏன வோவீட்ம்‌ 10. 01801௦8102 
116 170171௦08௦. 1006 4௦ மெய்5, ரஸ. ர்ழ்த்‌ ந௦்ரம்ருமகத 187௦ 04௦0 ஏர்்ம 110௦ 
௦2ம்‌ ர0851218.....” 


6. 109 5௦0 லார்‌.08 2ப்ஹறஷகம்‌ ரஷ 0௫06 & ஈு06]]7 றல0115௦0 
001௩ ௦8 மூவி லார்‌. நிரம்‌ 01744 18 நாஜ0145௦0 0ரபிறு 1ட கரு வ]] 111228 10. 
௦ 8௦000 78.78. ப்ரஷர்‌, 7105 14 06001065 பெயிபிமேபிட்‌ 80ள கம்ம 00ெர்த நீர0ா1 
044465 ஹூம்‌ 705 40 1௦08௫௨ 8௫0 10021௫ ௨ 0௦010 9ந்ஹட்‌ 880 88 4ம்‌ 
1௦௨௮, 

7. நட தூற 02.80 நகலாக வம்‌ 817௦6 பஜ்ரு ௨5 
00051067௦0 40 06 08 ௨ ரர 10௭ 08916. ரந்ஷ ஈன 16வாறம்த (மம்க 8௧0௦0. 
௩ ஊ௦ முசம்றஜ 16 40௪ 19௨௩ றற 0866 1119 8468ப102 ௦00 08௦௦143. 116006 1௦ 
க்கஹெத 1950௨2 1009 ந 9கஷ்ச$்ஹம்‌ 13. மறறவார்ம்ற த (4௦ 100௦01602௦ 88 1% 885 
0860 10 ளூ 8002ம்‌ றமா00868. - 

8. இ 1976 ஹூ 0தரப்கலு்0ற. 0163 நட கிழ ரங்க விவ்‌ 
றஷுலம$$ 01 ஜஸம்க2010. 88 0௦0. 702122 80ணெலழ. நஸ்‌ கழவிம ஏரர்ர்ட்‌ ர006 
ற0றயிலார்ர? ௨௩0 000001ஜஜ9ய ரட்‌ 270. 6௦ ம வாரவ1்‌ 85 1112௦. கோரக்‌ 8.0 
ஏீமம௦, 8விலாந்றஷுலம்6 86008 40 56 10 (ஸ்‌ ௨000. நர. 10 ககக ௦8 
3860100௦ 400 00௦ 60 4௦ 6102ம்‌ 08 12௦ 10601006 ஸர 1422௦ 
801ஐ9ரு;, "7 வார 106010ஐ௦ 18 00% றா% 1௦ 8000 1086. 

ஈங்ட ஹ்0_ ஐஸம்0ரகம்‌ ரஜக த 880005 8660) 60 %௦6ற (ச்‌ 
804006 ௨ உ மஸ ஷுட்‌ 006 ஊம்‌ 28 84220024௦0 408 றா௦தா௨55. பிந்தி 502002 
ற ஷ ஜலம்‌ ரவிஸஸ௰6 ஹம்‌ ற௦றே1க1 60088. 
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வர்ம சூத்திரம்‌ 
வர்ம சூத்திரம்‌ 
காப்பு 

ஆதியந்த பரம்பொருளின்‌ அருளே காப்பு 
அசண்டபரி பூரணத்தின்‌ ௮ருளே காப்பு 

சோதியாக நின்றிலங்கும்‌ பிராண தீபம்‌ 
சூட்சமதை யாவருக்கும்‌ விளக்க வேண்டி 

ஆதியென்னும்‌ ௨லகமதில்‌ மானி டர்க்கு . 
அதன்விவரம்‌ கைப்பாகம்‌ அறியச்‌ சொல்ல 

பாதிமதி தரித்தசிவள்‌ தன்னைப்‌ போற்றிப்‌ 
பரப்பிரம்ம மானபொருள்‌ பதியே காப்பு. 


வர்மாணி 


கேளப்பா மனமதனை அடக்க வேணும்‌ 
கெடியான கோபமெல்லாம்‌ தொலைக்க வேணும்‌ 
ஆளப்பா அடியிடியால்‌ காலம்‌ கொண்டால்‌ 
அப்பனே குருபரனைத்‌ தேட வேணும்‌ 
தாளப்பா அவர்பாதம்‌ பணிந்து போற்றித்‌ 
தெய்வமதை உள்ளத்தே தியானம்‌ செய்வாய்‌ 
வேளப்பா ஐந்தெழுத்துச்‌ சித்தி வேணும்‌ 
சிருலகில்‌ ஐந்தெழுத்தைத்‌ தியானம்‌ செய்யே. 
செய்யப்பா மூலியெல்லாம்‌ சாபம்‌. தீர்த்துச்‌ 
செயலான உபசரணை உண்டு பண்ணி 
கையப்பா வருமத்தைத்‌ தெரிந்து கொண்டால்‌ 
கருத்தான கைப்பாகம்‌ அறிய வேணும்‌ 
நையப்பா இதன்விவரம்‌ நன்றாய்ப்‌ பார்த்து 
நலமான நூல்கண்டு தெளிகு வாய்நீ 
பையப்பா வருமமெல்லாம்‌ பகரக்‌ கேளு 
பராபரனை நெஞ்சதனில்‌ நினைந்து தேரே. 


உலகச்‌ செயல்கள்‌ எல்லாவற்றிலும்‌ முதலிலிருந்து முடிவுவரை கலந்து 


நிற்பவன்‌ இறைவன்‌. அவன்‌ தனக்கு என்று முதலும்‌ முடிவும்‌ இல்லாதவன்‌; 
பிறப்பும்‌ இறப்புமாகிய தோற்றமும்‌ மறைவும்‌ பெறாதவன்‌; அடியும்‌ மூடியும்‌ கூடிய 


ஒருருவம்‌ இல்லாதவன்‌; 


அடியும்‌ முடியும்‌ காண இயலாதவன்‌; உலகப்‌ 
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பொருள்களுக்கெல்லாம்‌ உயர்ந்த பொருளானவன்‌; ஒப்பும்‌ உயர்வும்‌ இல்லாதவன்‌; 
அவன்‌ ஒருவனே ஆயினும்‌ எங்கும்‌ நிறைந்திருப்பவன்‌; உலக உயிர்களின்‌ 
இதயத்தில்‌ இயங்கும்‌ உயிரா விளங்குபவன்‌; ஒப்பற்ற ஒளிப்பிழம்பாகத்‌ 
இகழ்பவன்‌; அதனால்‌ உல்க உயிர்கள்‌ பிற பொருள்களை அறியுமாறு செய்பவன்‌; 
இளநிலவைத்‌ (பிறைசந்திரன்‌) தன்‌ சடையிலே அணிந்தவன்‌; உலக முழுமையும்‌ 
தோன்றி ஒடுங்குவதற்குரிய இடமாகி நிற்பவன்‌, அவனுடைய திருவடிகளை 
வணங்கி, 

காலங்கணக்கிட்டுக்‌ கூறமுடியாத; மிகப்‌ பழமைவாயந்த இந்த 
நிலவுலகுத்தில்‌ தோன்றியுள்ள மக்களுக்கு உடலின்‌ சூட்சமாகிய வர்மக்கலையை 
எடுத்துக்‌ காட்டவும்‌, செய்முறைகளாகிய கைவினைகளை. , அறியச்‌ செய்யவும்‌ 
தொடங்குகிறேன்‌. அதற்கு அந்தப்‌ பரம்பொருளின்‌ திருவடிகள்‌ துணை 
நிற்பனவாகுக. 

வார்மாணியே! தெரிந்தோ தெரியாமலோ, இயல்பாகவோ மாறாகவோ 
ஏற்படும்‌ அடி, இடி, உதை, குத்து ஆகியவற்றால்‌ வார்மநோய்‌ உண்டாகக்கூடும்‌. 
அந்த நோயைக்‌ குணமாக்க 'தமசிவய்‌, என்னும்‌ ஐந்தெழுத்து மந்திரசக்தியே 
துணை நிற்பதாகும்‌. எனவே அந்த ஐந்தெழுத்தை ஓதி அந்த இறைவனைத்‌ 
தியானம்‌ செய்வாயாசு! குருவின்‌ இருவடிகளையும்‌ வணங்கித்‌ துதிப்பாயாக ! 

வார்ம முறைகளையும்‌ உரிய கைப்பாகமாகிய இளக்கு முறைகளையும்‌ 
அறிந்த நீ, வர்மத்தின்‌ வகையை ஆராய்ந்து அதன்‌ உண்மையறிய வேண்டும்‌. உரிய 
மூலிகைகளுக்கு வழிபாடு செய்து அவற்றிற்குரிய சாபத்தை நிவர்த்தி செய்ய 
வேண்டும்‌. பிறகே இளக்கு முறைகளையும்‌ மருத்துவப்‌ பணிகளையும்‌ 
தொடரவேண்டும்‌. இந்த விதிமு) றகளுக்கெல்லாம்‌ உனக்குத்துணைபரியும்‌ நூலாக 
இந்த வர்ம நூலைச்‌ சொல்லத்‌ தொடங்குகிறேன்‌. அநத இறைவனை உள்ளத்தில்‌ 
நிலைநிறுத்திக்கேட்பாயாக! 
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& 119 ௮ய்]தஒ 00 60% முமிருசா ௨1016 021185 ௦ரீ நஙு 13௦03, 
ந்ண் விரிக்க ஊம்‌ ரவா ௦01௦5 


11220 
மு ஹந்க றகாஹற0ாப11ற லாப கறம 
வீஃஜேட்தறலார்‌ றப்ர்ஹ2$மெ வாய்க்‌ *த்றறம 
061097222௮ ஐண்ரபிவ்்யபறு றம க 11றவா 
௦1௦ காகர்2ம்‌ முத ஹாபபிவியரரு ரயி வி யக௨ எள 


154 வர்ம சூத்திரம்‌ 
கந்ரளர மாம மப்சபிவர க்‌] ரய ஜேம்‌ நரவிவ 

மரம மாலு ]2ம்றற2் வர வ1்ற80 00118 
ற்ற ௨41 *வார்ந்வற ஹே நற ம்ற றர 

றவற! க மூ க00111 நல1116 18றறம, 

*ரைலா 

818008. மூலுூஹோ ட்ராம்‌ க0கப்‌:22 ஏறே மா 

1:911/8௨ 1800௨0 6]1 80 101811026௧ ஏன யா 
88005 ஊடும்‌ கற. றம்‌ 
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1. கொண்டைக்கொல்வி வர்மம்‌ 


வகையாக தலைமுகிந்த கொண்டைக்‌ கொல்லி 
வகுப்பாகக்‌ கொண்டிடுகில்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
துகையான கொண்டையது குழைந்து போகும்‌ 
தோகையரே ஸ்திரீபோகம்‌ விழுந்து போகும்‌ 
பகையான சன்னிசீ தளங்கள்‌ வந்து 
பழிகேடு செய்திடுமே பாங்காய்க்‌ கொண்டால்‌ 
தகையான பெரியோர்கள்‌ வந்திட்‌ டாலும்‌ 
தப்‌.பாது மரணம்வரும்‌ சார்ந்து கேளே. (0) 
“தானான தலையிற்கொண்டைக்‌ கொல்லிக்‌ காலம்‌” 
(வர்மக்கண்ணாடி - 15) 


“கேளப்பா சிரசுநடு கொண்டைக்‌ கொல்லி” (ஓடி.முறிவு - 20) 


“புரடுவோம்‌ ௨ச்சிநடு உள்ளநீ தன்னில்‌ 
பாங்கான அடியிடிகள்‌ தாக்குப்‌ பட்டால்‌ 
(தொடுவர்மம்‌ - 14) 


என்பன கொண்டைக்கொல்லி வர்மத்தின்‌ இடத்தைச்‌ சுட்டுவன. தலையில்‌ 
இடங்கொள்ளுவனவாக அறியப்பெறும்‌ முப்பத்தேழு வா்மங்களில்‌ முதலாவதாக 
வைத்து எண்ணப்படுவது இவ்‌ வர்மம்‌. இது மண்டையோட்டின்‌ மூன்று 
துண்டுகளும்‌ இணைந்து நிற்கும்‌ தலை உச்சியில்‌ நிலைபெறுவதாகும்‌. இதனை 
உச்சிவர்மம்‌ எனவும்‌ வழங்குவர்‌. தலையின்‌ உச்சிப்பகுதி கொண்டை எனவும்‌ 
வழங்கப்பெறும்‌ - ஆணியின்‌ கொண்டை என்றாற்போல. கொண்டையில்‌ இடம்‌ 
கொள்ளுதலின்‌ கொண்டைக்கொள்ளி என்பது பொருந்தும்‌. கொல்லி என 
கொச்சையாக மருவியதாகலாம்‌. தலைமுடியை முடிவது கொண்டை ஏளக்கொண்டு 
உச்சியிலிருந்து எட்டு விரல்‌ அளவு ழே அமைவது கொண்டைக்‌ கொல்லி என்பர்‌, 
இது நூல்‌ கருத்திலிருந்து மாறுபடுகிறது. அது பிடரிவரா்மமாகும்‌. 
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கொண்டைக்கொல்லி என்னும்‌ இந்த வர்மத்தில்‌: ம ற்ண்ணர்ர ட 
உச்சியானது நெடிழ்ந்து சலங்கிப்போகும்‌. உயிருக்குத்‌ தீங்கு ர ன்‌ ட்‌ 
தளமும்‌ உண்டாகும்‌. இலிங்கந்‌ தளர்ந்து பெண்‌ சுகத்தைப்போக்கும்‌. 
சோர்வும்‌ உடல்‌ அயர்வுந்‌ தோன்றும்‌. 

"செப்புவோம்‌ சிரசுநடு கொண்டைக்‌ கொல்லி 
சீர்க்கேடு வந்திடுகில்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 

தப்புமோ கொண்டையது அயர்ந்து போச்சு 

அப்புமே இந்தவர்மங்‌ கொண்ட போர்கள்‌ 
உயிர்போவ தில்லையது அறிவித்‌ தோமே”. 


என்பது வர்மக்கண்ணாடியின்‌ கூற்று (37), வர்மத்தில்‌ அடிபலமாயின்‌ பிழைப்பது 


சுடினம்‌. ஆயினும்‌ பதினைந்து நாழிகைக்குள்‌ முயற்சி செய்தால்‌ இளக்கிவிட 
முடியும்‌. 


அடிபட்டவரை முறையாகத்‌ தூக்கி உட்காரச்செய்து, இன்லிபில்‌ கையை 
வைத்துத்தட்டித்‌ தண்ணீர்‌ ஓதித்‌ தெளித்துச்‌ சுக்குத்தூளின்‌ மளாத்திசைக்‌ காதிலும்‌ 
மூக்கிலும்‌ ஊதல்‌ வேண்டும்‌. கஞ்சியூட்டிவிடவும்‌ தெளிவாகும்‌. என்னம்‌, 
கியாழம்‌, நெய்‌ முதலியவற்றை 'முறையாசக்‌ கொடுத்துவர முழுமையாகக்‌ 


குணமாகும்‌. 


முடிதல்‌ முடிதல்‌, முற்றுதல்‌. முகந்த - முடியும்‌ இடம்‌, உச்‌9, வகை 
மயிர்முடி, இங்கு-தலையுச்சி, பெரியோர்‌-உயர்ந்த மருத்துவ ஆசான்மார்‌. 
சன்னி-சீதநோய்‌. சீ.தளம்‌- குளிர்ச்சி, 


1. 1$01158112740]111 வடம 
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ந2ப்பு2 கேராம்ம்‌ (விகற்ப ஏஹட்மு 
ற91118600) ப்பாக றங்‌]: 802] 
கப்பய்மேட றளர்ர00:3] ஏவ (விட்று. 
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“பகடு கரு ௨ நவீஷ்ம்‌ர1வி% 14]1% 1-2? 


(வாற ஜேட்‌ - 1) 
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“%8]ஜறறத ௦08000. 2நம. 1202ம்‌ 101115 (ஷ்யாம்‌ ...20) 
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துர] வ்‌ ௦000068 றர2ற0016. மம்‌ 00௨ 00ம்‌ (ரு 10895826 - 1௦ந்ரறர்‌ 
கும்ம்ண்ற 15 ]8கசம்ர்ஜர்‌5. 
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2. சீறுங்கொல்லி வர்மம்‌ 
கேளப்பா சீறுங்கொல்லி கொண்டு தானால்‌ 
கெணிதமுடன்‌ சொல்லுகிறேன்‌ கெறுவாய்க்‌ கேளு 
கேளப்பா கொண்டவுடன்‌ தலைய ருட்டும்‌ 
குணமாக வாயில்பதை குறுக்குங்‌ கூனும்‌ 
நாளப்பா நாக்கையுமே சவைக்கும்‌ பாரு 
நாளெட்டும்‌ ஈராறுங்‌ கழிந்தால்‌ மீளும்‌ 
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பாளப்பா போகாது குணமுண்‌ டாகும்‌ 
பதிவாக யிதையறிந்து பார்த்துச்‌ செய்யே. (2) 
“தானான தலையில்கொண்டைக்‌ கொல்லிக்‌ காலம்‌ 
சாண்‌ஒட்டை அதற்குக்&ழ்‌ சீறுங்‌ கொல்லி” 
(வாமக்‌ கண்ணாடி - 15) 


“கேளப்பா சிரசுநடு கொண்டக்‌ கொல்லி 
கீர்த்திபெற ஒட்டையின்க&ழ்ச்‌ சீறுங்‌ கொல்லி” 


(ஒடிமுறிவு - 20) 


என்பன சிறுங்கொல்லி வர்மத்தின்‌ இடத்தைச்‌ சுட்டுவன, தலையுச்சியில்‌ 
இடம்பெறும்‌ கொண்டைக்கொல்லிக்கு ஒட்டைச்சாண்‌ அளவு நேர்‌ 8ழே 
பின்புறத்தில்‌ இவ்வார்மம்‌ இடம்பெறுகிறது. இந்த வாரமங்‌ கொண்டவுடன்‌ 
தலையுருட்டுதல்‌, வெறும்வாயை மெல்லுதல்‌ முதலான ற்றத்திற்குரிய 
குறிகுணங்கள்‌ ஏற்பட்டுவிடுவதால்‌ 'சீற்றங்கொள்ளி' வாமம்‌' என்ற பெயா்‌ 
கொடுக்கப்‌ பெற்றிருக்கவேண்டும்‌. அதுவே €றுங்கொள்ளி எனத்திரிந்து, 
சீறுங்கொல்லி என்ற கொச்சைநடையைப்‌ பெற்றிருக்கிறது. கொல்லுந்‌' 
தன்மையைப்‌ பெறும்‌ வர்மங்களாதலின்‌ இவை இரண்டும்‌ *கொல்லீ' என்ற 
சிறப்புக்குரியயாயின எனவும்‌ பொருள்‌ கொள்ளலாம்‌. மாத்திரையில்‌ 
மிகுகின்றவிடத்துப்‌ பலவகை வர்மங்கள்‌ கொல்லுந்தன்மையைப்‌ பெறுவனவே 
ஆதலின்‌ கொல்லி என்பது இயற்பெயராகத்‌ தோன்றவில்லை. 

சீறுங்கொல்லியில்‌ அடிபட்டால்‌ தலையை உருட்டுதல்‌, வாயில்‌ 
நுரைதள்ளுதல்‌ ஆகியவை ஏற்படும்‌. மேலும்‌ “நெடுகக்‌ கூன்விழுவதோடன்றி ஒரு 
பக்கச்சாய்வாகக்‌ குறுக்கிலும்‌ கூன்‌ விழுந்துவிடும்‌. வெறும்‌ வாயை மென்று 
சுவைக்கும்‌ செயலும்‌ காணப்பெறும்‌, 


அடத்‌ இ சிரசுருட்டிக்‌ குறியே இச்சுக்‌ 
குறியான வாயதுவும்‌ குறுக்குங்‌ கூனும்‌” 
என்னும்‌: வர்மக்கண்ணாடி (38) கூறும்‌ குறிகளும்‌ இவ்வர்மத்‌்தஇற்குரியனவாகும்‌. 
இவையும்‌ சீற்றத்தில்‌ குறிகளாகிப்‌ பெயரின்‌ பொருத்தத்திற்குத்‌ துணைபுரிகின்‌ றன. 
வார்மநோய்‌ ஏற்பட்ட எட்டாம்‌ நாளும்‌ பன்னிரண்டாம்‌ நாளும்‌ இவ்வாமத்திற்குரிய 
கடின நாட்களாகும்‌. இந்நாட்கள்‌ கழிந்தால்‌ மருத்துவத்தால்‌ குணமாவது உறுதி, 
நாளெட்டு' என்பதை 'நாலெட்டு' என்று கொண்டு கணக்கிடுவர்‌ வார்மாணியர்‌, 
ம. இருத்துதல்‌, ட்ட நீர்‌ ஒதித்தெளித்தல்‌, கஞ்சியுண்ணச்‌ 
ஆய முறைகளால்‌ இளக்கி, முறையாகக்‌ கயாழமும்‌, ந்தும்‌ ட்‌ 
டத ஐய பாழமும்‌, மருந்தும்‌ கொடுத்து 


வாக மேலு 159: 


கெணிதம்‌-கணிதம்‌, எண்ணிக்கை, சரியாக, கெறு - கெட்டியாய்‌, 
பொறுப்பாய்‌. பதைநீர்‌ - பதைத்துவரும்‌ நீர்‌, மிகுதியாகத்‌ தோன்றும்‌ நீர்‌, 
சவைத்தல்‌ - சுவைத்தல்‌, வெறும்‌ நாக்கைச்சுவைத்தல்‌. 
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ந்ஷ வாச 46010” (060114 மூவா மெட்‌ எரீம்ம்‌, 12114). றஸய்றத மறு (155 
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கோலிய] ஊம்‌ ஐ.806 4௦ ஜர்‌, 116 128 4௦ 06 160 ௦௩ வப்‌. 1950001405 கரம்‌ 
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3. பிடரி வர்மம்‌ 


செய்யவே பிடரிவாமம்‌ கொண்டு தானால்‌ 
செப்புகிறேன்‌ குணமதனைத்‌ தெளிந்து கேளு 
வெய்யவே தலைகுழைந்து கண்டம்‌ சாய்க்கும்‌ 
விந்தையாய்‌ 'மூச்செடுக்கும்‌ நாக்குந்‌ தள்ளும்‌ 
பய்யவே கடிமூன்றே முக்கா (லப்பா) 
பாரமாய்க்‌ கொண்டுதென்றால்‌ அப்பா கேளு 
மய்யவே மரணமது காணு மென்று 
வகுப்பாக யிதையறிந்து அகன்று காணே, 
“ஊனான உறக்ககாலம்‌ நாலங்குலத்‌ தின்‌8ழ்‌ 
உற்றதொரு பிடரிவர்மம்‌ பாரு பாரு” 


3) 


(வார்மக்கண்ணாடி - 15) 
“. .. கிர்த்தபெற ஒட்டையின்‌8ழ்‌ சிறுங்‌ கொல்லி 
நாளப்பா நால்விரந்£ழ்ப்‌ பிடரிக்‌ காலம்‌” (ஒடிமுறிவு - 20) 
கொள்ளவே பிடரிஎன்ற குழியில்‌ தானே 


கணமாக முடிமுடிந்த தலத்தி லப்பா 
மெல்லவே அதிற்பிடரிக்‌ கால மென்றேன்‌ 


(வார்மக்கண்ணாடி - 8) ( சுவடி) 
என்னும்‌ அடிகள்‌ பிடரிக்காலத்தின்‌ இடத்தைக்‌ கூறுகின்றன. அதாவது பிடரிவாமம்‌ 
என்பது தலையின்‌ பின்புறத்திலமையும்‌ 8 றுங்கொல்லி வர்மத்திலிருந்து நான்கு 
விரலளவு நேர்‌ 8ழே அமைவது; கழுத்தின்‌ முன்புறத்திலமையும்‌ ௨ 


ம்‌ றக்க காலத்திற்கு 
நான்கு அங்குல அளவு ஒரு பக்கமாகப்‌ பின்புறத்தில்‌ அமைவது டட 
புறங்கழுத்துப்‌ பகுதியாகிய பிடரியில்‌ இடங்கொள்ளுதலின்‌ பிடரிவாமம்‌ 
எனப்பட்டது. 


1. பா.வே. மூச்சொடுக்கும்‌ 2. பாவே, “கடிகைபதி னொன்றே முக்கால்‌" 


வாக மே்ஸ்ஷு 361. 


பிடரிவாமத்தானத்தில்‌ அடிபட்டவுடன்‌ மிக விரைவில்‌: தலை 
நெகிழ்ச்சியடைந்து கழுத்து முன்பக்கம்‌ சாய்ந்து தொங்கிப்போகும்‌, இயற்கைக்கு 
மாறாகப்‌ பெருமூச்சு வாங்கும்‌. நாக்கு வெளியிலே தொங்கிப்போகும்‌. 
க. பிடரிவாமம்‌ - குணம்‌, 
கொண்டாலேர்‌ அப்படியே மலந்தள்ளும்‌ குறியான 
கண்சிறும்‌ நாக்குந்‌ தள்ளும்‌” (வார்மக்கண்ணாடி - 39) 
“பேணவே பிடரிவாமங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
பிலம்பெறவே கண்ணுரெண்டு மடைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
தோணவே தலைகுனிந்து தேகம்‌ சாய்க்கும்‌ 
தொடர்ந்துமூச்‌ செடுத்துநா வெளியில்‌ தள்ளும்‌” 
(தொடுவர்மம்‌ -81) 


'என்பளவும்‌ பிடரிவா்ம.த்தின்‌ அறிகுறிகளாகும்‌. 
இவ்வார்மங்கொண்டால்‌ மூன்றே முக்கால்‌ நாழிகைக்குள்‌ இளக்கவேண்டும்‌. 
அடி பலமாகப்‌ பட்டிருந்தால்‌ குணமாக்க முடியாது என்பது இப்பாடல்‌ கூற்று. 
ஆனால்‌, 
“விண்டாலோ நாழிகைதா ஸனிருபத்து நாலு 
இதுகழியு முன்‌இளக்கி விடுதல்‌ நன்று” 
என்கிறது வாமக்கண்ணாடி (39). 
வார்மங்‌ கொண்டவரின்‌ கால்களை மடக்கிச்‌ சேர்த்துப்‌ பிடித்துத்‌ தூக்கித்‌ 
தரையில்‌ உட்காரவைத்து, முறையாக உச்சியில்‌'குத்தி, அகங்கமுத்திலும்‌ பிடரியின்‌ 
இருபக்கங்களிலும்‌ பலமாகத்‌ தடவிக்‌ கொடுத்து அப்பக்கத்து நரம்புகளையும்‌ 
பிடித்து விட்டால்‌ குணம்‌ ஏற்டும்‌. வெந்தயக்கஞ்சி உண்ணச்‌ செய்து முசுமுசுக்கைத்‌ 
தயிலத்தை உள்ளுக்குக்‌ கொடுத்துவரக்‌ குணமாகும்‌. 
பிடரி-புறங்கழுத்து. குழைதல்‌-நெகிழ்ந்துசாய்தல்‌, துவண்டு சாய்தல்‌. 
கண்டம்‌-கழுத்து. மூச்செடுத்தல்‌-மூச்சுவாங்குதல்‌. தள்ளுதல்‌-_ வெளித்தள்ளல்‌, 
கழித்தல்‌. கடி-கடிகை, நாழிகை. 
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162 வர்மசூத்திரம்‌ 
ம ஷுூுூலர6 ஸப 2ரம நறபு ரம 
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“மர 202 பர2]2க 12ம்கர நதமிஜங்0 12ம்‌ எபி 
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560111160111 ச ஹ்க, 16 15 4 நறஜ்5த 506 ரஷ 1800. 4196 17ரவிடிஷவிகதப்த 
"7208 ஹம்‌ ற 435 400 ௦8 499 ௦0%, இத (15 "ஜாம 15 1௦0௧3 1 


“ரதம்‌ ர௦ஜ$0ர (0௨ சம்வம்‌ முறறன றல்‌ ௦8 (9௦ 02706) 0 (1௨ ௨0% 
10 18 வே1]ஒம்‌ 1102ம்‌ /லாற கா. 


மர்மார7 60 409 1%0ார்‌ 7 ஹார 2 0025 (௨ ஐமு5025 08 419 ஹுவ 
0௦00268160 800 7622:078 116 ௦௦% ஹ்‌ ௮1:௦5 14 511109 8%௦௦ற. 1 மாஹ்ச 
ஸய்‌ றவிற11ஐ1100 7௦80யீட ௧௭0 40 ஜம6 12028 0ம்‌, 


6 


௨௨௨ இ11மோல்ரவாறபவாயு - பரு ஹா, 

00121௦ கறறக$$6 ஊவிஹட்வி யா 
*யார்ர ஜக ஜல ரோபராட்டத/ பர (வியா 

“றக லரக்‌ நர்ப்ரனாமசம்‌ 120ரட்டு ந்தி]. (பயக கயம்‌ - 89) 
றய ஹுறஜேஷ6 1160ம்‌ சஷ்2ம்‌(0016 1:91 மஸ 

60௦276 (கி/2யிவமர்மம' (818. கரகர ௬ 

0வாாம்பாமப்‌௦ 06101%00௨ ஏய ட்ட வி 


மே ரஸா - 81) 
பதப்‌ பமா கப்‌ 
1்லம்விர்நம மறம்‌] 2ிபில்‌ ஏர்பஸ்‌ நஹ 


வோற2ப்‌: கரு 2௩1 - 89) 
ரங்க கமீபி1்0160 றனா50ே 45 14060 கோபி ந்த 1625 நஸ்‌ ஹர்‌ 142617 
60ஐ6110௦7, ஊம்‌ ௮06 (0 8 ர ர்க 8௦0 80 18 றார்%50 எஸ்‌ ௩௦௦௦1௦. 
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"ரநத 0ம்‌ ௧௩0 ௧0% வ4்ச்ே ௦8 *%5 ௦0% 87௦ 79832260 80 16 நால்‌ 
12) [8ந்‌ 8௦௨ 876 8140119060 0க௦ரிய]]3, & ஜாம! 7806 07 ர002766]: 86608 
8730. 03] 0 நரிழுதறப0.ம5101:25ர்‌ ௨௭௨ உரோ 1 15127௦0. 


4, ௬ வர்மத்தின்‌ குணம்‌ 
காணவே 'சுருதிவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
தப்பாமல்‌ செய்குணத்தை செப்பக்‌ கேளு 
தோணவே கொண்டவுடன்‌ தலைசு ருட்டும்‌ 
குறிகோடாய்ப்‌ பனிகுளிரும்‌ நடுக்கும்‌ தேகம்‌ 
பூணவே கடிகைபத்‌ தொன்ப தாகும்‌ 
புகழாகக்‌ கொண்டுவந்தால்‌ புரிந்து நீயும்‌ 
ஊன்றியே இளக்கிவிடு மூழ்கு மப்பா 
உத்தமனே மாத்திரையை மகிழ்ந்து செய்யே (4) 
“ஏனான உச்சியிலே யிருந்து எட்டு 
விரலின்‌8ழ்‌ சுருதிவாமம்‌ எனச்சொல்‌ வார்கள்‌” 
(வாமக்கண்ணாடி - 15) 


“நாளப்பா நால்விரற்&ீழ்‌ பிடரிக்‌ காலம்‌ 
நாலிறை பக்கம்மேல்முன்‌. சடுதி வா்மம்‌”(ஒடிமுறிவு - 20) 

என்பன சுருதி வாமத்தின்‌ இடத்தைச்‌ சுட்டுகின்றன. சருதிவாமம்‌, சடுதிவாமம்‌, 
என்பன சுருதிவர்மத்தின்‌ வேறுபெயர்களாதல்‌ வேண்டும்‌ என்ற கருத்தை 
ஊட்டுகின்றன. ஆனால்‌ சு என்ற எழுத்தைச்‌ 'ச' என்று கொண்டதும்‌, ௬ என்ற 
எழுத்தை £டு' என்று கொண்டதும்‌ ஏடு எழுதுவோரால்‌ ஏற்பட்டுவிட்ட 
மாற்றங்களாகும்‌; இவை மாற்றுப்‌ பெயர்களல்ல. சரிதி வர்மம்‌ என்றும்‌ சில 
ஏடுகளில்‌ காணப்படுகிறது. கொண்டைக்கொல்லிக்கும்‌ சீறுங்கொல்லிக்கும்‌ 
இடையில்‌ தலையின்‌ பின்புறத்து இடங்கொள்வது சுருதி வர்மம்‌ ஆகும்‌. ஒலி, 
இசை, காது என்னும்‌ பொருள்களில்‌ வழங்குவது சுருதி என்னுஞ்‌ சொல்‌. இவ்வா்ம 
நோய்‌ ஒலியை உண்டாக்கிக்‌ காதடைப்பை ஏற்படுத்துதலின்‌ பெற்ற பெயரால்‌ 
கூடும்‌. 

தலைசுற்றுவதும்‌, மிகுந்த குளிரால்‌ உடல்‌ நடுக்கத்தை உண்டாக்குவதும்‌ 
இதன்‌ அறிகுறிகளாகும்‌. பத்தொன்பது நாழிகைக்குள்‌ இளக்க முயற்சிக்க வேண்டும்‌. 

தூக்கி இருத்துதல்‌, தட்டித்தடவுதல்‌, தண்ணீர்‌ ஓதித்தெளித்தல்‌, சூடான 
* ரஹீ5ர270௦5 40 &௦0முற பற 0மரச 1 ஊனம்‌ 7, பு;வே. சடுதி வர்மம்‌, சருஇி வாமம்‌ 

ரரப்ஸு ஹத ௦ரீ கப 0்ற௦ 2. பா.வே. இளகுமப்பா. 


164 வர்ம குத்திரம்‌ 


கஞ்சிகொடுத்தல்‌ ஆகியவை இதன்‌ பொது இளக்கு முறைகளாகும்‌, 


சுருட்டுதல்‌ - சுருண்டுபோதல்‌. பனிகுளிர்‌ - நடுக்குங்குளிர்‌. மாத்திரை - 
அளவு, 


4, மோஸம்ர்‌ 7 ஹாரா 


802076 பொ ஹார 2ம்‌ 800 208] 
்‌ நறறக்மவி 0631201)21184௦ 08றற 8] 16] 
46006 %0ர1போமந்ணே (2ப்சம்ம ர்ர்மாம 
்‌ 12071]25189ற நண்பி வ்பரமும நஷஷ்யியீலும கதர 
9 00)276 1201220024 6000௨ 481210 
்‌ இரபிகசபிதிசடி *௦ர்முரூஹு$21 நமாங்ற்ம நம்ராயாா 
ஜோரழ6 பிவிப்ஸ்ர்டம மர) ரூ.208 
மஹ வய6 ரம்மெஷ்ரகம்‌ ம விவிறம்ம 006 (0) 
“ஜே8ர க ர0013116 1 மம்மு 8000 
ஏம்விர்பிவ] சோமங்கலம்‌ 0௨0௦01 ஏல” 


வோம்‌ 1தோருதட்ம்‌ - 15) 
218008 ஐம்ப வாிபி] நர்லார்‌ 120௨ 
211724 நலிய ஹோ கபற 0ேட்மர்ம்‌ ஏவா ஹு, 


_ (61்மமான்ரம - 20) 
ப: இட பர 8ம்‌] 7 வார்க (௨050 வபி160 ஒ80011ம்‌ ஹூர்‌ 


8முராம1ம்‌) 0ம6 4௦ 14% ௬௦05 ற்ஷு்த 06 ரா௦திர 8614 நர பளார்‌ 
ரல, 11 15 ஜூஸை 021160 “ஜம்ப்‌” 7 வாராக 1௩ 800௦ 12115. 


மிம்ப்த "/ஹாரக 18 1002ர்‌௨ம்‌ றக்க (15 1800 021]60]]1 "7 ஊக ஹூ 
$667100150]14 "7 ஹுரூவா. சம்‌ 416 00% ஜ்‌ ௦8416 680. 19 ௭௦70 ஊராய்மம்‌ 


10 9ஹட்பத 80070, 1510 80 627. 71 0டி ர ஊேர்ளகம்0ட 1237 00106 40 ஐ. 
068688 080860 ர 0156 19) 116 உவா, 


ம்‌ 8150 080568 ஐ10010688 ௭4 8ம்‌, 0௪/0 010 1ஸுர்96 

ப்‌ ட ட 19 ]11[2சர்ழ்தப்6. சேன்ு-40மம்‌ ரம்றுர்த 020:6 8 
சேரம்‌2ப்‌) 70௨ றகர்ர்னம்‌ 15 6௦ 6 1181 கோலிய, நஹ்ர்சம்‌ ஹய்‌ 

சர்ப எஸ்0. 1௪ றம்‌ 5 ட்‌ ட 


ஜு நட்‌ நீதி, நந்த ரத *நத பக்‌ 1 
8001 றஊங்்ணுர்‌8 501172 0 ௦886 4௦ (4/5 7 லாஷஷுட ஸம்‌ 
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5. புகழ்ச்சை வர்மத்தின்‌ குணம்‌ 
மாத்திரையாய்ப்‌ புகழ்வார்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
மைந்தனே செய்குணத்தை வருந்திக்‌ கேளு 
சாத்திரமாய்க்‌ கொண்டவுடன்‌ மயங்கு மப்பா 
தப்பாமல்‌ புருவமது சீறிக்‌ குத்தும்‌ 
சாற்றுகிறேன்‌ கடிகையறு பத்து நாலுந்‌ 
தான்கழியு முன்னாகத்‌ தடவி விட்டு 
ஆற்றுகிறேன்‌ அடங்கல்பதி யகற்றச்‌ செய்ய 
அப்பனே எழுந்திருக்க அறிந்து சொல்வான்‌. (5) 
“நாலிறை பக்கம்மேல்முன்‌ சடுதி வர்மம்‌ 
பாளப்பா இரண்டிறைக்கிழ்‌ புகச்சை வர்மம்‌” (ஒடிமுறிவு - 20) 
என்பது புகச்சை .வார்மத்தின்‌ இடத்தைச்‌ சுட்டுகிறது. இவ்வடிகளில்‌ 
குறிப்பிடப்பெறும்‌ சடுதி வர்மம்‌ என்னும்‌ சுருதிவாமத்தின்‌ 8ழ்‌ இரண்டு விரற்கடை 
அளவில்‌ இடங்கொள்வது புகச்சைவர்மம்‌ எனப்பெறுகறது. சுருதியின்‌ நோர்‌ 
சழேயல்லாது சிறிது பக்கவாட்டில்‌ இடங்கொள்ளுகிறது. 
புருவம்‌ நிமிர்ந்து குத்திநிந்க உடல்முழுவதும்‌ குத்தலுங்‌ குடைச்சலும்‌ 
உளைச்சலும்‌ உண்டாக, கண்களைமங்கச்‌ செய்து இருளடையச்‌ செய்தல்‌ 
இவ்வாமத்தின்‌ அறிகுறிகளாதலின்‌ 'புகைச்சை' என்னும்‌ பெயா்‌ பெற்றுள்ளது. 
அதுவே புகச்சை, புகழ்ச்சை எனப்‌ பலவாறாகத்‌ திரிந்துள்ள து. 
அறுபத்துநான்கு நாழிகைக்குள்‌ இளக்கலாம்‌. தூக்கி இருத்துதல்‌ முதலான 
அனைத்துப்‌ பொது இளக்குமுறைகளும்‌, கஞ்சி, மருந்து முறைகளும்‌ 
இவவர்மத்திற்கும்‌ பொருந்துவனவாகும்‌. 
சிறுதல்‌ - சனக்குறிப்போடு தோன்றுதல்‌, குத்துதல்‌ - நெரித்தல்‌, 
சனக்குறிப்பாய்க்‌ குத்தி நிமிர்ந்து தோன்றுதல்‌. 


5, நபீ2௦ப0௦௨ம்‌ 7 வாரல்‌ (11:௨௦௦௮0) 


ம£ந்ரவ்ுஷேற நறபீய2ப்ரவாராகம்‌. %௦றம்ம 421 
ஊம்றர்வச லைம ககம ஏலாமறா (11 510 

சேட்ர்மரவாற 21% 10ர$ஜரமர்மை. ஷு. ரடஜற௨்‌ 
(ஹ்ம்‌ 'நமாமுமவோமகற்டு நேரிட 1வேர்மராம 

சோரயபிவ்ரறே ]22ர்1% கப்பு வாட றவல்ப 1 1ப 
நஜிப்‌ முற 518௩ *கங்லுந்‌ நும்பமய 


7. பா.வே. புகச்சை (புகைச்சை); பொற்சை. 


166 வர்மசூத்திரம்‌ 


மேரப்பிம்ர6ே கர்ஹ்‌வப்றவ்்‌ ஏலிஃணால0 0ஜரக 
ஜெறலு6 ஒ]யட் மார்பு வூர்மந்ம 001420, (6) 
“  ஐதறிறதம்‌ நவிபிண்மாயக1 யப 0ேஷ்முரம்‌ ஏ ஜரா வா 
மவ ஹற்க மஹரெல்‌!2] நழ்‌1க002ம்‌ ஏவா லா? 


(்மார்ரம - 20) 
11ம்‌ வாறு வா 18 1௦0860 2 82௦08 960௦ 61% “தேயேர்ந? வாரு வா, 
ரீட்‌ 18 ௦4 016001799௦ ற்பட்‌ 811006 லஊாஷு 0 06 ஐ006, [வு 60 (ஷ்த 


நிகர கர. 00568 நசம்ம்த 08ீ 616 06 90078 வும்‌ ஒ9ரராக 0049 நஷ்ட 80 
11:60688. ,& 0000ற]616 1088 08 ஞச 8]21ந்‌ ஐ 8180 00007, 


1$4801% மம61 106 10806 40 எள்‌ 41௦ ௨2% ஈற்று 64 7க2112212. 
106 8806 180 ௦8 யிறஜ% ஹ்ம்‌ ரஜ 


3 16 ஜீரர. 191600 ஐம்‌ 6801101100. 0 
1060110106 81௦01 96 810௩2 16 88 11765, 


6. செவிக்குத்திக்‌ காலத்தின்‌ குணம்‌ 


அழுந்தியே செவிக்குத்திக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
அருமையாய்ச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ அறிந்து பாரு 
பழுந்தியே சுமருமப்பா துடிக்குந்‌ தேகம்‌ 
பண்பான கண்ணிரண்டும்‌ அடைத்துப்‌ போகும்‌ 
மழுநத்தியே மொழிந்தமொழிக்‌ கெதிர்வி சைதான்‌ 
மைந்தனே மதியேங்கி மயக்க முண்டாம்‌ 
மொழிந்தியே நாழிதான்‌ (முப்பத்‌ தேழு) 
மோசமில்லா முன்சென்று முடிக்கச்‌ செய்யே, 
ஆமென்ற செவிக்குத்திக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
அறியவே சொல்லுகிறேன்‌ அன்பாய்க்‌ கேளு 
நாமென்ற வாய்மூக்கில்‌ நீர்‌ஓ லிக்கும்‌ 
உத்தமனே தியங்கியே முகங்க றுக்கும்‌” 
தாமென்ற வாய்மூக்கு ரத்தம்‌ உண்டாம்‌ 
தப்பாமல்‌ கடிகையது முப்பத்‌ தேழு 
ஆமப்பா உறவதனால்‌ அடங்கல்‌ பார்த்து 
மருவியே பிடிக்கஅவன்‌ அலறு வானே, 


(6) 


(2) 
“மூலமாய்க்‌ காதின்்‌சிறு தண்டருகில்‌ தானே 


செவிக்குற்றிக்‌ கால மென்பார்‌. , 2” 


(்‌ வர்மக்கண்ணாடி. - 16) 
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என்பது செவிக்குத்திக்காலத்தின்‌ இடத்தைச்‌ சுட்டுவதாகும்‌. காதின்‌ சிறுதண்டை.. 
யடுத்துள்ள குழியில்‌ நிலைத்துள்ளது செவிக்குத்திக்காலம்‌, செவியையடுத்து 
அமையும்‌ வர்மநிலை யாதலின்‌ செவிக்குத்தி என்னும்‌ பெயாபெறுகிறது. இதைச்‌ 
செவிக்குற்றி எனவும்‌ வழங்குவர்‌, குத்தல்‌, குற்றல்‌ என்னும்‌ இரு சொற்களும்‌ 
அடித்தல்‌, இடித்தல்‌, குத்துதல்‌, நெரித்தல்‌ என்னும்‌ ஒரே பொருளைத்தருவன. 
செவியையடுத்த குழியாகிய இடத்தில்‌ அடங்கியிருத்தலின்‌ அடக்கம்‌ என்னும்‌ 
பொருளால்‌ குத்தி அல்லது குற்றி என இகர ஈறு பெற்றது. இது இரு 
செவிகளையும்‌ அடுத்து நிலைபெறும்‌ வாரமமாகும்‌. 

இந்த வர்ம நிலையில்‌ அடிபட்டால்‌, அடிபட்டவரின்‌ உடல்‌ முழுமையும்‌ 
நடுங்கத்‌ துடிக்கும்‌; கண்களிரண்டும்‌ இருண்டுபோகும்‌; நாகுழ.றிச்‌ சொல்‌ தடுமாறும்‌; 
மயக்கமும்‌ ஏற்படும்‌; வாயிலும்‌ மூக்கிலும்‌ நீரும்‌ இரத்தமும்‌ வடியும்‌; முகங்‌ 
கறுத்துப்போகும்‌; பிடித்தால்‌ அட (பிடித்தால்‌ ௮அகலுவார்‌ என்பது 
சரியாகலாம்‌.) 

இந்த வார்மத்தில்‌: அடிபட்டால்‌ முப்பத்தேழு நாழிகைக்குள்‌ இளக்க 
வேண்டும்‌. இருபத்துமூன்று நாழிகைக்குள்‌ இளக்க வேண்டும்‌ எனவும்‌ கூறுவர்‌. 

“நிகழ்த்தவே மறுபுறத்தில்‌ விரல்கொண்‌ டூன்றி 

நேர்மையாய்க்‌ சைபொத்தி நெருங்கக்‌ குத்து 
தஇிகழவே சுக்கதனைப்‌ பொடிய தாக்கிச்‌ 
செவிரெண்டும்‌ ஊதிவிடத்‌. திறக்கும்‌ பாரே” 
(வார்மசூட்சம்‌ - 32) 


என்பது இளக்குமுறை கூறுவது. அதாவது, 

அடிபட்ட காதன்‌ மறுபுறத்தில்‌ விரலை ஊன்றிக்கொண்டு மறுகையால்‌ 
ஊன்றிய. விரலின்‌ மீது பலமாகக்‌ குத்த வேண்டும்‌. மருத்துவர்‌ தமது வலக்கையை 
விரித்துச்‌ சிரசில்‌ வைத்துக்கொண்டு இடக்கையால்‌ குத்தவேண்டும்‌. சுக்குத்துண்டை 
மென்று காதில்‌ ஊத வேண்டும்‌. தண்ணீர்‌ ஓதி முகத்தில்‌ தெளிக்க வேண்டும்‌. 
மயக்கம்‌ தெளியும்‌ நிலையில்‌ சாமையரிசிப்பால்‌ அல்லது அன்னப்பால்‌ 
உள்ளுக்குத்தர தெளிவு ஏற்படும்‌. 

சுமருதல்‌ - சுமக்குதல்‌, சிறிது சிறிதாகக்‌ குனத்துத்‌ துடித்தல்‌. அடைத்தல்‌ 
- ஒளிமங்குதல்‌, இருளாதல்‌. முன்‌- உரியகாலத்தில்‌, விரைவில்‌ முடிக்கச்‌ செய்தல்‌- 
இளகச்செயதல்‌. நீர்‌ ஒலித்தல்‌-நீர்மிகுதல்‌, நீர்‌ வடிதல்‌, தியங்குதல்‌-சோர்வடைதல்‌. 


6. ஜெரி ணர்ச்சி ரகெர்வா 


வீழ்ர$நு6 மேரியலம்ப6 1அ1கம்‌ 01581 
லுமாட 803230 001] பண்ன வ்ற்ம 
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ற2மரப்‌3]6 போரு காமறப கறறக, *மபபிஸபா, 4612௨7. 
றவற ௨ 1ஹாம்ரஹட்பரு கர்சம்்பற நடல்ர 
ரா விபுரரர்டூ6 0110480014 ] 9ம்‌ வேர்ட்றோே 
மருகம்ட$க 6 மதப்றகப்]ம்‌ நவவி] பார்த 
011016 நபி. மேமறறக்‌ (ய 
.. யி] 10 0ர0601ம 0111271680 0ள06 (6) 


7. ஜேோய்வீலாம்‌( 06 விலா 
மோ 98 0971260101 2212்‌ 20ாழ்2ம 
பழ்216 0011 0]14. ஊற8ர% %க11 
உ இப்ப ௫ தியி 4 
140016 பெகர்ப்ம்ரச்‌ ஐய]62ர்ப6க ரப்பா 
நற்கு ஏருறாப்‌1]2ம 12148 ம0ர1800, 
1$8றறவோயக்‌ 12201]22ம்ரஹ்ம மற்‌ ரகம 
கற ௨008 மாஷல்ணா£] வந்கங்‌2] நர்மை 
பயவா ப9136 நர்‌]]22ககரஹு உப்வாம 1806 (7) 
மற்ப்தர தர 12 ரோடு நலம்லாயின்‌ (8றக 
1ிபிவம்‌0% 11௨ முளற...” ரஜா ந மேப811 - 16) 
ரிய$த ௭096 068001968 (16 1002440௩௦8 (5 ஒர லம்‌ 7 வாக. 
115 38 1௦௦௧௧௩ 31% (4௨ எவ! ற ௦சகம்‌௦ட ௦ (1௦ 681006 ௨௨0 25(8 
148 நவர 1:00. 116 1௦081100. 50006 0வி] 1$ ௨15௦ கேவியட்‌, 00% (வி்‌ 
80 '[4மக்வ்‌' ரகக (19 8206 நலா கிர 191002 ௦7 ரர 2. 7115 வி5௦ வே] 
[படம்‌ ௦2 ]ேர்ரர்‌ 88 11 நத ர௦8ர்ரம்‌0க0 4௦ ௨ ஊவி1 060068800. 87௦8. 11715 15 
01680 00 9014 80068 04 1௦ ௨7%. 
1ட்மாரு 60 14ம்5 ஜாம 0௨0508 8ம்ர 
1100. 10015 0871: ௨௨3 ஐீ0௦0ரு; 
8ம்‌ 16615 ஜீ009. 175 166௦ 1 


61112 08 (1௨ ௭1௦16 009. 115 
06761008 உஷா ௦0 ம1ஹ்ற் ண்ட; 
11 1118 086 ஹூ றம. நக ௰81127ந்‌ 
8016808 00 ந்த 4000௨0. 176 


188 10 6 மோகம்‌ ஈஸ்‌ 87 0821129015. 
4100010102 60 "7 ஹுரயவிவா ர்‌ (ரர்‌ 111181 000216௨0 ஈர்மம்ட 29 
1 821ம2808. 


அயில்‌ லாம பாகம்‌] மாவி 1்றார்‌ 
28700 209837% 122ம்றற0%1ம்‌ பளமம்‌122]: 1வர்(ம 
11421276 மியி ஷர்ஹும்த 001498 4வியீம்‌௦ 
கேர்ளை போய ம்‌ம்ெர்ப்2்‌ மெலிய றகாக? 
லாய 2001(மவாய - 92) 


4%00010102 4௦ "7லார க 8௦௦0 ஸ 196 007886 08136 ஊஊ 15 4௦ 6 168560 
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நர்சு க றிறஹன ஊம்‌ றாம்‌]0]]7 நதறறகம்‌ ஈரக் %%௨ ௦8௧ ஹூர்‌, 77% நர்ருவ்ப்கா 
810010 1௮06 நந்த றய ௦0 11௦ 6௨0 ஐ, றயரர ஈரர்க1 4%௦ ]வீட்‌ நலம்‌. 175 
810018 ௨5௦ 10௭ 18௦ 41 உலா ஜீரண நப கரும்ஐ 01௦௭௨3 க றம்உ06 0ரீ மரா 
எர்தர, ௨௩0 800126 119௨ 1806 ஊரி ஈறு]: க 11141௨ ஈரக்ர, 777/0 11௦ 
140 ற622ம்5 நமக 0015010180688 1௦ 510000 56 ஜுர “ஹோல்‌ 0 கறு ஐ 
1112, 


8. முடிச்சு வர்மத்தின்‌ குணம்‌ 
அறையவே முடிச்சிவா்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
அறியவே சொல்லுகிறேன்‌ அன்பாய்க்‌ கேளு 
குறையவே கண்ணிரண்டுந்‌ தள்ளு மப்பா 
குறியாக வாய்பிளந்து கண்டி வக்கும்‌ 
நிறையவே வாய்மூக்கில்‌ நீரொ லிக்கும்‌ 
நிச்சயமாய்‌ உறுமியே உடலே வெட்டும்‌ 
நிறையவே நாழிகையீ ராற தாகும்‌ 
நிசமாகத்‌ தடவிவிட நினைவுண்‌ டாமே. (8) 
“பிடரியின்‌ இறைநாலில்‌ முடிச்சு வாமம்‌” 

ப (ஒடிமூறிவு - 20) 
என்பது முடிச்சுவாமத்தின்‌ இடத்தைச்‌ சுட்டுகிறது. தலையின்‌ பின்புறத்தில்‌ 
புறங்கமுத்துப்‌ பகுதியில்‌ இடங்கொள்ளும்‌ பிடரிவா்மத்தின்‌ நோர்கீழே நான்குவிரல்‌ 
அளவில்‌ இடம்‌ பெறுவது முடிச்சுவாரமமாகும்‌ என்பது இங்குச்‌ சுட்டப்பெறுகிறது. 

“செய்யப்பா மூவிரலில்‌ ழே தானே 
இறமான முன்நரம்பில்‌ முடிச்சு மையம்‌” 
(வாம சூத்திரம்‌ - 81) 


“வளமான அதனருகில்சிறு விரலின்‌ 8£ீழே 
ஒன்றான முன்தரம்பில்‌ முடிச்சி மையம்‌” 
(வார்மக்கண்ணாடி - : 34) 


என்னும்‌ இவ்வடிகள்‌ கால்‌ சிறுவிரலின்‌ தோற்றமாகிய முன்‌ நரம்புப்பகுதியில்‌, 
அச்சிறுவிரலின்‌ அடிப்பாகத்தில்‌ இடம்பெறுவதே முடிச்சி வாமம்‌ என்னும்‌ 
உயிர்நிலை என்பதை உணர்த்துகின்றன. கால்‌ நரம்புகள்‌ பலவற்றின்‌ கூட்டு 
நிலையாகிய விரல்‌அடியில்‌ அமைவது ஆதலின்‌ இது முடிச்சு வாமம்‌ 
எனப்பெறுகிறது. இந்தரம்புகளில்‌ சுளுக்கு முதலியன ஏற்பட்டால்‌ அவ்விடத்து 


க்‌ வர்மசூத்திரம்‌ 


நரம்புகள்‌ சேர்ந்து தொல்லை தருவதை முடிச்சிகட்டிக்கொண்டு வலியை 
உண்டாக்குகிறது என்பது உலகவழக்கு, உண்மையும்‌ அதுவே, ஆனால்‌ சுண்டத்தின்‌ 
மேலுள்ள முப்பத்தேழு வர்மங்களைச்‌ சுட்டும்‌ இப்பகுதியில்‌ அமைவது ஆதலின்‌ 
இது பு றங்கழுத்துப்பகுதியைச்‌ சார்ந்தது என்பதே ஆசிரியர்‌ கூற்றாகும்‌. 

இந்த உயிர்நிலையில்‌ அடிபட்டால்‌ இரண்டு கண்களும்‌ சிவந்து 
வெளித்தள்ளி (பிதுங்கி) நிற்கும்‌; வாய்‌ திறந்தபடி நிற்க, வாயிலும்‌ மூக்கிலும்‌ 
நீர்வடியும்‌; உடல்‌ குலுங்குதலும்‌ உறுமல்‌ ஒலியும்‌ தோன்றும்‌, இதனைப்‌ 
பன்னிரண்டு நாழிகைக்குள்‌ இளக்க வேண்டும்‌. 

முதலில்‌ முறையாக உட்காரச்‌ செய்து தடவி விடுவதனாலேயே நினைவு 
தோன்றச்‌ செய்யலாம்‌. தொடர்ந்து பிற இளக்குமுறைகளைக்‌ கையாளலாம்‌. 


தள்ளுதல்‌ - வெளித்தள்ளுதல்‌, பிதுங்கித்‌ தோன்றுதல்‌. வெட்டுதல்‌ - உதறி 
நடுங்கித்தூக்கிப்‌ போடுதல்‌ நிலை. 


8, நிரீபம்ம்0ம 7 வாவு 
ஜேவப்ர26 ம0100 லாம ஸ்‌ 10110 6808] 
817௨76 0011011760 ஐர83% 511 
1411419112 மேப்‌ வபர, $வ1டி மறக்‌ 
நபர்‌ வி2 ஏஜறபிஹட்ப 1;21101. ஏவி பிஃருற 
படி தப்ப நப 
1110௦02௨02 மமராப்ட6 மழ்2ம6 961110. 
மம்ர2ப்ர லக 211251 ராக ர்2ஃப்ர 
111027081681 18ஸுர்ற்ர்க மர்ருகம்ரமா 8006, 
“றர்வார்ரம்ம மரவ்றது]1] 10:011000 வாம வா? (08ஜயஜ்ரம - 20) 
1106 1௦0241005 ௦8 நரிடி்ஞ்ம நிலாமலா 18 065ரம்0க0்‌. 770 லாக 
18 816ப2ஞ்௪0 1002 0 20ாக 6௦௭ (35 நர்கோர்‌ 7 ஹாரஹா 0௩ 496 $த0% ரர 111 
1601. 


(8) 


“0ஜுர வறக நமர்ரலப1] 1316 425 
பெஹு.2ோ5 மருவி வாற1] ஐரர1௦0்‌ மட வ்டுஹா2 


(72ம்‌ வ04(4 ஹர - 81) 
“விகாயக02 வந்ஷ்லாயிவி ஸ்ட ஏவ்ர்க 145 


மெக்கா லாலாற!] நவ்‌ விநா” 


(ஹாட்லி &போர2டம்‌ - 54) 
000101 2 $0 41656 110௦5 மத ஹா 15 ] 


008180 பம 07 (௫௨ 1 ஷ்‌ 
106, நரீஊரு ௦8 1௦ 182 360765 ௦௦4 976. 110 4௧ 8106 சீ.8ீ10702. 


லாக மேரோஷு 171 


10 0886 (மத "வாரு வா வமீ$6றத க ஐற௱கண்ட, 1% ஈடத]ய]நத 19) (16 10,௦010 ௦மீ 
617768, 106 0ம்‌ நற சப்த 0றள, நிறம்‌08 ௦026 01ந்‌ 08 (1௨ ௫௦542115 ௦௩3 
௦, 1716 00 ஐர்ம்‌706 8௭ (96 றரரே80, ஐ02ட. 176 1988 (0 96 61060 
4௦ 16001767 ராட்டி 12 நகசம்ழ்ஜவம்க, 116 ஈறி] 6282ம்‌ 00150101ம80688 18 6 18 
10806 60 8] 8700 16 2மீ160060 றக08 ௦8 ந்த 9௦0 86 1088882601 றா0ற6ா]3, 
1௨ நக கர ரீமா 06 188160 80 88 40 06086 (16 8160௨0 நவா% 
4௦ 16220 001111]. 
9, பொய்கைக்‌ காலத்தின்‌ குணம்‌ 
மதிப்பான பொய்கைவா்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
மைந்தனே செங்குணத்தை £வருந்திக்‌ கேளு 
சதிப்பான கண்புகையும்‌ காய்ச்சல்‌ உண்டாம்‌ 
சார்பொய்கை குத்தியே 3புருவஞ்‌ சிறும்‌ 
குதிப்பான வாய்மூக்கு நீர்ஓ லிக்கும்‌ 
குணமான குறிகள்நீ அறிந்து பாரு 
சதிப்பான நாழிகைதான்‌ அறுபத்‌ தொன்று 
குப்பாமல்‌ கடக்குமென்றால்‌ சார்ந்து செய்யே. ஓ 
௮௮ நி செவிக்குற்றிக்‌ கால மென்பார்‌ 
காலமாம்‌ இதனிரண்டு யிறைக்கு மேலே 
குணமான பொய்கைஎன்ற கால மாகும்‌” 


(வார்மக்கண்ணாடு - 16) 


“வார்மமடா கதிர்மேலே பொய்கைக்‌ காலம்‌” (ஒடி மூறிவு21) 

என்பன பொய்கைக்‌ காலம்‌ நிலைபெறுமிடத்தைச்‌ சுட்டுவன. 

காதின்‌ சிறுதண்டையடுத்த குழிக்குமேலே, அதாவது செவிக்குத்திக்‌ 
காலத்திற்குமேலே இரண்டுவிரல்‌ அளவில்‌ அமையும்‌ உயிர்‌ நிலை 
*பொய்கைக்காலம்‌' எனப்படுகிறது. குழிக்கு மேலே உள்ள தட்டையான பகுதி 
ஆதலாலும்‌, ஐம்பொறிகளின்‌ நரம்புகளோடும்‌ தொடர்புடைய உயிர்நிலை 
யாதலாலும்‌ இப்பகுதியாகிய உயிர்நிலை பொய்கைக்காலம்‌ எனப்பெறுகிறது. இது 
காதுகளின்‌ இருபுறங்களுக்கும்‌ பொருந்தும்‌. 

இப்பொய்கைக்காலத்‌ தில்‌ எக்காரணத்தாலோ அடி படுமேயானால்‌ முதலில்‌ 
அப்பகுதி விறைத்துப்‌ போகும்‌. புருவமிரண்டுஞ்‌ சீறிக்‌ குத்தி நிற்கும்‌; வாயிலும்‌ 





பாடவேறுபாடு 1. முதற்சீர்கள்‌ முறையே மதியான, சதியான, குதியான, சதியான 
2. மட்டாய்க்‌ கேளு. . புரிகஞ்‌ சேரும்‌. 


172 வர்ம சூத்திரம்‌ 


மூக்கிலும்‌ நீர்வடியும்‌; ஐம்பொறிகளும்‌ தம்‌ இயல்பழியக்‌ கண்ணில்‌ எரிச்சல்‌ 
தோன்றும்‌; வாயில்‌ நுரைதள்ளும்‌; தலை அண்ணாந்து வாய்பிளக்கும்‌; சுரம்‌ 
உண்டாகும்‌. அறுபத்தொரு நாழிகை கழிந்தபின்‌ இவ்வர்ம நோயினை இளக்க 
வேண்டும்‌. 
“மாற்றவே நாழிகைதாள்‌ முப்பதுக்குள்‌” என்கிறது 
தொடுவர்மத்திரட்டு 


(பா41) 
“திடமுடனே அஞ்சேழு பன்னி ரண்டில்‌ 
செகமதிலே மயக்கமது இல்லா விட்டால்‌ 
இடமுடனே தெளிவாக இகத்தில்‌ வாழ்வார்‌ 
இல்லாமல்‌ மயங்கடி லும்‌ மாள்வா ரப்பா” 


(தொடுவர்மம்‌ - 42) 
அதாவது வார்மநோய்‌ உண்டான ஐந்து, ஏழு, பன்னிரண்டாம்‌ நாட்களில்‌ மயக்கம்‌ 
ஏதும்‌ ஏற்படாமலிருப்பது நல்லது. மயக்கம்‌ ஏற்பட்டுவிட்டால்‌ அசாத்திய 
நிலையேயாகும்‌. மயக்கமில்லையாயின்‌ தயிலமிட்டுத்‌ தலைமுழுகச்செய்தல்‌, 


கியாழம்‌, நெய்‌ ஆகியவற்றை முறையாக அருந்தச்‌ செய்தல்‌ ஆகிய முறைகளால்‌ 
குணமாக்கலாம்‌. 


பொய்கை - 
கழிந்ததானால்‌. 


9, 1201022படீ 15ப் வார 


21100௧ றர வாாம்‌ 16010ம 12ம்‌ 
10 2ப11206 0890 க142ம்‌ ஏலாமா11]6 1:81. 
0110 க உ ஹறயியப்ராபாமு 22900௨ மமம்போ 
கோற05122ம்‌ 141396 நராமாரகம்‌ போம்மா 
12பம்ர்றற ஹு ஏதரப்பிலமாரா௦ 111 2-பர 
ம தகறுத 1பரர]2பிரம்‌ வா்றர்ம றசராம 
சேப்ம்றறணேக உ 811]4ம்‌8ர. காமறகம்‌ $0பாம 
*றறல்யல்‌ %2ம்விபிவயாளாத்‌] வாம்றம்ம ரக 
“. .  சயிபியரறி 125 ரர 
[ஹொ 11ம் வடம. ரரவிபஸ ரய 616 
வரத ௨ ற0ர%22ம்ாக 12218 ஐ விஸர” 


குளம்‌ புகைதல்‌ - எரிச்சல்‌உண்டா தல்‌, கடக்கும்‌ - கழியும்‌, 


(9) 


(லாய்‌ ஹோம] - 16) 
“ஏபோரம மோய£ற்து 1உர்பார 1௧ றரிமி: அஹா” (்ெயார்ராம - 21) 


வாஙக மேஸ்லா 178 


16௨ 1௦081௦. ௦8 ஐ௦ஙிகமிடசம்ணா: 1நஸ்5 7 வார ஹா 18 1௦08௩60 ௨07௨6 1116 
தஞுிவக்கப உய்வு ஜர்‌ 2 நஜ பர்சந்கஙு0ே, கத 14 35 கம்டம20௨0 1 1௦ நிகம்‌ காக 
2௦76 (6 8ளுிலமம்‌, 606 ௩௭08 08 116 88086 01த8115 888 111700ஐு) 1418 
உ, 8.0 ௩2 க றஸ்ட்‌ ௦4 ஸாஜு 10௭ 14 18 01160 ற௦/2ம்%வகாம, 715 
$ ரெ 9501 6௦ வம்‌ 8ஸ06ீ (46 ரர்ஜ்ந்‌ 8ம்‌ 1671 87%, 


தறற ரர்றபார %௦ 1மம்த "7 ஊாறாக, நிரரகர்‌ 02௦9௦5 றுர00685 04 1384 8௭6௨. 
1976-0708 8௦ 12ப560. (0௦24௩ஐ 17070) (19௦ 100011) 2௫0 ந0817118 0௦0078. 113௦ 
86186 012208 1086 416 ற௦௦ 08 ற61060140௩ ௩ம்‌ (145 ரந்க1௦ தந 17௦0, 
16 16808 4௦ 06 8406 ஊம்‌ 415 ந௩௦மந்ற ரணுதம்நக ௦றஞ, 76 ஈற்01மரம ரஷ 
ரர உ ர்சாமறராகற்மாட, 19420ரந்த 8ட்‌ ரளுங்ரங்யத 8ற்௦பப்ம்‌ 8$லர்‌ ப்ர வி 61 
ற, ௨தற்ம்‌ஐ£ம்‌8. 


“றுதராதரக்‌ £பியியகம்ர்றோ ரரமுறறக நபபியியய” (7௦ம்‌ வாற வா - 41) 


“ம்ந்ஹயுந்ஹூத ஹூ051ம நஹாம்‌ ஈமம்‌ 

. பகவாருதர்1ர்க ரடுதநுவியபோர வம 1115 ரங்கம்‌ 
1$ஜஃபந்கோ6 4கிம்ர21:௨ 112801 ஏவல்‌ 
மீதம்‌ நுதநுக்ப்ஸ்டெறயாமு மாந்த ரகறற8” 


(௦ வாற றம - 42) 


74 3 ஐ000 18 ரசி ஸா ௩௦ ய 60008 ௦8 ஐ்‌0010688 00 416 504. 
ஈஸ்‌ ஹல்‌ 12௫ க்ஷ வின 4௧ நமழ்முரு, 18 426 18 ஜந்ம க௧க (ற. 14 15 
0102100518 01 ந்றமோஹ்பிம்ர்த. 18 60௨0௦ 18 0௦ ஐந்0010௦88 11 041 15 ஐறற!1௦3. 
வி! ஜன (6 நகம்‌ 6.6 ற0888826 18 ஜீஎ௦. 1960000108 "870 ஐ1௨௦ - ௧8௦0 
றமஜஹலாகரக்‌08 08 06010௦ வட கறோம்றம்5067௦0. 


10. நட்சத்திர காலம்‌ 


சொன்னதோர்‌ நட்சத்திர காலந்‌ தன்னைத்‌ 
தொகுப்பாகக்‌ கொண்டிடுகில்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
தன்மமுறும்‌ வாய்மூக்கில்‌ நீரொ லிக்கும்‌ 
தவறாமல்‌ முகங்கோணி உடல்‌ நடுக்கும்‌ 
வன்னமுறு மாத்திரையாய்க்‌ கொள்ளு மானால்‌ 
வளம்பெறவே சாகாது வலிமை யாகும்‌ 
என்னவென்றால்‌ கடிகைமூ வாறு மானால்‌ 
இளகிடுநீ இளகாமல்‌ கடிகை போச்சு. (0 


174 ஈசி சகுள்கம்‌ 


“தாலமாம்‌ கடைக்கண்ணி ஸிறைக்குள்‌ ளேதான்‌ 
துலங்குகன்ற நட்சத்திரக்‌ கால மென்னே” 
(வாமக்கண்ணாடி - 15) 


“சோதியென்ற கடைக்கண்ணி ஸனிறைக்குள்‌ ளேதான்‌ 
துலங்குகின்ற குழிதனிலே நட்சத்திரக்‌ காலம்‌” 


(வாம சூத்திரம்‌ - 10) 


என்பன நட்சத்திர காலத்தின்‌ இடத்தைக்‌ குறிப்பிடுன்ற ஆடிகளாகும்‌. அதாவது 
கடைக்கண்ணின்‌ ஒருவிரலகலத்துக்குள்‌ நிலைபெறும்‌ உயிர்நிலை 'நட்சத்‌இரகாலம்‌' 
எனப்பெறுகிறது. இருகண்களின்‌ புறத்தேயும்‌ இது நிலைபெறும்‌. சுரணம்‌, இதி, 
நட்சத்திரம்‌, யோகம்‌, வாரம்‌ என்னும்‌ பஞ்சாங்க உறுப்புகளில்‌ . ஒன்றாகிய 
நட்சத்திரம்‌ (விண்மீன்‌) ஒளியுடையது. ஐம்பொறிகளுள்‌ ஒன்றாகிய கண்‌ 
விண்மீனின்‌ ஒளியுணரும்‌ புலனுடையது. ஆதலின்‌ கண்ணையடுத்து நிலைபெறும்‌ 
உயிர்நிலை நட்சத்திரக்‌ காலம்‌ என்னும்‌ பெயர்பெறுகறது. 


இந்த உயிர்நிலையில்‌ தாக்கம்‌ ஏற்பட்டால்‌ வாயின்‌ அமைப்பு முதலியன 
வேறுபட்டு முகம்‌ கோணலாகிவிடும்‌; வாயிலும்‌ மூக்கிலும்‌ நீர்வடிய, உடல்‌ 


முழுமையும்‌ நடுக்கமுறும்‌; கண்கள்‌ சிவந்து சீற்றமடையும்‌; நாகுழறும்‌; செவி 
கேளாது. 


தாக்கம்‌ அளவோடு இருக்குமானால்‌ உயிருக்குச்‌ சேதுமில்லை. இதனைப்‌ 
பதினெட்டு நாழிகைக்குள்‌ இளக்க வேண்டும்‌. 


“பரார்க்கவே ஈடுகொண்ட வசம றிந்து 
பட்டதின்நேர்‌ மறுபுறத்துப்‌ பொய்கை தன்னில்‌ 

நோக்கியே கைவிரித்துப்‌ பதுமாய்த்‌ குட்டி 
உண்மையா யிருபுறமும்‌ தடவி விட்டு. , . 2 


(வர்ம சூட்சம்‌ - 29) 

என்பது இளக்குமுறை கூறுவது, அதாவது, 
அடிபட்டதற்கு நேர்‌ மறுபுற வார்மநிலையில்‌ மருத்‌ ர தம்கைை 
ட ப த ச. ௫ 1, ட கத்துவா ன 
விரித்துப்‌ பதமாய்த்‌ தட்டுதல்‌ வேண்டும்‌. தம்‌ கையை விரித்துத்‌ தலையில்‌ வைத்து 
உ குத்தி, இருபுறமூம்‌ தடவிவிடலாம்‌. சுக்கைச்‌ சுவைத்து ஊளதினால்‌ 
நற்பலன்‌ கிடைக்கும்‌. இலி பிடித்தவராகக்‌ காணப்பட 3 ்‌ துத்‌ 
தெளிக்க வேண்டும்‌. ட்ப கரச 


கோ கோணுதல்‌ வளைதல்‌; வா ப ல்‌ 
ர ? ப்‌ ்‌.. மடைதல்‌, மாச ல்‌ 
அளவாய்‌. மூவாறு - (3%6- 18) பதினெட்‌ டு. 'த்திரையாய்‌ 
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10, 1]ஐ%$௦9ங்‌41:௨ 1621 ஹா 


௦000 ஐ%01 ரட2%0கம$மெ2 1218. (ஹர2ப்ர்‌ 
4012051221: 1201114102) 120 2ர்ர்2பி 8] 
ந்ஹாவாயாபாு ஏஷாய்ப்பிம்‌! றர்‌70 141. 
ளவ வி ஹ1122ர்‌1ஃ0றர்‌ மநவிர௮ 1012 எற 
ஏுஹ்ருஹராமு ரர 2ந்52ர1% 120]1] 20 51 
ஏவிலுஹனகரக 08ப3ம்ம ஏலிம்றசம்‌ பயா 
ர) 8ரர21 16க(16சம்றாம்‌ ரகரம்‌ 0208] 
விலீவ்ற்மாம்‌ 11 விடகோறவி 18241122ம்‌ ஐ0௦0ம.. (00) 


“2 ஹு 122மவயியிடவாரப்ற 12௦01 16(ஹூ. 
பபிஷ்ட்லப்ண்ராக 'மி2ம்கந்மெ2ப ஹை ற 6” 


(வாற வரதர்‌ - 16) 


“௦000௨ ]8மவயியஹரம்ட ரவிபிலம்‌ 1 
ஸஹ்ல்‌ 12 111ஹபி6 றுக$கட்மெவிட 12 ஹு” 


(லா க0ம4வு - 10) 


நத 15 1௦08ம௨ம்‌ 14970 10௨8 கரவு 100. 146 007067 08 6800. 01 416 
ஞூ6ீ. 08 116 17௨ 0000ற002ர5 01 வூ கரா 8020 (கோழங் க தகர) ரர்26 
ஏலோஹுக, “(ர்க்றம்‌ பிக்ர்கர்ம்ரவர', 70 தர்‌ ஹர்‌ “வாஹ்‌. [நக்மா வா 
85 111 மரற த110று. ஹூம்‌ 80 8450 113௨ 8/6 ௨௫௦௫2 111௦ 13476 80.56 012815 15 
8127௨0 4௦ ]1ஹ்ர்‌ (றன௦ ணு ந்த) (நகம்‌ நத நண 14 1,865 00106 4௦ 196 ௦௨1160 
[சந்‌ 2ர11க வகா. 

[றர்பார 40 115 ௨௦௧ ௦௧0565 08702௦ 10) 11௦ ற05ர1110. ௦ரீ ௨ ற0௦பட1. 
ரந நிலம்‌ சறரக8510௫ 15 நரந்கர்கம்‌. 0௦2102 ௦நீ நிமம்சே 1௦ம்‌. 0௦தமரர15 கரம்‌ 
90014) ௦௦00, ஐர்ம்ரலாங்பத ௧0 ஈமம்‌ ஐ 08 825, 1ஸந்த110த 01 4002ம06 181௦6 
ற1௨௦௨ ஐம்11ச நவ்ற த 2615 10றவ்ாக0்‌. 

18496 ந்ழ்மாரு 15 ஊம்‌16 1% 38 ஐ06 நக%$]்‌ வடம்‌ ஈரார்ரலி 15 கர்ப்சோவம்‌ ஏர்டே 
3) 18 நஜசம்ந்ஜ£ர்க. 

“212916 ந்ர்பபீற 1 17௨0100௮ ம 

ற௨ப்$2்்ற கா ம ஹமறமாவம்மற ற௦ய2மம்‌ (ஹாய்‌! 


நடு]விஷ்டிக்‌ 1கண்ரய்ர்கம்பற நகக்ஹுடேந்‌ 621 
படப்‌ மரவ பராம (ஸ்ஸ்‌ ஏக்க 


(4 வாற &0ம்‌102ஊ0 - 29) 


ஈட எணுகப்வி்‌ ரவண்றனக்‌ 15 ஐ 40110௯. 7%௨ நந்நுதர்ர்ஹு மாடம்‌ 
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வி1ஹ்டிட ஐஸ்‌ க ஹூக்‌ ௦8 (1% "7 வார ௨, 176 8000ம்‌ ற1த06 1ம8 நவ்ரு ௦ 115 
1680 ௦84௦ ஐவன்‌ ௨௩௦ ஊம்‌]0]9 ந்த்‌ 14 எ்டெந்ம்த ௦00௦ நலா0, ௦0 70888826 
௦4% 636 84328, இமய த வயிய௰ம்‌ 18 00௭௭60. ஊம்‌ 5100௩. 1௫௦ 016 கோத, 1741௦ 


இல்ம்‌ ஜறவோ8 40 6 14% 8. 86246 08 813001 பெஜாம்ப்டஜ பரரயா5 11௦ ரயமசர்‌ 196 
196806 ஈரம்‌ 82000014460. ஏரகர்ர, 


11, காய்பூரிக்‌ காலத்தின்‌ குணம்‌ 
போச்சென்ற காம்பூரிக்‌ 'காலத்‌ இன்குணம்‌ 
புதுமையாய்ச்‌ செய்குணத்தைப்‌ புகழ்ந்து பாரு 
வாச்சென்ற குருமூலி மத்‌இப்‌ பிட்டால்‌ 
கடிவிஷம்போல்‌ (கண்காணாது) கனத்துதலை 
(€ீறுலுடன்‌) கடின மாகும்‌ 
இச்சென்று “அம்மூலி மத்‌இப்‌ பிட்டால்‌ 
துகையான நாஸெட்டுத்‌ திகையும்‌ போது 
பூச்சென்ற கண்சறல்‌ கண்பு கைச்சல்‌ 
குணமாகத்‌ தீருமென்று குறிசொன்‌ னோமே. 
“துலங்குகின்ற நட்சத்திர கால மென்னே* 
என்னவே அதற்கும்ரெண்டு இறைக்குக்‌ கீழே 


இதமான காம்பூரிக்‌ கால மாகும்‌” (வர்மகண்டி 16, 17) 
என்பதுவா்மக்கண்ணாடிக்கூற்று 


(11) 


“வளமாகக்‌ கண்ணின்கழ்‌ நட்சத்திர காலம்‌ 
கர்மமடா இரண்டிறைக்கீழ்க்‌ காம்பூரிக்‌ காலம்‌” 


(ஒடிமுறிவு 21) 
கடைக்கண்ணை அடுத்து ஒருவிரலளவில்‌ தோன்றுவது நட்சத்திர காலம்‌, 
அதற்கு இரண்டுவிரலளவுக்குக்‌ கீழே கண்ணின்‌ €ழ்‌ அமைவதே காம்பூரி 
வா்மமாகும்‌ என்பதை இவ்வடிகள்‌ உணர்த்துகன்‌ றன. 
ந்‌ க வ ர்‌ ம ல்‌ ௬ ௪ ட்‌ ௩. ஆ ௬. ட 
ட்‌ த்தில்‌ அடிபட்டவுடன்‌ வாமத்தானாமாகிய அடிக்காம்பிலிருந்து 


்‌ டம்‌ ஏறினா.ற்போலத்‌ தலைக்கு ஏறித்‌ தலையைக்‌ கனக்கச்‌ செய்யும்‌ 
தன்மையுடையது ஆதலின்‌ இது காம்பு ஊரிக்காலம்‌ என்று பெயர்பெறுகிறது. 


பா.வே. /. காலங்‌ கொண்டால்‌. ்‌ 


2. 1 ௧. ௫. க ட ௧ த்‌ 
்‌ பட்‌ கடிவிஷம்‌ போல்‌ கண்கா ணாது சித்துதலை சீறிடவே 
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(ஊர்ந்துசெல்‌.லுதல்‌ என்ற பொருளில்‌.) (காமப்பூரிப்பு என்னும்‌ பொருளது என்பர்‌.) 

அடிபட்டவுடன்‌' கிறுகிநுறத்துத்‌ "தலைகனக்கும்‌; கண்களில்‌ 
கோபக்குறியடன்‌ கூடிய இற்றமும்‌ புகைச்சலும்‌ உண்டாகும்‌; கண்கள்‌ 
இருளடையும்‌. குருமூலி என்னும்‌ மூலிகையைத்‌ தேய்க்கச்‌ சிறிது சிறிதாசு 
எட்டுநாளைக்குள்‌ கண்புகைச்சல்‌ முதலியவை குணமாகும்‌. 


காம்ப-மலரின்‌ அடிப்பகுதி, இங்கு வர்மத்தானத்தைக்குறித்தது. ஊரி 
அனா்வது, ஊர்ந்து செல்லுவது, ஊரர்தல்‌-ஊர்ந்து செல்லுதல்‌ - தவழ்ந்து செல்லுதல்‌, 
குருமூலி மத்திப்பிடுதல்‌ - தேய்த்துவிடுதல்‌. திகைதல்‌-கடத்தல்‌. சீறல்‌ - கோபக்குறி, 
புகைச்சல்‌ - எரிச்சல்‌, 


11, ]ஜேரற யா 128]௨ர 
6000௨ % ரேம ற ப்ரர்‌]2 168ப2ந்‌ மாவா, 
ம்மா 2ம்ரத30 01 ம்0 கம்$கர்ற நபபீ6க1ம்ப. நணய 
78008118 ]பெரயாயும்‌]1 ர0க011ற 11121 
1220175000) கேண 2%0) 12தம்மமு 4௮12ம்‌ 
(வ்வ்ம்த) 12லழ10 8 ரர 2பி-பர. 
130001ப1 ஹுருபி4 டர்‌ 14141 
(பபபல விலலம்‌ (யப்பா ற06ப. 
றம்‌௦௦ ரக 12 32 நண்றய 121002 
யர வாயபிதர்‌ (றர ஸர ]2பரம்‌00. ௩௦005 11) 


“ய ஹ்ிலபிஷ்ல ற ௨00௮313120 125ம௨ ரபற:6 
றற கர6 கந்விவ ற ரஹ்ப 1ல்‌ 1816. 
189 றற மாபிட 121௨. சபா” 


(வாலி: ஊர - 16, 17) 


விண்ட ௨ 12ஹாம்பிப்‌] ௮002741226 1220௨ 
128ரய 2 2ர்‌2 ரஹம வ்‌1பிய11% 4:14 /1141:அ.4:1:-1 பதி 


(0ஸ்மயரர்மம - 21) 
௮ யதாக 061௦௭ 44௨ ][ஷ்௦்கர்ர்ம்க 7/7 லாரக 35 1௦02௭௨03. ௨ ந மோற யார வாய. 


நரர்ப்ரர 4௦ 4மப்த லாக 0௧15௦5 152௫1 688 0ரீ 5௨0 88 1401தர; 8005 
04௨019 ந௦ந்த0; தக ௨ 8௦% பற நீர00ா. 416 ரஷ 01000. 01 146 நற்றவ! 
6010. 11706 14 நத-0211௨ம நகோம்மார்‌ வேவ (கோட ரா ௨ஹத ஐம்ககம்‌ ௦௦ம்‌ 
39௩0 மராம்‌ ௩௦ணத ரோவனிர்றது, பய்ர்ற ஐ), ரறட்கய்கந்திது மீன 146 101 
ரன ர்க ஷு கக5 01 41௦ 15௧3. & தரரககர்ம். ௦மீ 1௦ஒ0றத ௦ரீ. ௦௧௦ ஹர்‌ 
்பரறம்ற ஐ ௦8 ஷ௦8 80௦ ஜேபுககும்‌; ஏர்கம்0ம 35 1மரா0. 11௦0௨0 ஏர்ரட நமடி நம்‌ 
௦ரீ “ஜனம்‌ 1௩0014 (196 மும்பை ர்க மேறஒம்‌ ௦8 ந்த 0000114100. 
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12. மூர்த்தி காலத்தின்‌ குணம்‌ 


ஓமென்ற மூர்த்திவர்மங்‌ கொண்டு தென்றால்‌ 
உத்தமனே செய்குணத்தை உரைக்கி றேனே 
ஆமென்று மண்டையிலே உளவு குத்து 
அறிவுகெட்டு மயங்குமப்பா அதன்பின்‌ னாசு 
வாமென்று முன்கூட்டி வலிக்கும்‌ பாரு 
வரிசையாய்ச்‌ சித்தரத்தைப்‌ பொடித்துக்‌ கொண்டு 
தேமென்ற வசவுதெறுந்‌ தேய்த்து வாட்டின்‌ 
நாளான யெட்டுதனில்‌ தீரும்‌ பாரே, (12: 


ச்ச 


இதமான காம்பூரிக்‌ காலமாகும்‌ 

துன்னவே அதன்மேல்வலம்‌ இறைமூன்‌ றில்தான்‌ 

குக்கான மூர்த்தயென்ற கால மென்பார்‌” 
(வர்மக்கண்ணாடி. - 12 


“கர்மமடா இரண்டிறைக்8ழ்க்‌ காம்பூரிக்‌ காலம்‌ 
கருதுமோர்‌ இறைவலத்தே மூர்த்திக்‌ காலம்‌” 
(ஒடிமுறிவு - 21) 
கண்ணின்8ழ்‌ அமையும்‌ காம்பூரிக்‌ காலத்தையடுத்து உட்புறத்தே 
மூவிரலளவில்‌ நிலைபெறுவது மூர்த்திவர்மம்‌ எனப்பெறுகிறது. காம்பூரியின்‌ 
வலத்தே என்றது ௨ட்புறமாய்‌ மூக்குத்தண்டின்‌ அருகில்‌ உள்ள இடத்தைச்‌ 
சுட்டியது. வலம்‌ என்றது பொதுப்படக்‌ கூறியதே. இடது கண்ணின்‌ &ழுள்ள 


காம்பூரிக்கு வலத்திலும்‌, வலது கண்ணின்‌ சீழுள்ள காம்பூரிக்கு இடத்திலுமாக 
அமையும்‌ என்பதே கருத்து. 


மூர்த்தியாகிய தலைவனையே அறிவுகெட்டு மயங்கச்‌ செய்யும்‌ 
பண்புடையதாதலின்‌ இது மூர்த்திகாலம்‌ எனப்படுகிறது. 


தலைவலி தொடங்கி மண்டைக்குத்துங்‌ குடைச்சலும்‌ உண்டாகிப்‌ 
புத்தித்தடு மாற்றத்தையும்‌ மயக்கத்தையும்‌ ஏற்படுத்தும்‌ தன்மையுடையது 
இவ்வர்மம்‌. எப்படி மருத்துவம்‌ செய்தாலும்‌ எட்டுநாள்வரை இவ்‌ வர்மநோய்‌ 
இருந்தே தரும்‌. ப 


சித்தரத்தை என்னுங்‌ கடைச்சரக்கை வாங்கப்‌ பொடித்து உடல்‌ முழுவதும்‌ 
தேய்த்துச்‌ சூடேற்றிவர , எட்டு நாளில்‌ இவ்வர்மநோய்‌ குணமாகிவிடும்‌. 
சித்தர,த்தைத்‌ தூளினை நோயில்‌ வலி உள்ளவரை, வலி நீங்கும்வரை தேய்த்துச்‌ 
சூடேற்றி வருதல்‌ அவசியம்‌ என்றார்‌. 


வாக கேஸ்ஷ 179 


மூர்த்தி - தலைவன்‌. வசவு - இழிசொல்‌ திட்டுதல்‌ இங்கு.- நோய்‌, வலி, 
தெறுதல்‌௮ழித்தல்‌, நீங்கும்வரை. 


12, நரியார்‌ கர்வ 


60றக ரூபாவ வம்‌ 1௨௦00 நஸாயி 

மந ஹுூஹ ஜேிஸர2ம்ர2ம்‌ வியில்‌ 156 

மோராராமு ந 2முழ்சப்ர115 ய/2ும ்ஸர்மம 
வர்ரயி:10ம மஷுூஸஸ்‌1ே0 0௨008 8ர்கரறற 38128 

முகற ராரம ஊயாிவ்‌(14 ஏவி1ிஸரு நரம 
ஏவர்கேப்ர800 ம வாகந்ர்ஹ்ற 01144016 *$00ரம 

ண ளரக 7800 நபம. 169010. 12ம்‌ 
112180 ௨ 376(6ப1ஸம்‌1 (மயா 1806 (12 


“ , , நந்ஹெதறு ௨ 12 றமார்‌ 1218 நடா 
1ஸர0௨76 8ந்ஹருக வவ ரேவா ஏரோ 
பேப்ற க ஐமரார்மரளாக 128 மரற? 


[லா 2] 8224 - 17) 


“மய சாப 218 1ரஹமெவிவப்‌[% 14:12 11௪1:அ.2:11:1 ப] 
12 வமம்மாா ம்‌ 1ரவ்ருவிகர்ரே 4912 122180” 


(ஷ்ொெயர்ரம - 21) 


610 16 6 13. ௨ 17௦6 - நிய ஹசா 8௦௨ 80௧௦௦ 4௦ 1சோயறயார்‌ 
172௮ ஹ௩ 15 4௨ 14௦01௫ நகேப்ஹாம. நகேமறமார்ர்ட்‌7 விபு ரவீராக 10 11௦ 800 
68 11௨ 896 08 (36 086, “7வ்கம்ப்‌' ௦ 11௧ ரர்த/்ர்‌ 15 1௦7௨ 1566ம்‌ 85 ௨ 
றன வி ௨0.06, 14 ந;௦2008 ந்தம்‌ ஈம்‌ 40 01௦ 16% ௦ரீ கோர றமார்‌ 60 115 
1௦% ம 4௦ 4%௨ ரந்ஹ்ந்‌ ௦8 நகோறறமார்‌, ர்ந்த "7 ஹாருக பகத 1088 ௦ 
0080101181688. 


ஈரர்த 7 வார ஹு 020568 நறு றத ஈஹ.ஜீரஜ நீர௦0ு 1௦௨௫௧06, 1௦ 
ஐூ001%688 8௩0. 1088 ௦மீ 0018010080688, ற்ஷ்ணுன்‌. 1௨ 0௪014087௦5 (16 
ற 0%0005 முர] 1891 10 8 க. 

க்றறிரந்றத நனோ ௦மீ இர்ம்வாகரம்சம்‌ கர0 எலாறர்ற த றர 7002181100. 
ரூ 01140 மேயில்‌ ௪ 49௦80௨ எம்(%ு. 8000658, ிர௦ங்பளாம்‌ கற்பம்‌ 5௧ 
00௯90ம௨ம்‌ மருந்‌ 40௦ ண்ட, ஐறற்கம்ம்சக 0000160619. 


180 எஎ்ர்குத்கிரம்‌ 


13, 1 அண்ணாம காலம்‌ 


முடுகுவது ?அண்ணாம காலங்‌ கொண்டால்‌ 
முறையான செய்குணத்தை மொழியக்‌ கேளு 
கடுகுவது கடிகையன்‌ பதுதா னாகும்‌ 
கருத்துடனே மயக்கமது கழிந்து நிற்கும்‌ 
ச நடுக்குவது அன்பதின்மேல்‌ கடக்கு மானால்‌ 
நாடாதே அதன்விவரம்‌ நன்றாய்ப்‌ பார்த்து 
நடுக்குவது கொல்வதற்குக்‌ குறிக ளாகும்‌ 
குறிகேடாய்‌ என்றுஉயிர்க குறுகும்‌ பாரே. (13 


ய்‌ .கருதுமோர்‌ இறைவலத்தே மூர்த்தி காலம்‌ 
தார்மமடா அரையிறைக்கழ்‌ ௮ண்ணான்‌ காலம்‌” 


டடிமுறிவு-21) 


என்பது மூக்குத்தண்டின்‌ சீழ்‌ நிலைபெறும்‌ மூர்த்தி காலத்தை யடுத்து 
அரைவிர லளவில்‌ அமைவது ௮ண்ணாம காலம்‌ என்று சுட்டுகிறது. படத்தில்‌ 
கடைக்கண்‌ பகுதியில்‌ இடம்பெறும்‌ நட்சத்திரகாலத்தை ஒருபுறத்தில்‌ சுட்டி, 


மறுபுறக்‌ கண்ணின்‌ அதே இடத்தில்‌ அண்ணான்‌ காலத்தைச்‌ சுட்டிக்‌ 
காட்டப்பெற்றுள்ளது. 


இவ்‌ வர்மத்தானத்தில்‌ அடிபட்டவுடன்‌ வாயைப்‌ பிளந்து நிற்கும்‌ நிலை 
ஏற்பட்டுவிடும்‌ என்பதால்‌ அங்காத்தலாகயெ அண்ணாம நிலையைச்சுட்டி இப்பெயர்‌ 
கொடுக்கப்‌ பெற்றுள்ளது. ௮ண்ணான்‌ (என்ற சொல்‌ பகைவளைக்‌ குறிக்கும்‌. 
பகையை வெல்லுதற்குப்‌ பயன்படுத்தப்‌ பெற்றுவந்த வர்மமாதலின்‌ அ௮ண்ணான்‌ 
காலம்‌ என்றாயிற்று என்பதும்‌ பொருத்தமுடையதாகும்‌. 

இவ்‌ வர்மநோய்‌ மயக்கத்தையும்‌ உடல்‌ 
ஐம்பது நாழிகைக்கு மேலும்‌ நடுக்கம்‌ நி 
அறிகுறியாகும்‌. ஒன்பது நாழிகை-.என்ற 
வேண்டிய நாழிகைக்குள்‌ பொது இளக 


நீடுக்கத்தையும்‌ உண்டாக்கவல்லது, 
ற்கவில்லையானால்‌ அது அசாத்திய , 
பாட வேறுபாடும்‌ உள்ளது. இளக்க 


க்குமுறைகள்‌ அனை ம்‌ மேற்கொள்ள 

ரட்‌ அனைத்தையும்‌ மேற்‌ 
அண்ணாமம்‌ - அண்ணாத்தல்‌, மேல்நோக்குதல்‌. அறண்ணான்‌ 

பசைவன்‌. அன்பது - ஐம்பது. 

ல்க பத்‌ அக்‌ ்‌ 


பா.வே. 1. அண்ணான்காலம்‌ 2. பாடு மண்‌ ட ்‌ 
9. தடுக்கும தொன்பதின்‌ மேல்‌ படு டட 


வாக போலா 183 


18, கரபாமிமாமக 8881௨ 
மபமிஃபர20ய ஊரக 18ம்‌ 18051 
ஜ்வர வ 09377: 01) 2148ம்‌ 10011721% 126] 
1£9410]-012ம்ய [2116 2ந்ரகம்‌ 121017: இஎ:1 400! 
8மம்மந்ஹ 5 ரயஹுவி ஹு 2மம 1 விாரர்ம 11200 
1) 24பபி யமக. 'ஹறஷ்றரக] 9 வ வம ரகர 5ம்‌ 
1181816 கந்மருர்ரலா கா பஹ்ரஷோற' றவு 
ப ௮ட்ய்பிவப2ம்ம 1:017வக்வில 1 147121.4: இரஃ1:411211 
[்டயர1]2618ர நெரமுபந1]% 1ஸராபிலம்ம நோக (18) 


“வாம்மா ரோஹ்ரவப்கற்ரக்‌ மம்மர்‌ 281௨0 
நஹி வா சர்க்‌ காவ்ரர் வியின்‌! ஊரே 181? 
(0ண்டயர்ரம - 21) 

றற கறா௨ ]12விவரா 18 1௦02௫௨0 1% 302௨ 01514௨௩0௦௦ லாரஷு 0700. (16 
001717 வகர, 7௨ றம றாரரம்060 80178 11௦ ]8ந்னவ] 8006 08 416 
8376 71676 18800௨ [சேப்காு 18 ஈர்10ஐ1௨0, 14180ரரர்க6 1௦ 11௦ 18 800௨ 
௦ரீ 1௨ ௦4ஜு ஜட கணட ௨ 12218 1185 06௦ 810. 

றர்மர 4௦ (449 7 வாராக 080868 116 18% 40 808 0 ௨ 006 ௨0 
௭06 15 ௦811௦0 ஊரா காம்க %வப8ம, 7$4 8150 ௩௨௨5 & 706 ஹம்‌ லோ 826 (௦ 
11௦ ஏலா கம; ற2ரு 16௨0 4௦ 11௦ ோர்‌8௦ ௦2 0651700101 01 ஹ்‌ ரண. 77115 
970110 ஊர வாய ௨ 162180. ஜு ௨180 68௩ 17148. 

ஈரழ்தி "7 ஜாம ஸற்ஸ மர்ப௦0 061761005 1106 8370000108 ௦7 த10010௨565 
ஹம்‌ சர்ம்ரனர்பத. 18 14 ஈர்ம்ரனர்புத 00பம்ப0௦8 வமீசர 50 ][8சர்ந்தகச்க 1 
று 0108068 8 81826 01 8671008 000௦081ற, (அற௦(1 42ம்‌ நமர்த ]ழ 8ம்‌ 9 
[82111 ஐ2ம்‌8 8180) &11 (1௦ முகம] ரள 60121 ௨41௦08 8௪ ஐறற110க1016 %௦ 14ம்‌5 
மெய மா 8380. 


14, வெட்டு வர்மம்‌ 


பாரப்பா வெட்டுவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
பசியான செய்குணத்தைப்‌ பகரக்‌ கேளு 
ஆரப்பா அல்குஒரு புறமே கொட்டும்‌ 
அறைகிறேன்‌ வலித்துவாய்‌ பிளக்கு மப்பா 
காரப்பா வாய்மூக்கு நீரொ லிக்கும்‌ 
கட்டுடனே தனித்துவலி பகர்ந்து நிற்கும்‌ 


2 வர்மசூத்திரம்‌ 
18 


சாரப்பா சடிகைபதி னால தாகும்‌ ள்‌ 
சாற்றுகிறேன்‌ அதற்குமுன்‌ இளக்கு வாயே. 

அரையிறைக்8ழ்‌ அண்ணான்‌ சாகம்‌ 

தீக்கமூன்‌ றிறைவலமே வெட்டு வர்மம்‌ 


நீர்‌ 


(ஒடிமுறிவு - 21) 


௮ண்ணாமகாலம்‌ என்னும்‌ அண்ணாள்‌ காலத்தை யடுத்து அதன்வலப்புறம்‌ 
மூன்று விரற்கடை தூரத்தில்‌, அதாவது புருவ இறுதிப்பகுஇக்கு மேலே 
நிலைபெறுவது வெட்டு வர்மம்‌ எனப்படுகிறது என்பதை இவ்வடிகள்‌ கூறுகின்றன. 


இவ்‌ வர்மத்தில்‌ அடி ஏற்பட்டால்‌ ஒருபுறத்தில்‌ மட்டும்‌ அலகு (தாடை) 
கொட்டும்‌ நிலை எனப்படும்‌ வாய்கிட்டிப்போகும்‌ தன்மை ஏற்படும்‌. வாயின்‌ 
வலப்புற இடப்புறத்‌ தாடைகளில்‌ ஒருபுறம்‌ மட்டும்‌ சட்டிப்போய்‌ வாய்திறக்க 
முடியாத நிலை ஏற்பட வாய்‌ கோணிப்போகும்‌. மற்றொருபுறம்‌ வலிப்பு ஏற்பட்டு ப 
வாய்திறந்து காணப்பெறும்‌. வாயின்‌ இருபுறமும்‌ ஏற்படும்‌ இந்த இருவேறு வெட்டு 
நிலைகளால்‌ இது வெட்டுவர்மம்‌ என்றே பெயர்‌ பெறுகறது. 

வாயின்‌ ஒருபுறம்‌ கட்டிக்‌ கோணிப்‌ ' போகும்‌, அதனால்‌ மிகுந்த வன 
ஏற்படும்‌. வலியால்‌ வாயின்‌ மறுபுறம்‌ இறந்து நிற்கும்‌. வாயிலும்‌ மூக்கிலும்‌ 


நீர்வடியும்‌. உடல்‌ முழுமையும்‌ வலி மிகுதியாகும்‌, பதினான்கு நாழிகைக்குள்‌ 
பொதுமுறைகளைக்‌ கையாண்டு இளக்குதல்‌ வேண்டும்‌, 


வெட்டல்‌-உடலில்‌ செய்யப்படும்‌ தொழில்களில்‌ ஒன்று; குத்தல்‌, தடவல்‌, 
தட்டல்‌ போன்று வெட்டலும்‌ ஒன்று. அலகு - தாடை. கொட்டுதல்‌ - 


கிட்டிப்போதல்‌, தஇிறக்கமுடியாதநிலையில்‌ மேல்வாயலகும்‌ 8ழ்வாய்‌ அலகும்‌ 
நெருங்கி நிற்றல்‌, 


14, "7 7 8ொரகராம 


ந28நறக்‌ 4640பரவாய 2ம்‌ 104ம. (தோ £] 

0802௨ ஜேரிவா2ர்‌12]ற றவி:வாவிஃ 8] 
லகறற& ௨812-1010 நறரஸாத 010010 

மேப்‌ 26 ஏவி100ர8ரு 1212 ஐ ஹறற& 
கோக ஏப்ப ரஸா 1112 

210186 (ஹுப்ர்்பர விர 88ம்‌ ஈன்ரலர 
ேலறறக %வ0182ம்றலரர்‌ ந2பிக ரதி 

கோரயிண்டே வவர 4] ஏறக 04) 


ரவா மேோ்ப்ர ணு 189 


டட மோஷ்ம்வியப்‌] ஹரே 121௨ 
வீய ஹாழ்ரு ரர வரவி ஹாுக 7610 ஏலா வா? 
(்யயரந்ரம - 21), 
மய்ம்த ராகு 15 100௪ம்‌ 0௫ 419 ரர்ஜிழ்‌ ஈம்‌ 08 4நது கங்கா க விலா 
84 3 581006 0ரி 3 பிரஜா 1.6. உ 141412 ஜுூஷு 100 வும்‌ வூடு 41% 
676-010. தீமீரிம்ர10ற. ௦மீ 435 ஏவா க 10805 (11௦ 98௭ 1ரந்த$ 00. 0௫௪ 5ர்06 
௦0 196 ௦001ம்‌. ஐர௮ற6 8ற்பந்‌ 0௩ 006 5ம்‌, 7௨ 9௦ பஸ்‌ (00008146) 


1980140ற. 00). 9008 000. 00 416 04%, 88 (1௨ 001014140௩ ஹீ 116 
0888 1) 090 0186 ர88 31% 85ஈப0௦8 (1 வு “72 7 லாவு, 

006 8106 ௦7116 %004% 1960௦10௨88 000163 080812 6%0௦85176 றவ். 
608086 01 எரம்ர்‌ 4௨ ௦0% 8106 ஈராகண்டக 00; ௦02102 18 560 1, (16 
300101) ஹர்‌ 0௦817118, 11167௨ 15 றண்௩ வி] ஊன 41௦ ௦09, ளவ 03 ஐவி 
10914008 81௦010 6 ஸ்‌$2ற4௨0 ஈர1்ம்ற. 14 நவசிப்தசப்‌க. 


15. அமிர்தலாந்தையின்‌ குணம்‌ 
இளக்கவே அமிர்தலாந்தை வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 

இயல்பாகச்‌ செய்குணத்தை இயம்பக்‌ கேளு 
பிளக்கவே அலகுஒட்டிச்‌ சவைமே லப்பா 

பிலமான கண்கூடி ஒடுக்கும்‌ பாரு 
விளக்கவே வாய்விட்டுப்‌ பேசா தாகும்‌ 

நிச்சயமாய்ப்‌ பித்தனைப்போ லீலறி விம்மும்‌ 
இளக்கவே கடிகையிரு பத்தா நாகும்‌ 

இயல்பாக இருந்துநீ இளக்கு வாயே. (15) 
“ஆட்டிபத்தில்‌ ஒட்டுவர்மம்‌ இரத்த வர்மம்‌ 

அமிர்தலாந்தை முன்குறுக்கி யடியி லாமே, 

(ஒடிமுறிவு - 22) 
தாடையின்‌$&ழ்‌ சங்குக்குழியின்‌ புறத்தே நிலைபெறும்‌ முன்குறுக்கி வர்மத்தின்‌ நோ்‌ 
கழே அமைவது அமிர்தலாந்தை வர்மம்‌ எனப்படுகிறது என்பதை இவ்வடிகள்‌ 
உணர்த்துகின்றன. பொருள்‌ முதலான காரணங்களை நோக்க இது 'அமிழ்தலாந்தை' 
என்றிருத்தல்‌ வேண்டும்‌ என்பது புலனாகும்‌. 
அலறி அலறி விம்முவதோடு பித்துப்பிடித்த நிலையில்‌ அழுத்‌இவிடும்‌ 

குறிகளையுடையது ஆதலின்‌ இவ்வர்மம்‌: அமிழ்தலாந்தை எனப்பட்டது. 
ஆந்தையோல்‌ அலறி, பித்து நிலையில்‌ ஆழ்த்திவிடும்‌ பண்புடையது இவவற்மம்‌. 
்‌ வாயின்‌ ஒருபுற அலகு (தாடை) கோணி வெறுவாயை மென்று அசைபோடுவது 


ம்க்‌ 


184 வர்மசூத்திரம்‌ 


போன்ற செயலை உருவாக்கும்‌. கண்கள்‌ ஒருபக்கமாய்ச்சாய்ந்து இழுத்து வெட்டும்‌. 
வாய்விட்டுப்‌ பேசமுடியாத நிலை உருவாூவிடும்‌. 


இருபத்தாறு நாழிகைக்குள்‌ பொதி - இளக்குமுறைகளைக்‌ கையாண்டு 
இவ்வர்ம நோயினை இளக்கிவிடலாம்‌. 


அமிர்தல்‌ - அமிழ்தல்‌, அலகு - தாடை. ஒட்டுதல்‌-குறுகவளைதல்‌, 
15, அமம்ரர்விரோர்கம்‌ 
11206 வாம்ரந்க்ரேம்ம்‌ ஏவார2ம்‌ 00121 
1381088௦ 063111 8118ம்‌ நூலால்‌: 16510) 
நயிவியீலரக்‌ கம்வன00011௦ கர்ம 18005 
111 8ஊ020௨ 1220120101 ௦்யில்யாம வாட. 
ஏ வியியவர6 ஏஷர்்பற 060. நவில 
14௦௦ ஹம நர்ஸ்‌. 1 விர்‌ ஏர்ராரமாா 
1181152176 122011 ப்ரம்ம 02448 ரஉிலபட 
192]ற8162 1 மர்யம்‌ 1]8]௦2ம ர8௫6 (15) 
“சர1ம்ற கி 0ம்மாரலார ௨0 12ட்0௨ ஏலார௩கா 


கொம்ரர்விறக்வ்‌ ஊமாபிஎராயபபிம்‌ வீடும்‌ 1லாம5? 


(்டுர்ரம்‌ - 22) 
11ப்த லாரா 18 100௯ர்‌௨0 $யகழ்‌ 196109 65 800௯9 வணக ஹ்‌ 14 
00016 2150 6 ௦வி16ம்‌' “த்ருர்த்ந்ட விஷ்வ” (09 168500 0815 ரறகஹம்வத, 7நழ்த 
வாற 8 1188 ௨௦௦0ப1760 (115 நவா ௨ 145 2111401400. 081868 83ய00006 01 
ளப 0012]: 90115 ௦8 பே்ரம்று ஹும்‌ ர்க, 7305 ஏலா ஈங்ஸ, 130060 
102865 116 ற௦780 ௦வி] 1175 ௦ ௦1 ௦௩3 105198 ]ம்மு நலக 11126 உ ௨0: 


006, 006 8406 08ீ 436 ரஜா %60000௦5 000190 800 (16 ற6780௫ ரர 11௦ 
மற ௦ல்‌. 71௨ 608 8ஹர 4௦ 0௩௨ 4 


02 ஸம்‌ 44௦ ற80ு 15 ஸரவி16 40 
000 ரம்த 0004 ஹர்‌ 8றஉ2. ஜோரி 


166018] ரஒர$005 ஜட 4௦ 5 
10110860 60 1268௩ *ர்ப்க 00௩ 01110௩, ஈற்று 26 ][உார்ப்ஜம்‌5, 


16. "செம்மகாலத்தின்‌ குணம்‌ 


2 ்‌ 
இருந்துபார்‌ சொல்லுகிறேன்‌ செம்ம காலம்‌ 
இசவாகக்‌ கண்சிவந்து நீரோ லிக்கூம்‌ 
பரிந்துடனே முகங்கோணிப்‌ புருவஞ்‌ சிறும்‌ 


என்ன்‌ டட என்த 2. இயல்பாகச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ சேமக்‌ காலம்‌ 
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பாலகனே மாத்திரைதான்‌ மீறிக்‌ கண்டால்‌ 
விரித்துடனே கண்ணிரண்டுந்‌ .கள்ளு மப்பா 

விதமான முகஞ்சிறி முகந்தான்‌ கோணும்‌ 
மருந்துடனே செய்யாதே பதினா றானால்‌ 

மருவியே செய்துவிடு மாறுந்‌ தானே. (16) 
“பகர்ந்த ரெண்டில்‌ மின்வெட்டிமேல்‌: சேம வர்மம்‌” 

(ஒடிமுறிவு - 22) 
என்பதில்‌ மின்வெட்டி வர்மத்திற்கு'மேலே அமைவது சேம வர்மம்‌ என்று சுட்டப்‌ 
பெறுகிறது. ஆனால்‌, 

“காணுமே நெழ்றிநடு பட்சி வர்மம்‌” என்னும்‌ அடியில்‌ பட்சிவர்மத்தின்‌ 
இடம்‌ சுட்டப்பெறுவதோடு அதனையடுத்து . இரு விரற்கடையிலமைவதே 
சேமக்காலம்‌ என்பதைப்‌ படம்‌ சுட்டுகிறது, 

முகஞ்சீறிக்‌ கோணுவதும்‌ புருவஞ்சிறித்‌ தோன்றுவதும்‌ இவ்‌ வர்மத்தின்‌ 
இயல்பு. பொருமுதல்‌, மூடுதல்‌ என்னும்‌ பொருள்‌ தரும்‌ செம்முதல்‌ என்ற 
சொல்லால்‌ இவ்வர்மம்‌ செம்ம காலம்‌ என்று வழங்கப்பெறுகிறது. 

இவ்வர்ம நோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ கண்சிவந்து நீர்வடியும்‌; முகம்‌ கோணிக்‌ 
கொள்ளுவதும்‌, புருவஞ்‌ சீ.றித்‌ தோன்றுவதும்‌ இதன்‌ அறிகுறிகளாகும்‌. அடி சிறிது 
பலமாகப்‌ பட்டிருந்தால்‌ கண்கள்‌ விரிந்து பிதுங்கிக்‌ கொள்ளும்‌; , முகமும்‌ சீறிப்‌ 
பொருமும்‌. 

தொடக்கத்தில்‌ இளக்குமுறைகளை மட்டுமே கையாளவேண்டும்‌. உடனே 
உள்ளுக்கு மருந்து கொடுக்கக்கூடாது. பதினாறு நாட்கள்‌ சென்ற பிறகு உள்ளுக்கு 
மருந்து கொடுப்பதே முழுக்குணத்தை உண்டாக்கும்‌. 

செம்முதல்‌ - பொருமுதல்‌, வலித்தல்‌, வீங்குதல்‌. தள்ளுதல்‌ - வெளியே 
தோன்றுதல்‌. 


16. கணே ௨. 82பிவாரு (கேய2ப 1221௨) 
4ரமரற்மறம ௦0110 கோக 1512 
1081721620 12 வரர லரந்ம றம்ர௦ 11120 
றலார்மபம்வு ரயபி22ம்‌, 180றம்ற ஐயாம்‌. ரோமா 
றவிவீ-ஸ6 ர.திந்மெ தந்தே நார்ர்‌2 1௦2141 
ஏங்க்றம்பந்ஹுக்‌ ஊரன்‌ ஹூம்‌ *யிப ய 8றற& 
பா: பயி போம்‌ ராறபிகஹம்கற. 100) 


ரவா 0ுடம1$க06 வர3814 றவற ரோகம்‌ 
ற வாமா்6 ஜயர மபோபாு 1206, (6 


186 வர்மசூத்திரம்‌ 
-“றலிவாந்காள்பி ஐர்றருஞ்மோரக] 06 ஏஹாலா்‌” 


(0ஸ்ஸயா்ரம - 22) 
“சிறு பறாக நர 21ம. றஸ்மி பபப 

1 18 8200 1 1௦ 806 16786 (மமம்‌ (மப்5 ரூலாாக 18 8ர1மகம௨0 ௨10076 
16 “ம்றர7௦(04” ஏலாது, நமந்‌ வரமாக நள்ரர்றவமமே நகஷ்செர்ரகாம வா” 
041075 116 1௦02410௩ 01 றஷ்ரோம்‌ எலா ளா (00 ஈரம்‌ உரப்‌ 22212 எரா க 
18 10000 ஐந்‌ ௨ 0த%ஹ0 ௦ரீ 2 102078. 

டள (எந்த ஜாரா 2 15 1ரயா௦0 ௫68 7600. ரூம்‌ ஐர௨ றா0ர8 ௨௦ 
194860. 113௦ (ளாம கர வ]:21க ககக தமா 10112 வும்‌ 010812 400. 189725 
றவு 8050 600106 46லாரியப்‌, ௧௩3 ஈம்‌ கறற 4௦ 6 றற ௦0ம்‌. கக 8 
ஷ்‌ - ஊட்‌ நரகமாக ஜீரம்‌ வட்‌ ரஞாராறு ஐ ரூமும்‌ 56 7௨06, 1710 %601010௦ 


கங்ஜெம்மே 9 கறொர்றர்த$்காடிம்‌ 1ரறமக0ந்தரக]5, ]$ ஐ1௦மம்‌3 ஐடல௩்‌ ௦17 ஊர 16 
08375. 


17. திலர்த வற்மம்‌ 
தானான திலர்தவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
ஆள்திமிர்ந்து அண்ணாந்து இருக்கும்‌ பாரு 
வானார்ந்து வேகுழந்து வாய்பே சாது 
வரிசையாய்‌ அறிவறிந்து குழைந்து போகும்‌ 
தேனாக முறிந்துதானால்‌ மீளா தப்பா 
செப்புகிறேன்‌ நாழிகைதான்‌ மூணே முக்கால்‌ 
தானான குணங்களைநீ அறிந்து செய்ய 
நலமான கைப்பாகம்‌ நாடு வாயே, 
“சூட்சமாம்‌ நெற்றிநடுப்‌ புருகந்‌ தன்னில்‌ (புருவந்‌) 
துகையிரண்‌ டிறைக்குக்கீழ்‌ திலாத வர்மம்‌” 
. (ஒடிமுறிவு - 22) 
கட அப்ப நயமுறவே புருவமையம்‌ நாராசத்‌ தின்‌&ழ்‌ 
செயம்பெறவே திலர்தத்தில்‌ குத்திடிகள்‌ கொண்டுதானால்‌ 
சீராக ஒருகலையில்‌ மரணம்‌ பாரே”, 


(12) 


ப (படுவர்மத்திரட்டு - 4) 
என்னும்‌ அடிகள்‌ நெற்றி நடுவிலிருந்து இரு விரலளவு சேயும்‌ 
இடைப்பகுதியாகிய புருவ மையத்திலிருந்து ஒரு 
அமைவது திலாத வர்மமாகும்‌ என்பதை உணர்த்‌ து 


இரு புருவங்களின்‌ 
'நெல்லளவு கீழ்ப்பகுஇியி லும்‌ 
கின்றன. 
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திலதம்‌ என்னும்‌ சொல்‌ 'பொட்டு' என்னும்‌ பொருள்‌ தருவது; நெற்றியில்‌ 
பொட்டு இடும்‌ இடத்தில்‌ நிலைபெறும்‌ வர்மமாதலின்‌ இது “இிலதவர்மம்‌ 
எனப்படுகிறது. சுவடிகளிலும்‌ சான்றோர்‌ வெளியீடுகளாகிய ௮ச்சு நூல்களிலும்‌ 
இலாத வர்மம்‌ என்றே குறிப்பிடப்படுகிறது. 

இந்த உயிர்நிலையில்‌ அடிபட்டால்‌ மூன்றேமுக்கால்‌ நாழிகைக்குள்‌ மரணம்‌ 
ஏற்படக்கூடும்‌. ஆதலின்‌ அதற்குள்‌ இதனை இளக்க வேண்டும்‌. இந்த வர்மங்‌ 
கொண்டவர்‌ அண்ணாந்து பார்த்தபடி நிமிர்ந்து விறைப்பாகவே இருப்பர்‌. அறிவு 
மயங்கி, சொற்கள்‌ குழைய, பேச முடியாத நிலை ஏற்படும்‌. கண்கள்‌ சிவந்து 
போகும்‌. இந்த அறிகுறிகளை நுட்பமாய்‌ அறிந்து உடனே இளக்க முயற்சிக்க 
வேண்டும்‌. 

சிரசு முடியைப்‌ பிடித்துத்‌ தூக்கித்‌ தரையில்‌ உட்கார வைக்க வேண்டும்‌, 
நம்‌ இரு கைகளையும்‌ நேராகச்‌ சேர்த்துக்‌ கவிழ்த்து ஒரடியடித்து, அடிபட்ட 
மாத்திரை அளவுக்கு ஏற்றவாறு நரம்பைப்பற்றி அளவாக இளக்க வேண்டும்‌. 
முதுகுவரியிலிருந்து 8ழாக.த்தடவித்‌ தாழ்த்த வேண்டும்‌. நடுக்கமும்‌ கிலியும்‌ நீங்கத்‌ 
தண்ணீர்‌ ஓதித்‌ தெளிப்பது நல்லது. 

முதலில்‌ சுக்கைச்‌ சுவைத்து மூக்கிலும்‌ காதிலும்‌ ஊத மயக்கந்‌ தெளியும்‌. 
உடம்பில்‌ சந்தனாதித்‌ தயிலத்தைத்‌ தேய்க்கத்‌ தெளிவு ஏற்படும்‌. சூடான அரிசிக்‌ 
கஞ்சி கொடுக்க அசைவு உண்டாகும்‌. 

அண்ணாந்து - அண்ணாத்தல்‌ - மேல்‌ நோக்குதல்‌, வாய்பிளத்தல்‌, 

குழைதல்‌ - கலங்குதல்‌, அறிவறிந்து குழைந்துபோகும்‌' என்பது அறிவழிந்து 
குழைந்து போகும்‌' என்றிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. முறிதல்‌ - ஒடி.தல, அழிதல்‌. 


17, 11] வாங்க 7 வாறாமா 
நே ல 11] வாந்கரவாருகர்‌ %0றம்ம 4208] 
தீபிரச்றரீரறுட்மு ஹர றோர்மு 1 பப்பயாமு நகம்‌ 
ஏறு ஜோறற்மு ஏலெட்ஹட்ம 42006 கே்ம 
ஏல்‌ வாற்ரலாறம்ப 1வபிவப்றம்ப, றய 
165]: மா] பதற 8ம்‌ 21112 $ஹற& 
ஹேறயண்ரே ற2பிபிகம்ப்தோ, ரயப06 ய]2:2ம 
மறற ௨ “கர்ப பிசம்றர்‌ வூர்றர்ப ஜக 
391202 122ப்றற2வர ம்ம 1836. (17) 


“வ்ந்கோல்ம ரர 2்பற றமாயிஃ௨ (ஹய்‌! டுமாயரலா]) 
1லப்ப்ரரரஹ (ரவிப்பயிபிப்‌! வாக ஏலா ஹு” 


(01 ஸமார்ரப்‌ - 22) 


அஜுூவமறராவர6 றமராபருவ வஹா. ஐதிகம்‌ 4410ய] 
ஜஹா ஹக்‌ (/கா1்வம்மி1 வேம்ம்பிவி 1601ட்ம$கர 21 


186 வர்மசுத்திரம்‌ 
பொப8 0 வ2ப்2ஷ்ர11்‌ ந வாஹ வா றா” 
(நீஷ்மாமோம 24 மொகர்பு - 4) 


2 82678 9610 ஐம்‌0-10ர6௫௦௨0 1084 உ ஜகம்‌£6 051௨06 96107 (4௦ 
04% 1/8 ப்5%008 0௦ 10088 18 8ர்ர்மு2ந்௨0 (ம5 "7 வாறாக. 


116 7020 நி்பி1ஹாம் ஹா. 65 136 ந) 211:5 “00441: 0௩ (136 நீ0ரஞ்6௨0. 
11006 (௦ நஹ 1111 8410௨ "/ஹாரவ, இழ 1. 606 நவம்‌! 168ீ நூஹு 


80 நாம்‌ ]4011008 9 8010]1878 1% 188 06 ஊறட்10060 88 71ம181108 
"ஊரக 00]37, 


[ஈர்யார 6௦ 1445 7 வாமு & 080508 06241 ஈற்று 3 80 3/4 நகச்ப்தகர்‌, 
80 17680. ஜோ% 810010 848௩ 16 0121௦1, 1௨ 86060 6780 1168 ஐஎ187 
03 நந்த க௦% 8௫0 168708 40 006 8406, 1145 88568 ரசப்‌] ௨௫0 ந்த ஐற௦௦0 18 


90% 01681, 7106 668 600106 160. 116வ்மரேட்‌ 81௦010 101101 மரம கப்‌ 
80 88 40 007௦ (96 *7101ம% 19௦106 14 18 40௦ 1815, 


16 நலம்னம்‌ 15 நகம்‌ நர ட நம்‌: காம்‌ 0806 60 81% 0. 46 1௦0. 
179 15 60 196 14% 0006 ஈர்டே 0041) 416 8005 பறள்12 0௫ 4ந6ி 00006 07 
ஸ்ட 10 60 446 0௧705 2.0 41048 15 10 ௦0 40 ௨0௫9௭௨ ரர்யிர்ர்ரு 08 (1௦ 
868 101080165, "106 23260%௪0்‌ ஐ வா்‌ ரமம% 106 ற08888260 மற ஊ௫ 80௭௩. 0௦% 
19௨ ஐக்றம்‌ 18 00% ௦8 8௫௦01), ]7ஹ்ன 8றாஷங்புத ரர 196 000௧, 

ரூ ஜஜ 15 0௦௭௦0 80 10-ஈ௨௰்‌ 1௦4௦ (9 086 ஊம்‌ கோக 4௦ 
2௦7176 ப்ர, பேக௩0௨௮04 711 வாட (8ஷயவி ௦) 15 ஈஸ்டசம்‌ வி] ரன 41௨ 


௦0. 116 18 750 0௨ ௦௫ கேரட்‌, 
18. மின்வெட்டிக்‌ காலம்‌ 
நாடுவது மின்வெட்டிக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
நலமாக வானம்பார்க்கும்‌ மேகம்‌ பார்த்துக்‌ ( தீதலைவலிக்கும்‌ ) 
கூடுவது மேல்நோக்கி வலிக்கும்‌ பாரு 
குணமாக செவிதலையும்‌ கேட்கா தப்பா 
பாடுவது நாழிகைதான்‌ ஆற தாகும்‌ 
பறிவான குணத்தைநீ அறிந்து கொண்டு 
தேடுவது இக்குணங்கள்‌ இருக்கு மானால்‌ 
3 பட்‌ 
(தெளிவாக) இளக்கிடுநீ திறஞ்சொன்‌ ளோமே, 


பா,வே. 1. நலமாக மேல்பார்த்து நிமிர்ந்து ருக்கும்‌ 
2. குணமான செவிரெண்டுங்‌ கேளா தப்பா ரட்‌ 
3. அசாத்திய மென்றுநீ யிருந்து நாடே. 


018) 


ளாக பே்ரொளா 199 


முனையான திலா தமென்ற கால மாகும்‌ 
அன்னமாம்‌ அரையிறைக்கழ்‌ முன்வெட்டி வர்மம்‌” 


(வர்மக்கண்ணாடி - 17) 
“பட்சியென்ற தரையிறைக்கீழ்ப்‌ பால வர்மம்‌ 
பகார்ந்தரெண்டில்‌ மின்வெட்டிமேல்‌ சேம வர்மம்‌” 


(ஒடிமுறிவு - 22) 
இவை மின்வெட்டிக்‌ காலத்தின்‌ இடத்தையுணர்த்தும்‌ பாடலடிகளாகின்றன. 
இலதவர்மத்திலிருந்து அரை விரலளவில்‌ அமைவது மின்வெட்டி என்கிறது 
வர்மக்கண்ணாடி. ஆனால்‌ திலா்‌த வர்மத்தையடுத்துப்‌ பாலவர்மமும்‌, அதையடுத்து 
இரண்டு விரற்கடைக்கீழ்‌ மின்வெட்டி வர்மமும்‌ அமைகின்றன என்பது ஒடிமுறிவு 
என்ற சுவடியின்‌ கூற்று. 

இவ்‌ வர்மத்தில்‌ அடிபட்டவுடனே பார்வையானது வானத்தையே உற்று 
நோக்கும்‌ நிலை ஏற்படும்‌. ஆதலின்‌ மின்வெட்டி என்று இதனை வழங்கினர்‌. 
இவ்வர்ம நோய்‌ பார்வையை மேல்‌ நோக்கி இழுக்கும்‌ தன்மை வாய்ந்தது. 
அடிபட்டவுடன்‌ அண்ணாந்த நிலையில்‌ மேகத்தையே உற்று நோக்க 
அதனால்‌ தலைவலி மிகுந்து தோன்றும்‌; காது கேட்காது; தலையும்‌ அசையாது. 
நோய்‌ ஏற்பட்ட ஆறு நாழிகைக்குள்‌ இதனை இளக்க முயற்சிக்க 
வேண்டும்‌. 
மின்‌ - மின்னல்‌. மின்வெட்டல்‌ - ஆகாயத்தை உற்றுநோக்குதல்‌. செவிகேட்காது. 


18. நார்றருஷ்ி12 41 லாம 
1) 2012 ம்றஏல101% அபிகற்‌ 10081 
1-1 பப சகட வகர] பர 6]: நரராமமம்‌ (வம்‌ ஏவ11]1 பற) 
[எம்மரகம்ம ரர ச01பீம்‌ ஏவி1/பபற நவாபு 
12070 2ரப் சரத ௦ஜர்ர்வகர்ுறபாு 260129 (கறறக 
றகம்மா2ம்ம ற த]1]22ர்ந்ற. மோக நவில 
மலார்றகறு க 1 வரு ஒர்ர்க்மம்‌ கா்றக்ம %௦றட்ப 
1கர்மரகஸ்ம பம தற்ட்கம்‌ ரயில. மஹோ 81 
2) 11 விபிப்ரமார்‌ நடவ பட (18) 


“ருபா 2ப்டு ஹே ௨ 111கரந்காய௦யாக 121 ர 8120, 
ஊரு ஹவமு காசப்தும் ரசப்‌] “மடமாருக114 ஏவா வாம” 


[8 2:1411121:4 11210 211 - 17) 


190 வர்மசூத்திரம்‌ 
“ஐஷ்மேணாக (வாவ்ரரவிபபி1ற ற21௨ எவாய வு 
இ42மறர்மோற்‌1] ரார்ரரஸ்மொகி] ௨ ரஹா வா” 


(ெயுர்ர - 22) 
106 ஹ்‌076 16186 8620: ௦4 (6 10041௦ ௦8 (௦ நம்டரல்‌ வ்கி. 
1% 18 82ப0 (0 19610084௨௩ 8ட்‌ 46 உ 8276 ச்ச$ஹு06 1700 (பவார்‌ வாரா. 
மரம்‌ &௦௦01010ஐ2 40 ௦00.மார்1ாம 12% ந விவிலாம வ 18 80௨0௩ 40711 வா1ம- 
லாய வா, ஸாம்‌ 2 பிற ததாக 061017 (106 நீ0ரம சர 15 ]ரீர்டரச%ம்‌ "7 ஹா, 
நாஷ்டா: 6௦ (பத "7 வாரீ$்‌ 0வ0565 (௨ ரஷ; 4௦ நபர 145 628 பறாலா0 
ஹய்‌ 32 15 ஐ8௪6 வ 116 81. 705 (16 ற 806, 866 1680-8016, 1088 


08 ௨ ம10 ஐ 800 811170688 08 6௨0 ஈ௦கயயிர்‌. 77258௫ ஸே 6௦ ஈளாற்ரசி (3௨ ரம்ய, 
80010 6 ௦00௯016160 ஏர்கெ்ற 6 நவட்ப்ஜப்6, 


19, மந்திர காலம்‌ 


'சொன்னதோர்‌ மந்திரகாலம்‌ கொண்டு தானால்‌ 
முகஞ்சீறிக்‌ கொட்டாவி துறந்து போகும்‌ 
என்னவென்றால்‌ வயிறதனில்‌ மந்த முண்டாம்‌ 
தெளிவாகக்‌ கண்ணதனை உருட்டிக்‌ காட்டும்‌ 
என்னவென்றால்‌ இக்குணங்கள்‌ அறிந்து. நீயும்‌ 
இருவினையால்‌ ஆராய்ந்து இளக்கு வாய்நீ 
£வன்னமு ற்று மாத்திரையாய்க்‌ கொள்ளு மானால்‌ 
வரிசையுடன்‌ கடிகையஞ்சில்‌ இளடஇிப்‌ போச்சே. 
“இசைந்தகரு விழியருகில்‌ மந்திர காலம்‌” 


(அது) 


(1 


(வர்மக்கண்ணாடி - 17) 
“கர்மமென்ற விழியருகல்‌ மந்திர காலம்‌” (ஒடிமுறிவு - 21) 
என்னும்‌ அடிகள்‌ மந்திரகாலத்தின்‌ இடத்தைப்‌ பொதுப்படச்‌ சுட்டுகின்‌ 
அதாவது &ீழ்‌.இமையின்‌ 8ழ்‌ இடைப்பகுதியில்‌ நிலைபெறுவது மந்திரகாலம்‌ எனப்‌ 
பெறுகிறது, 
மந்திரம்‌ செபிக்குங்காலத்‌ 
இயல்பு. மந்திர காலத்தில்‌ ஏ 
ஒரு முக்கிய அறிகு.றியா.தலி 


தில்‌ செபிப்போருக்குக்‌ கொட்டாவி வருவது 
பட்ட நோய்க்கும்‌ கொட்டாவி மிகுதியாக வருதல்‌ 
ன்‌ இது மந்திர காலம்‌ எனப்பட்டது. 

இந்த வர்மநோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ உடனடியாக மூகம்சீற்றமடைந்து 
பா.வே. 1, அளக்கவே க 


2. “களக்கவே அஞ்சுநா தத அவ்ன்‌ பட்‌ 


ள்‌ கடந்து தானால்‌ குற்றமில்லை தீர்ந்துவிடும்‌" 


ஹூரா பேவ. 191 


தொடர்ந்து கொட்டாவி வந்துகொண்டிருக்கும்‌. வயிறு மந்தம்‌ அடையும்‌. கண்கள்‌ 
மிரளமிரள உருட்டிக்காட்டும்‌ தன்மை ஏற்படும்‌. இதனை ஐந்து நாழிகைக்குள்‌ 
- இளக்குதல்‌ வேண்டும்‌. 

, கொட்டாவி - வாய்‌ இறந்து விடும்‌ நீண்ட மூச்சு, துறந்து போகும்‌ - 
தொடர்ந்து போகும்‌ என்றிருக்க வேண்டும்‌. மந்தம்‌ - அரணம்‌, இருவினை - 
நல்வினை' இவினை, மாத்திரையாய்‌ - அளவாக. 


19, நர்ஹர்மாக 1௨0 


00012107 மஹூ1:2148] லா. 00ம்‌ 651 
10. 0]52ய1017112 0418ம்‌ ர ஹர்ம ற0]ய0 (240) 
ஊர கூமோத] ஏஷும்கம்ணப்1 வர்க மறுறர்தாா 
4௮ி421221 88ர)தந்0ு 2ம்‌ யாமுட11 12தர$மா 
ஊர லரரா5] 11 2வரு ஹ்ம்‌ [1214701 ற்்ராமாய 
ந்ரருண் வரத] ஹத 1]வீஃப. ஏ£றறர்‌ 
பப்டி ட்ட 2/4 18011 0208] 
ஏல்க்ராமக்ஹ 12ட்டிவ்ரவஃப்‌ 11 வின்ற ற0௦05 (19) 


“10எய்றந்தி வாம நபி வாயிய்‌] மஹரகம வம 
(வாற வி 1$ஊரடரம்‌ - 17) 
“ஜட ஹார் ரோக ஏயிர்நு வயில்‌] நவர த 122ம் வா” (04ண்மயார்ராம்‌ - 21)- 
நரஹப்ம்2 வேல 15 1௦0௫௦0 1961௦௭ (1௦ 10 ஞூ 14. 1131௦00௦55 10 212௦8 
1085 977,0 ஷெஹட்‌ மஊேங்ாக நஜ ௦1%. 111-756. ழ்பாரு 40 11ம்த வாவா (0௦ 
010968 6700688176 நூஹாஙம்ற த. 11006 1% 15 0201௦0 மஹர்‌ 1வப்லாம. 
[ஐர்ப்ர 400. (1௦ 3206 07 40௦ ஏர்பு 1ரம௦ உ.றன000 8 07 7926, 176 
16001068 பேபி] 8௩௦ *ஜுுர்றத ௦௦றர்10068. 540020 18 மறத்‌, 66 0வ]15 2011 


உட 41௦மஹ்‌ 1 நீக. 79 ஈர்ர்ம்ம 81௦லம்‌ம 06 06810760 %0 ௩௦0 2ம்‌0ர 03 
122920 ரர்‌ ஏர்ரம்ம்ற 17௦ நலசர்ப் தகர்‌. 


20. "பச்சி வர்மத்தின்‌ குணம்‌ 
போச்சென்ற பச்சிவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
புகழாகச்‌ செய்குணத்தைப்‌ பொருந்தக்‌ கேளு 
வாச்சென்ற பச்சியது குழைந்தாப்‌ போலே 
விரிசையுடன்‌ சுருசுருவிச்‌ சூழ்ந்து நிற்கும்‌ 


பார.வே. 1. பட்டு வர்மம்‌ ம ரட்‌ பள 
2. வாச்சென்ற்‌ :பூச்சியது சூழ்தல்‌ போல வரிசையுடன்‌ கறுசுறுப்பாய்ச்‌ சூழ்ந்து நிற்கும்‌. 


192 வர்மசூத்திரம்‌ 
தீச்சென்ற வாய்மூக்கின்‌ நீரொ லிக்கும்‌ 

செப்பியதோர்‌ நாழிகைதான்‌ மூன்ற தாகும்‌ 

ச்சென்ற கடிகையது கடரு மானால்‌ 

ட்‌ பிறகுணங்கள்‌ மெத்தவுண்டாம்‌ கூடும்‌ போமே. (20) 
“அந்தமாம்‌ பச்சநடு நேம வர்மம்‌ . . 

அதற்கு௮ரை யிறையின்‌&ழ்‌ பச்சி வர்மம்‌ 

(வர்மக்கண்ணாடி - 18) 


“காணுமே நெற்றிநடு பட்சி வர்மம்‌” (ஒடிமுறிவு - 18) 


பட்சி வர்மம்‌ என்பதன்‌ இடம்‌ சுட்டுகின்றன இவ்வடிகள்‌. இதைப்‌ பச்சி 
வர்மம்‌ எனச்‌ சுட்டுகிறது வர்மக்கண்ணாடி. நெற்றியின்‌ நடுப்பகுதியில்‌ 
சேமகாலத்திற்கு மேலே இடம்‌ பெறுவது பட்சிவர்மமாகும்‌. இடம்‌ சுட்டுவதில்‌ 
இருநூல்களும்‌ வேறுபடுகின்றன. 
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. பட்சியது குழைந்தாற்‌ போலே 

வரிசையுடன்‌ சுருசுருவிச்‌ சூழ்ந்து நிற்கும்‌” 
என்பது இவ்வர்மத்தின்‌ பெயருக்குரிய காரணத்தைக்‌ கூறுகிறது. பறவைகள்‌ 
ஒன்றோடொன்று கூடிக்குழைவதுபோல பல நரம்புகள்‌ இணைந்துள்ள இடமே 


இவ்வர்‌மத்தின்‌ இடமாகும்‌. இதில்‌ அடிபடும்‌ போது மிக விரைவான வேகம்‌ 
காணப்படும்‌. வாயிலும்‌ மூக்கிலும்‌ நீர்‌ வடியும்‌. மூன்று நாழிகைக்குள்‌ இதனை 
இளக்க முயற்சி செய்ய வேண்டும்‌, இல்லையேல்‌ வெவ்வேறு அறிகுறிகள்‌ தோன்றி 
மிகுதியாக்கிவிடும்‌. 


பச்சி-இளமை, இங்கு-பட்ச-பறவை. குழைதல்‌-சேர்ந்துமகிழ்தல்‌ சுருசுருவி- 
சுருசுருப்பாக. கடருதல்‌-கடத்தல்‌, மீ றிப்போதல்‌, தாழ்த்து தல்‌. 


20. 191௦4 ஜாரா 


000008 0௨000௭ 0ம்‌ நறே8] 

0012181280 083500 2112ம்‌ றரறர்வி: 128] 
7800001718 1௨0032 [2பிஹ்றர்ற ற6016 

சவம்0கிரமக்வட ஸாமம்‌ மேஹ்ட்ம நம்றிலர 
(1000௮ ஏலுறபிபிப்டி ரம 11] 9-0, 

[9229791912:17 24 11511]22ம்ர்8ர மழ்றரக *க ராம 
0000௨ 21] ஷ்ய 122ம்வாமு 108105] 

171120 தம்‌]:] 20 6ர4லரமர 480, ம்பு. ற 6 (20) 
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“ஊட்ஹா2ர 0400211240 608 ரஹா வரு 
[217:14:471202:11 *ம்ஷ்ர்பிவ்‌! ற௨௦௩ ஏவா வா” 


(வாறம்‌ மறம்‌] - 18) 

“நழக ந ரரரர்பஐ0ம. றஹ்‌ ஏகார 2? (000யாரம - 22) 
$ 18 081160. ற௮௦௦1% வாம கரு 1 "7 க]2௨01 80ம்‌, 77%, 1௦0௪ர்ம௦1 15 
1106 80% நிபுச$ ௨0076 (16 800 8]2வி வாரு ௦௩ (11௦ 101211௦௨03. ஏீமக$்‌ 88 மகார 
ற்ம்ர08 1700% 1020(11௦௫, 80 ௨ ற0]9௪ர ௦8 ரர சர 01025 ஐகக5 (170021 *ர்ப்க 
00%. 11௭06 46 நவா, 76 ூராற(00 க ௦08 ஹமீரிம்014௦ ௦8 (4ம்த காம 
8ேெற62: ஏரு 1291, கேோம65 002ஜ 08 நிடும்கே 410021. 46 ரூம) ௨௦ 
10817115. 2௦012] 14௦2ம்‌ ஈம்‌ 56 ஜுூஞ ஈர்ரம்்ட 8 நஜசர்ம்தகம்‌£. 

௦ெளார்க6 1௦ 00ஐ01410ர 196001068 10076 ௦௦1011௦8060. 


21. நேம வர்மத்தின்‌ குணம்‌ 
ஒமென்ற 'நேமவர்மங்‌ கொண்டு தென்றால்‌ 
உத்தமனே செய்குணங்கள்‌ உணர்வாய்க்‌ கேளு 
ஆமென்ற சுவாசமது சிதறி யோடும்‌ 
அூலைனே உடல்சருட்டும்‌ ”உடல்பா ராடும்‌ 
வாமென்ற மாத்திரைதான்‌ மீறிக்‌ கொண்டால்‌ 
மருவியே சன்னிசிலேற்‌ பனமு முண்டாம்‌ 
ஏமென்ற கடிகையது எட்டுக்‌ குள்ளே 
திறமாக அடங்கல்பார்த்து அறிந்து செய்யே. 21) 
“அந்தமாம்‌ பச்சநடு நேம வர்மம்‌” 
என்கிறது வர்மக்கண்ணாடி- (18) 


“அமிர்தலாந்தை முன்குறுக்கி அடியி லாமே 
அடியான தொட்டையின்க&ீழ்‌ ஏம வர்மம்‌” 


என்று ஏம வர்மத்தைச்‌ சுட்டுகிறது. ஒடிமுறிவு' (22-23) அதாவது கழுத்தின்‌ 
மேற்பகுதியிலுள்ள முன்குறுக்கி, அமிர்தலாந்தை ஆகிய வர்மங்களுக்குப்‌ புறத்தே 
ஒரு ஒட்டைச்சாண்‌ அளவு &ழே, நெஞ்சுக்குழியையடுத்துக்‌ காணப்பெறுவது நேம 
வர்மமாகிறது. 


ஏமம்‌-கலக்கம்‌, மயக்கம்‌; நேமம்‌-நியமம்‌, மூறை-என்பன -இரண்டு 





பா.வே. 1. ஏமவா்மம்‌ 2. உடல்‌ மாறாட்டம்‌ 
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சொற்களுக்குமுரிய பொருள்கள்‌. இயல்பாக உள்ள சவத முறையை இவ்வர்ம 
நோயானது சிதறிச்‌ சிக்கலை உண்டாக்குவதால்‌ இப்பெயர்‌ பெறுகிறது. 
இவ்வர்மத்தின்‌ அடி ஏற்பட்டால்‌ இயல்பான சுவாசமுறையானது சிதறிச்‌ 
சிக்கலாவதோடு உடலாளது சுருட்டி இழுத்துக்கொள்வதும்‌, கடம கத்‌ 
மாறுபட்டுக்‌ கூனிக்‌ குறுகிக்கொள்வதுமாகிய மாறுபாடுகள்‌ தோன்ழிகிழும்‌, அமு, 
அளவின்‌ மிகுதியாகிவிட்டால்‌ சன்னியும்‌ கபமும்‌ (கோழை) உண்டாகும்‌. 
எட்டுநாழிகைக்குள்‌ இளச்குமுறைகளைக்‌ கையாண்டு குணமாக்க வேண்டும்‌. 


சுவாசம்‌-மூச்சுவாங்கிவிடுதல்‌, சிதறுதல்‌-பலவாறு சிந்துதல்‌. சுருட்டுதல்‌- 


சுருள்ச்செய்தல்‌. பாராடுதல்‌-மா றாடுதல்‌ என்றிருத்தல்‌ வேண்டும்‌-மாறுபடுதல்‌, 
மயங்குதல்‌. மாத்திரை - அளவு. 


21, 14000௨ 7 ஊறரவார 


009178 0500 8722ம்‌ 0ம்‌ நோக] 
பமல ஹோக்‌ 0 ஜி ஹுடம்‌ 21 மடுவாரரே 1 க] 
8ோணா௨ 007த0கயஷ்ப பெர்கார்‌ (வரா, 
21:4111௭2 மு$க[0ய ப்ரபா 'பர்விறக ரசியா. 
ஏக வரவ ரமி ஸ்கப்றே எம்றி% 12] 
ம லாமர136 மரம்‌ 62 றகரம்‌ 0 பழ, 
8000௨ 1வம்‌182ப்ர2ம 6ல்‌ %வ115 
ள்‌ மெல 81:௨ ம மணிலி வராி மற்றம 086 (61) 
“ஹட்ரோ. 80022மம 60௮ ஏஹாய வா? 


வார்‌ ஹரம்‌ - 18) 
“எாம்ர்கப்ஹர்வ்‌ 07]2ம7பு1பில்‌ பிரம்‌ (கோக 
222 (0(ஷ்ஸ்பிப்‌] ச ஏலா ஹு” 


(0்மயார்ரம - 22 - 29) 

40096 16 ௦0% ஜூ நகர 196 தராம்ப விஹர்பம்‌ 7 ஹாரக ஸ்‌ ௨ 
0451200908 00௨ ஐஷூ உ (ந 0601688103. ஈம்‌ 40௨ ரூ.0 08 (1, எரா. 
நிறய வோட நர வரக - 09102060 000105 0 ஐீ000685. 1] ஊாஹா - 65 
00ேயி9 ௦ ஐயப்‌. ரப இ ஹாயத ஏறே மீ$60(கம்‌ வீரனாக 619 நரி 
001786 01 026811 002 ஹூம்‌ (05 ௦09 நார்‌]. ரந்த 811808 ௦8 (6 ௦0 ஐ615 
பெ500ார்கம்‌. 11 06 ஐந்த படி 867676 11676 15 8௦௦00 20௮110. ௦8 116. 
இரையக (ரஷ்‌ ஞாட்‌ 810010 55 00100164௦0 ஏர்ுிய்ட 8 1821012905. 
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22. பாலவர்மத்தின்‌ குணம்‌ 
செய்யவே பாலவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌. 
செப்புகிறேன்‌ குணந்தன்னைத்‌ தெளிந்து கேளு 
உய்யவே சொல்லுகிறேன்‌ தடிக்கும்‌ நாவு 
உத்தமனே கறுத்தநீர்‌ அடைந்து பாயும்‌ 
செய்யவே சொல்லுகிறேன்‌ சன்னி 'யுண்டாம்‌ 
செப்பிய நாழிகைதான்‌ எட்ட ரைக்குள்‌ 
அய்யவே இக்குணங்கள்‌ இருக்கு மாகில்‌ 
அடவாக அ௮சாத்தியமென்‌ றறிந்து சொல்லே. [5] 
“சுத்தமாம்‌ நாசிமத்தி கண்ணாடி காலம்‌ 
துல்லியமாய்க்‌ கண்டபால வர்ம மாகும்‌” 
(வர்மக்கண்ணாடி - 18) 
“பட்சியென்ற தரையிறைக்கீழ்ப்‌ பால வர்மம்‌” 

(ஒடிமுறிவு:22) . 
நெற்றி நடுவில்‌ அமைவது பட்சிவர்மம்‌. அதன்‌ அரைவிரலளவில்‌ இடம்பெறுவது 
சேமக்காலமாகிறது. எனவே மூக்கின்‌ மத்திய பாகத்தில்‌ இடம்பெறும்‌ 
கண்ணாடிகாலத்தையடுத்து அமைவது பாலவர்மம்‌ என்னும்‌ வர்மக்கண்ணாடியின்‌ 
கூற்று வலிவுறுகிறது. 

நாக்குத்‌ தடித்துக்‌ குழந்தையைப்‌ போல்‌ குழறிப்பேசும்‌ நிலையை 
உருவாக்குமாதலின்‌ பால வர்மம்‌ எனப்படுகிறது. 

இவ்‌ வர்மநோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ நாக்குத்‌ தடித்துப்போகும்‌. வாயில்‌ கறுப்பாசு 
நீர்‌ வடியும்‌. சுரமும்‌ சன்னியும்‌ உண்டாகும்‌. இதனை எட்டரை நாழிகைக்குள்‌ 
இளக்க வேண்டும்‌. 


பாலன்‌ - குழந்தை. தடி.த்தல்‌- கனமாகத்தடித்துப்போதல்‌.நாவு-நாக்கு. 


22. நி2மக ஹார வா 
ஜருல6 றே வூலாருசம்‌ %௦றமம 688] 
றறயிண்ே வேர ஹந்காருஃப்ம்‌ 491000 851 
ஷருலரக்‌ 0011ய/ண்ஜே *விவியிர ஈமப்‌ ்‌ 
மு1$$வா ஹை 6 12ஹரமர்க்மோம்‌ர உ்2்ரம்பு ஐஜ்ஸராம. 
௦ஞெருலா6 001101 4ந்கற மஹர்‌ நூபுர. 
[939 26122] ற£ப்பி2வப்ர்2 க்க ரவிவிலம்‌ 


196 வர்மசூத்திரம்‌ 
ஜரக6 1 பவ வம்‌122] ப ்பப்பியபு தர] 
சட்820௨2 ௨௦83௨ மர வயற்று மு 00116 ... (22) 
“மேம்க்காரமோ நதர தரர்‌ 22 1621கரர. 
11113 வரர% % வரவர விக ஏலா உ ஐ.2]2ரார” 


வற வி ஹோம்‌. - 18) 
“றஹ்ரேஹாக நவாஷ்ரர்ரவபிவிற 51௨ ஏலா லு” 


(ய்யும்‌ - 22) 
றந மிஜஸ்ர்‌ வாரமா 18 1௦0கந௨0 1% 6 சேச்சி 02 41௨ 101௨ 1௦௨04. 
1 பீறஜரா ஜரஷு 100 14 18 8ரோ 21221௨ 7 வாரஉ விக / ஊரக 15 01056 (௦ 
12௦ 0112 வற. 7145 "7 ஹார 0௧08௦5 (119 4ஸர்தப10த ௦5 (9௨ 50௩20௦ ஹூம்‌ (1௦ 
061801. நாக$01௦8 1119 உ ௦4410. 71௯06 115 ஐஊஉ விக 7லாஸஹு. 7௫ 
2மீ010060 *7வாற க 080568 45% 4மம்டர்த ௦8 11 100206, நிறம்‌ ௦௦2௦ 


12010. 41 100011. 2,0௦ப00 2௮110 ௦8 ஐ%16ஜு ஸ0 18௯ 8011௦. 1705 ம்ம்மா 
101.8 106 $268060 ஈம்ச்ட 8 3 நகச]ம் சவப்‌. 


23. இரத்த வர்மத்தின்‌ குணம்‌ 
அடவான இரத்தவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
1 ப , 
அடவாக இரத்தமுண்டாங்‌ காலம்‌ விம்மும்‌ 
பிடமாகப்‌ பனிகுளிரும்‌ ௮தஇக முண்டாம்‌ 
பலமான நாழிகைகான்‌ மூன்ற தாகும்‌ 
தடமான இக்குணங்கள்‌ இருக்கு மாசில்‌ 
கண்டேனே இளகிடுமே இளகு மப்பா 
திடமான மாத்திரைதான்‌ மீ மிக்‌ கொண்டால்‌ 
சீர்க்குணமு மிவ்லாமற்‌ கூடும்‌ போமே, 
துகையிரண்‌ டிறைக்குக்கீழ்‌ இலாத வர்மம்‌ 
ஆட்சிபத்தில்‌ ஒட்டுவர்மம்‌ இரத்த வர்மம்‌” 


(அ 


ரர்‌ 


(ஒடிமுறிவு - 22) 
தாவது நோர்ஈழே பத்துவிரற்‌ 
நூல்கூற்று. திலரதவர்மத்தின்‌ 
இர,த்தவர்மமும்‌ என்று கூறுவதும்‌ 
ஆயினும்‌ முன்குறுக்க, அமிழ்தலாந்தை ஆகிய 
பா.வே. 1. அப்பனே கபாலமதில்‌ ரெத்தம்‌ வீழும்‌. 


திலர்‌தவர்மம்‌, ஒட்டுவர்மங்களுக்கு எதிர்ப்புறத்தில்‌ ௮, 
கடை தூரத்திலுள்ளது இரத்த வர்மமாகும்‌ என்பது 
பத்துவிரற்கடைக்‌8ம்‌ அமைவன ஒட்டுவர்மமூம்‌ 
உரையளவில்‌ பொருந்தும்‌. 
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வர்மத்தானங்களுக்கு எதிராக முன்கழுத்துப்‌ பகுதியிலமைவது இரத்த வர்மம்‌ 
என்பதை அறியமுடிகிறது. ப 

இந்த வர்மநோய்‌ உண்டானால்‌ மண்டை ஒட்டிலிருந்து தொடர்த்து 
இரத்தங்‌ கொட்டும்‌. இதுவே இதன்‌ முதல்‌ அறிகுறியாதலின்‌ இது இர)த்தவர்மம்‌ 
எனப்பட்டது. தொடர்ந்து இரத்தங்‌ கொட்டுவதோடு மிகுதியான குளிரும்‌ 
நடுக்கமும்‌ தோன்றும்‌. மூன்று நாழிகைக்குள்‌ முறையாக இளக்க இளகப்போகும்‌. 
மீறிய அடியானால்‌ நோயின்‌ குணங்கள்‌ மிகுதியாகும்‌. 

விம்முதல்‌ - இறுகிப்பருத்தல்‌. காலம்‌ - சுபாலம்‌ என்றிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. 
கபாலம்‌. மண்டையோடு. 


23. மாஜங்ந்க 7 வாவா 
ஷ்ஷ்‌ ௨ 11200வர ஹா வம்‌ 1400 ப. சோம்‌ 
8488168, 1 ஐ$்கயருறந்கரு 122] லாம ஈந்று ரமா 
நர்ந்ஜாயசமவற நஹப்்ஸு/ர மார. கம்1%க ரமா 
மய ஹூரக நத]1]22ம்(8ற. மம்றாக விரு 
(2வய 5188 1]பிஃபரு ஹ்‌] 1ரயபிப௨ம ரடவிய்‌] 
ந மேந்கீறுக்‌ 1]1விவ்டபராச்‌ 11 விம ம ஜறறக்‌ 
மலடு க ம2ி$ரொவர்ர்ரே ராரர12 1200ந௨ம 
ெியியபரு வாறு மர்‌] தோகா ]2ப்ட்பாரு. ற0005 (29) 
ன்‌ ரயி அ்ம்ஷ செவியிவபிப்‌! (41வார்க எவரம கா 
தம்ம்றஷர்மம்‌] ௦%மபுகாறு லாம 12408 ஏவா வு” 
(்ெயர்ரம - 22) 
0றற௦5க்கு 4௦ 1%௧ 11ம்‌] வாங்க 7 வராமலா, ஊம்‌ 0100 வாவா. 1.௨. 10 
றாக 6௦: 15 1௦08ந௨0 08௦ 1326௨ /வாரா க. 76 00௩ 06 8840 1௦ 6 00008116 
4௦ ரசம்‌ ஏலாகைவரு ஏர்ம்டேங்க 10 பி; தரரக 051 0610:ஈ 115 71] வர்க 7லாரா ௨. 
13 ஜீர௩்‌ எர 7 வார மம 18 1 (0௦ மங்கா றகாம்‌ ௦ரீ (0௨ ௦0%. 
ஹு. 4௦ (மந்த 7கஊராற௨ 0௧0868 0004121008 )1660றஜ 170. 46 
விஸபி], ர்ந்து ரத நந்த நிறத்‌ 80௦. 1120 (16 நஜாம6, 8180 (97௨ 18 
6%06958ம4௨ 0010 2௩0 ஐந்ம்ர2ர1ற த. ஸுவ ந ஐனாவி 10601%008 காக 40 6 


ஓழ$907௧3 ஏற்க்க, 8 மஷதம்ந்த215. 
24. பச்சைவர்மத்தின்‌ குணம்‌ 
குண்மாகப்‌ பச்சைவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
குணமாகச்‌ செய்குணத்தைக்‌ கூர்ந்து பாரு 


198 வர்ம சூத்திரம்‌ 


செணமாக அலகுரெண்டும்‌ ஒதுக்கிக்‌ கொள்ளும்‌ 
செப்புகிறேன்‌ பல்லதுவாய்‌ பூண்டு போகும்‌ 
கனமான கடிகைபதி னால தாகும்‌ 
கடிகையது கடருமேன்றால்‌ இருந்து நீயும்‌ 
பிணமாசப்‌ போகாது குணம்‌உண்‌ டாகும்‌ 
பிரியாமல்‌ இப்பொருளே பலமாய்ச்‌ செய்யே. (24) 


பகர்ந்த ரெண்டில்‌ மின்வெட்டிமேல்‌ சேம வர்மம்‌ 
காட்சியென்ற யிரண்டிறைப்பக்கம்‌ பச்சை வர்மம்‌” 


(ஒடிமுறிவு - 22) 
பிறவர்ம நூல்கள்‌ சுட்டாத பச்சைவர்மம்‌ என்பதை இந்நூல்‌ சுட்டுகிறது. 
மின்வெட்டிக்கு மேலுள்ள சேம வர்மத்தின்‌ பக்கத்தில்‌ உள்ளது பச்சை வர்மம்‌ 
என்கிறது இந்நூல்‌. ஆனால்‌ மூக்கின்‌ £ழ்‌, கன்னப்பகுதியில்‌ அமைவதாக 
அறிஞர்களின்‌ படக்குறிப்பு காட்டுகிறது. 


இந்த வர்ம நோய்பட்ட மறுகணத்தில்‌ இருபுறத்‌ தாடைகளும்‌ தாமாகக்‌ 
கோணி விலகி ஒதுங்கிப்‌ போகும்‌. பல்லும்‌ வாயுங்கிட்டி மூடிக்கொள்ளும்‌, பச்சைப்‌ 
பொய்‌ என்பது போல மிகுதிப்‌ பொருளிலும்‌ வெளிப்படைப்‌ பொருளிலும்‌ 
இப்பெயர்‌ பெறுகிறது. அறிகுறிகள்‌ வெளிப்படையாகவும்‌ மிகுதியாகவும்‌ 
அமைவதாகும்‌. 


பதினான்கு நாழிகைக்குள்‌ மருந்து எதுவும்‌ கொடுக்காமல்‌ எளிய இளக்கு 
முறைகளை மட்டும்‌ கையாள வேண்டும்‌. பதினான்கு நாழிகை கடந்தபின்‌ மருந்து 
கொடுக்கப்‌ பலன்‌ உண்டாகும்‌. முழுக்குணம்‌ ஏற்படும்‌, 

பச்சை-பச்சையாக, வெளிப்படையாக, பூண்டுபோதல்‌ - நெருங்கிக்‌ 
கிட்டிக்‌ கொள்ளுதல்‌, 


24. ௨0௦௨ம்‌ ஊவா 


02021: 0௧00ல்‌ 10160 48] 
கபட வாம 51:20 0831201211: 12 மரட்டு ம 
82812 விவிலாரேட்மா 00012211௮1] 0௩ 
ஹறயிண்ளே றவி!2ம்0ட நம்ம நல 
122 வாக 8 1:20]22ப்றஸம்‌ ௩81௨ (கிர 
ககபி12ப்2மம 12ந்லாயா ணாத! மாம ப்ரபா 
10 ஊ212ற ற61-ட்டு 100. ஹய்யா 12/20 
நய வி 1றற0ாப/6 றவ வங்‌500 ஷக்‌ (24) 
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“றகிரறர்கு 00] மர்டாரல்ம்ற 61 060௧ ஏவா வாம 
12ம்பரரக ரம லய்ோவ்றறவிய:வாற ற௨0௦௦2ம்‌ ஏலாம. 0” 


(0ர்ெயர்ம - 22) 


நமத 7 ஊரக 885 0௩% 0௨௦. ரூ.௦௭110௬௧0 19) 01% 12005, ']]]ம5 15 
100860 67% 60 “ரோக வறக” எம்ச்ே 18 உக -நரிம்றருஞம்‌ வராக, மமம்‌ 
806 80101818 823: 1112% (மந்த 6ுந்நத 3௫ 196 1210௫. 06101௭ 16 0086, 

ர்றர்பாரர 6௦ 14ம்‌5 "7 வார 8 080805 11௦ றவி837 08 41௦ 107 ர்க 6௩ 5௦14 
81065. 16 1098 01 (66111 22% 8101 40 6801 041191, 716 நர 8 876 
ஹூ 685119 0011062116. 

ிரிம்று 14 நதசந்ம்ஐகம்5 கர்ர்மைறம்‌ 8ம்‌ ஈர ஐ. 81100பீம்‌ 9௨ 30806 
ஏர்க்நமேக்‌ உரோர்றர்கர்ளாம்ற 2 கர ற010௫. ந்தம்‌. ளு உ ௦0௯௦ உ ஜுர 
1160101068 றா680111060. 


25, 1மங்காரி வர்மத்தின்‌ குணம்‌ 


2பிலமான 'மங்காரி வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
பிரியாமல்‌ செய்குணத்தைப்‌ பேசக்‌ கேளு 
நிலமான கையடியில்‌ வீக்க முண்டாம்‌ 
நிச்சயமாய்ப்‌ பனிகுளிரும்‌ நிகழ்த்தக்‌ கேள 
குலமான *கடிகைநாள்‌ ஏழ தானால்‌ 
குணமாகத்‌ தீராமல்‌ குறிகள்‌ மாறும்‌ 
விடமான கடிகையது. எட்டுக்‌ குள்ளே 
“விலகுநீ செய்துவிடு மேன்மை தானே. (கடி 


“கருதுகின்ற கண்ணருலொோங்‌ காரி வர்மம்‌” 
(ஒடிமுறிவு - 21) 


மங்காரி வர்மத்தினை ஒடிமு.றிவு என்னும்‌ நூல்‌ ஆங்காறி வர்மம்‌ எனக்‌ குறிப்பிட்டு, 
அது கண்ணருகில்‌ உள்ள வர்மமாகும்‌ எனவும்‌ சுட்டுகிறது. ஆனால்‌ இரத்த 
வர்மத்தின்‌ ழ்‌, சிறிது இடப்பக்கமாக விலாவைச்சார்ந்து இவ்‌ வர்மத்தின்‌ 
இருப்பிடத்தைச்‌ சுட்டிக்‌ காட்டுகிறது அறிஞர்களின்‌ படக்குறிப்பு. 
ட 2. பிலமான தாங்காரி வர்மங்‌ 


ட்‌ மம்‌, 
பா.வே, 7, ஆங்காரி வா்‌ விலகத்‌ அடதக்‌ 


3. கடிகையீரேழ்‌ தன்னில்‌. 


ட்‌ வர்ம சூத்திரம்‌ 


இந்த வர்மத்தில்‌ அடிபட்டு நோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ கை தோளோடு 
இணையும்‌ இடமாகிய அக்குள்‌ பகுதியில்‌ வீக்கம்‌ உண்டாகும்‌. மேலும்‌ மிகுதியான 
குளிரும்‌ சுரமும்‌ ஏற்படும்‌. இந்நோயினை எட்டு நாழிகைக்குள்‌ இளக்குதல்‌ 
வேண்டும்‌. உரிய காலத்தில்‌ இளக்காமல்‌ விட்டு ஏழுநாட்கள்‌ கடந்துவிட்டால்‌ 
நோய்‌ குணமாகாததோடு அறிகுறிகள்‌ பலவகையாக மாற்றம்‌ அடையக்கூடும்‌. 
வீக்கம்‌ உண்டாதலின்‌ வீங்குதல்‌ என்ற பொருளில்‌ மங்காரித்தல்‌ வர்மம்‌ 
எனப்பட்டது. 

கடிகை எட்டில்‌ விலகாது செய்துவிடு என்பதே சிறப்பான பாடமாகும்‌, 
மங்காரித்தல்‌ - வீங்குதல்‌, தடித்தல்‌. 


25, ]ரவ்பிவார்‌ 7 வாரரவாா 


ந!12யசிறுக ம2ம்‌மர்‌ ரஹா வர்‌ 0றட்2ம 
11] வெவ்‌ வரல 21(2ம்ற ற5024 88] 
மப்‌ ஹயளோ க %சப்ரல(டி ஏ] பஷ ரயமார்கோ 
14௦௦83 வயற நணபிபிம்பாமு நமி22111216 810 
பபப்ஹா றோ ௨ 1501 2ம்02] 61௨ (ளே 
நடுவ 8188% (போதோ 2ம்‌ 1மரரிக2ம்‌ ரதபா, 
ஏந்்லாரு கோக 1812 வப்ரவட்ம உம்ப 12115 
்‌. நுங்விலாம்‌ 02ரர்மாம்ம' ரகர 2ம்‌ 42௫06 


(2) 
நொடுபபப்ண்ரக ஊரு வாப]விதம்‌ தூர்‌ ஏலாரா வா? 


(0ஸ்மாபரம - 21) 


மிய்ர்த ஹா 195 ந ரளழ்0றடம்‌ ஹ அயு2லார்‌ 10 11௨ நஸ்‌ 
ஷெரிப்‌. ஹர்‌ 18 82ம0 60 உற (நக 636. மம 80௦18 85 12060 


3 ந்ல்ர 0௨ 121௨ லார ஊம்‌ வற்ஜ்ிர ௦. (06 1ஸி ஜே 3 06 ள்ல 
162ஜ0ர. 


ற்றழ்மார 60 44ம்த 7 ஹாாமக 020965 89 வ]110ஐ 1 (16 போறயற1%, 0010 8.0 
நோ றாகயா6. 1 ச்றஞம்‌ வலப்‌ 5 ஜ்ரஸே எர்ப்ம்ற 8 0 82122015. 11 ௦௫ 


208160, மீளா ௨1256 ௦7 7 08378 116 பர 16001065 370086. 5 11ம்‌ 
பு 011865 816]]மயஜ 1% 1816௦5 (1௨ நஜ ம்ஹஹயார” ஏர்பு. ரஹ 
117, 
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20. அடைப்பு வர்மம்‌ 


மென்மையாய்‌ அடைப்புவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
மெத்தவே செய்குணத்தை விளம்பக்‌ கேளு 
குன்மையாய்ச்‌ செவியிரண்டுங்‌ கேளா தாகும்‌ 
தப்பாது பெலமடைத்து அலறி விம்மும்‌ 
நன்மையாய்‌ நாழிகைதான்‌ இருபத்‌ தெட்டு 
நலமாகத்‌ துவாலைவிட்‌ டகற்றி நீக்கித்‌ 
தன்மையா யடங்கலது அறிந்து செய்யப்‌ 
பாய்ந்தோடிப்‌ போமென்று பாடி னோமே. 269: 
“ஆமிந்த நேருவர்‌ மத்தின்‌ கீழே 
அழகான விரல்நாலில்‌ அடைப்பு வர்மம்‌” 
(வர்மக்கண்ணாடி. - 25) 


“மாப்புமுண்டெஞ்‌/இருவிரல்மேல்‌ அடைப்பு வர்மம்‌” 
(ஒடிமூறிவு - 29) 

என்பன அடைப்பு வர்மத்தின்‌ இடம்‌ சுட்டுகின்றன. 

கமூக்கட்டு எனப்பெறும்‌ அக்குள்‌ பகுதிக்கு எட்டு விரற்கடையளவு கீழே 
இருப்பது அடைப்பு வர்மம்‌ எனப்பெறும்‌. இது முண்டெலும்பாகிய 
மார்புக்கூட்டுக்கு (விலா எலும்புக்கு) நான்குவிரலளவு தள்ளியும்‌, நெஞ்செ .லும்பின்‌ 
இரண்டு விரல்‌ ழே உள்ள நேர்வர்மத்திற்குக்‌ குறுக்கே நான்கு விரலளவிலுமாக 
நிலைபெறுவதாகும்‌. இதனை அடைப்பன்‌ காலம்‌, விலாவடைப்பன்‌ காலம்‌ எனவும்‌ 
வழங்குவர்‌. 

இவவர்மத்தில்‌ அடிபட்டவுடன்‌ காதுகள்‌ குப்பென்று அடைத்துப்‌ 
போகுமாதலின்‌ இப்பெயர்‌ பெறுகிறது. அடிபட்டவுடன்‌ காதடைப்பு ஏற்பட்டு 
இரண்டு காதுகளும்‌ கேட்காது; அலறலும்‌ விம்முதலும்‌ நிகழ உடல்‌ நிமிர்ந்து 
மயக்கம்‌ உண்டாகும்‌. மாத்திரைஅளவில்‌ மிக்க அடிபடுமாயின்‌ கை, கால்‌ முறிவும்‌ 
ஏற்படக்கூடும்‌. இதனை 28 நாழிகைக்குள்‌ தடவிவிட்டுக்‌ குணப்படுத்த முயற்சிக்க 
வேண்டும்‌. 

தடவிவிட்டு இளக்கி அடிபட்டவரின்‌ கைகளை மடக்கிவைத்து 
அணைத்துத்‌ தூக்கி ஒருஅடி பள்ளமான இடத்தில்‌ உட்காரச்செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 
நம்‌ இடக்கையைத்‌ தலையில்‌ வைத்து வலக்கையில்‌ மடக்கிக்‌ குத்துதல்‌, மறுபுற 
விலாவில்‌ ஒரு தட்டு தட்டுதல்‌, உடலின்‌ முன்னும்‌ பின்னும்‌ தடவித்‌ தாக்குதல்‌, 
கை, கால்களை நன்கு உதறிவிடுதல்‌ ஆகிய இளச்கு முறைகளை அளவாகக்கையாள 
வேண்டும்‌. நீர்‌ ஒதி முகத்திலடிப்பது நல்லது. 

அடைப்பு - காதடைத்தலைக்குறித்தது. துவாலை விடுதல்‌ - தயிலம்‌ 
பூசுதல்‌, அடங்கல்‌ - மாற்றுவர்மம்‌ கொண்டு இளக்குதல்‌. 
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26, .ர்கம்றறமு வாறு வார 


ரோமப்‌]. கஷ்கம்றறம. எவரும்‌ 180ாம (881 
106(8176 08710 ல2ம்‌ எம வமல்‌: 8610 
நரா சப்ருத30 கேரர்ரம ஹ்ம்‌, 18818. (8201ம்‌ 
1கறற81ம. ற6ி வம வ12ம்‌11ம. வலர்‌ ஏர்மறு பரு 
பஜ வம்ச ந2]112வ்தற 1 மகம்‌ எம 
சம்போ 2162% 6மர8ப்2ம்ர ந வவார்‌ ரபி22்‌ 
1ஹிரட 2ம்‌ மஷ்ஹங்‌2வ]2ம்ம வார்றர்மு மரற 
8370 160/ற நண ஞோம ற811 0006 (26) 
“ஜர்டர்க நமல்‌ மவ்ரே 126 
812-302 ஈம்விற 8011 கம்ஸ்றறம ரவாம ஹா? 


(லாயம்‌: [ஹேர] - 25) 
ம ஜெறமமட 010051 1 பரம கர க] தர்ஹ்றறம ஏலாமலா” 


(0ஹெயர்ரம - 29) 

மிப்ப்த ஏலாது 18 1008ந்௨ம்‌ 8 நிற 2௨ர5 61௦0 41 ஹாரறரந்‌ 0211௦0 
&௩011/%047ம. 1% 18 8ம்‌ நீர நிறு தராத ஊச 000. (௨ ர1ி05, ஹர்‌ 4 பற ஜரைத 
பொஷு 02010 7/சாமகாமா1. 1% 15 8180 080160 “த்மே்றறஹ. 1? ௦ “ற்கு 
௨0்றறல. 12120”, 

ரர 6012ஷ௧177 00 நஷ்ட நமர்‌ (ப்‌ 7 வாவனா 0911668 0688௩085 01904 
36 688. 116 றக்ஹ%$ 025. 00 60006 ஈர ௬3 ௦ 8ஹ்ரர்க, 12 (15 
ோ226 18 ஏஜ03]7 807676 14 ராசு ஜீ6ர்‌ (15 0 ளாம்‌ 08 நஹுக் ஹுர்‌ 1628. 
11 (22வ0னம்‌ 15 வாரஜத6ம்‌ ஏற்ற 28 நவகர்ம்தசப்த ஈரர்ரலி 18 00881016. 

109 ரற்0மு 88 6௦ 06 1125ம்‌ ஸர ஸூம்‌ ௨௦6 6௦ ஓ 3 ௧ 1ம்‌, 
00௦ 1004 066ற. %4858226 (௦0 நம்5 ஊீ£ர்க3 று மழு5$ 56 0 010102 41௦ 
16௨0 ஈரம்‌ 50௦ 168 ௨0. 77% நர வ்ம்ஷ ரப்‌ 194 ரள மரி]ய15, (06 11620 


ஏம்மே மந்த 112700 50701வ்டத (45 2198, மற 800 0010, 1$௧0% 84068 02116 *ரம018 
876 1088882260 80 8௨ 4௦ 9 


ற 006 றகப்10ேம்‌ %௦ ர6ஜகவ்டி மூ0்ி்ரர 08 ]1றபி06. 
92 801884 ர (1௪ 7806 18 ௨80 கரப்கஹ்‌16. ்‌ 


27, முடிச்சுக்‌ காலம்‌ 


பாடுகிறேன்‌ 'முடிச்சிக்காலங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
பண்பான செய்குணத்தைப்‌ பகரக்‌ கேளு 

நாடுகிறேன்‌ “மூட்டதுவுங்‌ சவிழ்ந்து வீழும்‌ 
நலமான சன்னிசிலேற்‌ பனமு முண்டாம்‌ 


பா.வே. 7. முன்முடிச்சுக்‌ காலம்‌, 2. நெட்டதுவும்‌ 
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கூடுவது கடிகைதா னஞ்ச ரைக்குள்‌ 
குணமாசகா அசாத்திய மென்று சொல்லு 
பாடுவது குணமென்று அறிந்து நீயும்‌ 
பண்பாகில்‌ விலகிநீ ௮கல நில்லே, 27) 
“அடியான தொட்டையின்‌8ழ்‌ ஏம னாகும்‌ 
அதினோரம்‌ அஞ்சிறைக்குள்‌ முன்மு டிச்சு” 
(ஒடிமுறிவு - 23) 


சுழுத்தின்‌ 8ழ்‌ முன்குறுக்கி, அமிர்‌தலாந்தையும்‌ அவற்றின்‌ கீழ்‌ ஏமவர்மமும்‌ இடம்‌ 
பெறுகின்றன. அந்த ஏம வர்மத்தின்‌ இடப்பக்கம்‌ ஐந்து விரற்கடையளவு கீழே 
அமைவது முன்முடிச்சுக்காலம்‌ எனப்பெறுவது. முன்பு சுட்டப்பெற்ற (பா.6) 
முடிச்சு வர்மத்திற்கு இது முன்புறம்‌ அமைவதால்‌ முன்‌ முடிச்சு எனப்படுகிறது. 
இந்த நூல்‌ கருத்தின்படி இவ்‌ வமைப்பு ஏற்புடையதாகறது. பிற நூல்களின்‌ 
கருத்துப்படி காலின்‌ விலரடியில்‌ அமைவதே முடிச்சு ஆயின்‌ இப்பொருள்‌ 
பொருந்துவதில்லை. 

இந்த வர்ம நோயானது ௭ .லும்புகளின்‌ பொருத்துகளாகிய மூட்டுகள்‌ 
நெகிழ, 8ழே விழும்‌ நிலையை உருவாக்கும்‌ தன்மையுடையது ஆதலின்‌ முடிச்சு 
வர்மம்‌ எனப்பட்டது. மூட்டு நெகிழ்ந்து விழச்செய்வதோடு சன்னியும்‌ சுபமும்‌ 
உண்டாகி வருத்தும்‌. 

இவ்வர்ம நோயினை ஐந்தரை நாழிகைக்குள்‌ இளக்க முயற்சிப்பது நல்லது. 
இல்லையாயின்‌ அசா.த்தியநிலையை உருவாக்கிவிடும்‌. 

மூட்டு - கைமூட்டு, கால்மூட்டுகளாகிய பொருத்துகள்‌. 


27, நரீமம்ம௦௦ய. 1321 (சேயயாப11001 பிலா) 
54012. ரருர100112]ஸம்‌ 180றம்ம (21 2:1! 
ஹஹ க ௦ஷலம 211210 24216 1614 
ப5நய/ வம மரபும்‌ 1சரரிறமம ஏம்மா 
ம 2ப்ஹுசரோ க வேராம்0116 றவு ஹோம ரபாக 
ர்டம்மமகமம 1111122208 நஹ ரசப்‌] ப20ம்‌ 
பர வய 54: ௨090087௨ ரறரம 00113 
கட்யர2மம 120] ரம்‌ போற்றம்ம றப்பா, 
றணறகிவ] ஏிவிண்ம்‌ விவக 10116 (27) 
“வழக $0%0வ்ஸ்பிவி ரக ரகவ 
ஹண்ரரஹு விமொவி/யிலம்‌ ரரமராபயழு ம்ம” (்றயாரம - 23) 
ரீமகர்‌ ந (16 ந௦0% 146 43௦ சீறாண்ரப்விஹர்பமம்‌ கம்‌ பரக ஊர 85. 
1, ஸீ 4௦ 110௨ 7 வாறாக, 11௭௨ நிர தராத ந 1155 1௨ மறவா மர்ம 12218. 
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நத 15 கர்ர்கம்‌ 1054 19 மர்‌ ௦8 4 ]ரீமப்‌1001மு "7 ஜூராக (மர்ரக0 
6871191 1) 16756 - 8) 8 (6 5௭6 16767. 1௭% 146 நஹ ரா” ரகவ 
“ப:000. ந%0ஜே% (448 501106) 81 00092 $2ர்ம£ம்‌ 500065 31௨௦௪ (139 ஏவா வு 
10) (6 8016, 


71ம்த 7 ஹாரக ஈர மர்மம்‌ 080565 0151௦0244௦௩ ௦8 7௦4018, நகம்‌ 15 
ஈரம்ட 16 15 வேயி160 மட ப௦0்ம 7 வாலா, 77] 00௫041140௩ ராமர்‌ 96 (ரசதர்கம்‌ 
ஜர்ம்டு 53% நல21ப தவத, 1684 1% 84௦014 027610 184௦ ஐ 1)0ப72]016 076. 


28. கண்கலங்கியின்‌ குணம்‌ 


நில்லேநீ கண்கலங்கி வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
நிச்சயமாய்ச்‌ செய்குணத்தை நினைவாய்க்‌ கேளு 
வில்லேநீ கண்குழைந்து கலங்கச்‌ சீறும்‌ 
வித்தையாய்‌ வாய்மூக்கில்‌ நீரொ லிக்கும்‌ 
பல்லேணி பூட்டியே யடக்கிக்‌ கொள்ளும்‌ 
பாலகனே நாழிகைதான்‌ இருப தாகும்‌ 
சில்லேணி குறிகுணங்கள்‌ அறிந்து நீயும்‌ 
செப்பிய கடிகைவிட்டால்‌ அறிந்து செய்யே. 
“அதினோரம்‌ அஞ்சிறைக்குள்‌ மூன்மு டிச்சு 
படியான தெட்டிறைமேல்‌ கண்க' லங்‌இ” (ஒடிமுறிவு - 23) 
என்பது முன்முடிச்சு வர்மத்தி 
இடம்பெறுவது "கண்கலங்க 


2) 


ற்கு மேல்‌ வலப்புறமாக எட்டு விரலளவு தூரத்தில்‌ 
வர்மம்‌' என்பதை உணர்த்துகிறது. 
இந்த வர்ம நோய்‌ கொண்டால்‌ கண்கள்‌ நெகிழ்ந்து, சுலங்கிச்‌ சிற்றமும்‌ 
கொள்ளும்‌. எதிர்பாராது வியக்கத்தக்கவாறு வாயிலும்‌ மூக்கிலும்‌ நீர்‌ வடியும்‌. 
ப ற்களின்‌ வரிசை தெரியாதவாறு வாய்‌ இறுக்கமாக மூடிக்கொள்ளும்‌. இந்த வர்ம 
நோயின்‌ முதல்‌ நிலை கண்கள்‌ கலங்கிச்‌ சறுவதேயாதலின்‌ அந்தச்‌ செயலே 
வர்மத்தின்‌ பெயராயிற்று. 

இருபது நாழிகைவரை எளிய இளக்கு முறைகளை மட்டுமே கையாண்டு 
அந்நாழிகை கழிந்த பிறகு மருந்து முதலியன கொடுப்‌ ்‌ ் 
ப்ரஸ்‌ காடுப்பது நல்ல குணத்தை 


கண்கலங்கி - கண்ணில்‌ நீர்வடிதல்‌, கலங்குதல்‌. 
28. கோயி விவி வாலா 


21111 கபக்‌ வாறம்‌ ராடு 
டட 3400890870 000 2412ம்‌ ரம்டஷ்டித்‌ 1 156 
நுங்ப்ளர்‌ நராபிவபபசம்பர்மு 8பிஷ்ிஃ்0 சொர ல 

சும்ஹ்டை ஏல்யிபவ்‌ ஸ்ர 1120 


றவிளம்‌ றமம36 நீலமவ்பிய 0110 


வாக மே்வாஹு ன 


0818188206 ஐ511]:2ம்‌(2 1ரபறக (பரா 
௦11801 யப்‌] வண்டே ரந்ரஹ 
02றற[க %8ப12ம்‌ர71181 வாங்பல 0056 (28) 
“வி0ரகரப ஊிரெகபிவரர்‌ நடாராமு. (1000) 
0219 ௨12 14வது 1கம்‌12” (0 யும்‌ - 28) 
1915 ஏலா க 18 1008160 ௨016 (16. ரிம்‌ ப்ு 7காமக ஈம்‌ ௨ 
048181006 018 102015 00 116 ரப்த்ம்‌, 1ரர்யார ௦ (4045 "7 காராக 021508 8986]140௪ 
ஜய்‌ 001804௦௩ 80 ற5006ரழ்றஜ ௦8 ஸூதே. 171676 ஏயி1 106 எபய06ர ௦௦ 08 
172420 ஐம்ஜ$ஹூ0 1011 (06 100011 8100 1086. 1106 1105 ௨6 1421ம்‌] 610860 
80 16 70775 084661 876 10% 8660. ,&8 115 ஹாரா க 11751 08056 81௭2]1102 
1 08 கோ ற 16 665 11 15 081160 கோபத்‌ வாக, 7௦்ரஞர்‌ 
810018 06 ஜுர எர 20 ௩௨2ம்ம்‌2815 101 ௨ 5006037 2600707. 106 நவரந 
081. (2066 ரர60100ற6 18%, 10 ஈரி] ளதமா6 0௦0ற16(6 16007217. 


29, நலவிருப்புக்‌ காலம்‌ 
அறிந்துடனே நலலிருப்புக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
அப்பனே வாய்பிளக்கு நல்யி ருப்பாய்ப்‌ 
பிரிந்துடனே அகங்கூனி ௨ள்வி றைக்கும்‌ 
பிலமான கண்மூடி மேல்வ லிக்கும்‌ 
சேர்ந்துடனே சன்னிசிலேற்‌ பனமு முண்டாம்‌ 
(செலவான) நாழிகைதான்‌ நாற்பத்‌ தொன்று 
அறிந்துடனே செய்துவிட கடிகை விட்டால்‌ 
அப்பனே இளகுமது வலிமை தானே 2) 
“படியான தெட்டிறைமேல்‌ கண்க லங்கி 
பாடுகிறேன்‌ நல்லிருப்பு ௮மிர்‌.த காலம்‌” 
என்பது நல்லிருப்புக்காலத்‌ தானத்தை ஓரளவே உணர்த்துகிறது. 
ஆனால்‌ சுண்கலங்கி வர்மத்திற்குக்‌ சீழே வலதுபுறத்திலும்‌, அமிர்த 
காலத்திற்கு மேலே வலதுபுறத்திலுமாக அமைவது நல்லிருப்பு வர்மம்‌ என்பதைப்‌ 
படத்தின்‌ துணையால்‌ அறிய முடிகிறது. 
இந்த வர்ம நோய்‌ குளிரால்‌ விறைத்துச்‌ சமாதிபோல அசையாதிருத்தல்‌ 
நிலையை உருவாக்கி விடுதிலின்‌ நல்லிருப்புக்காலம்‌ எனப்படுகிறது. 
வாய்‌ இிறந்தவாறே நின்றுபோக உள்ளமும்‌ உடலும்‌ கூனிக்‌ குறுகி 
மிகுதியான குளிரினால்‌ உடல்‌ விறைத்து அசையாமல்‌ உட்கா, 7, ந்திருக்கும்‌ நிலையை 
உருவாக்கி விடுவதோடு உடம்பெல்லாம்‌ வலிஎடுக்கக்‌ அக்கை இறுகுக்கி 
மூடியபடியே . இருக்கச்‌ செய்துவிடும்‌. மேலும்‌ சன்னியும்‌ சிலேற்பனமும்‌ 
தோன்றிவிடும்‌. 
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நாற்பத்தொரு நாழிகைவரை இளக்குமுறைகளை மட்டும்‌ கையாண்டு 
நாழிகை கழிந்த பிறகு மருந்து கொடுப்பது நல்ல பலனைத்தரும்‌, 

இருப்பு - இருத்தல்‌ நிலை, அசையாது இருக்கும்‌ தன்மை, பிளத்தல்‌- 
திறத்தல்‌. அகம்‌-உள்ளே. கூனுதல்‌-வளைதல்‌, விறைத்தல்‌-மரத்துப்போய்‌ நிற்றல்‌. 
29. [4பிருறம ப வர 


கர்றம்பட்க6 ஐவி11ம றப 128 லர்‌ 8௦0151 
ஜேறஷ€ ஏறி விலை நகரம்‌ ரமறறஜுற 
நப்ம்டப்பர் கக விகற்பம்‌ பிரம ரவிவிலட 
நவர ஹர்‌ மகி]ரக 111 2யாா 
௦ரற்ப௩கு6 ேரம்0116ர நண ஹம மரந்து 
(06122) ந2111:2ப்ரமே. நோவ $0ராம 
வெற்றக்பநஹ6 கமமரர்ம்ம %க01சம்‌ ஏ1008] 
ஹறஷூ€ 1121 -ம.கம ஏலி 2ம்‌ (86 
“விழுற க 6மெலம்றக] 225 12ம்‌] 
ஐஃ்யிவ்ளே ஐவி ற மு ஹூீரந்க 12) ஹட 
1106 ௨0016 176756 0019 (ஹுறா௦ம்ஸ.2ஷ்௫ி3) 1009%௦5 41௨ வாண ஹா, 104 
196 ஐா0ொந்கேம்‌ ஜூ 8105 4௦ 1௦௦846 13% நவி 45 (நக ர1201 ௦8 1196 
நேவி) 20 ஜ்‌ 7 ஹார்வமு ம்‌ உரக (46 கரந்து, 
106 ஏர்ர்ற்ம 35 17080 10௦ ஐ தர்ம ௦ ர பெ்‌]] தத 161௨ ளக 
& 118106. 11006 1106 ௮06. 14019 15 8௨00௦3 00௭. 1௨ ௦07 1௨௦௦௦8 
ஹாஹா. இஹ்ட ர்க 84 வி ரள 5 1003. 19368 ஈண்டு 610566. 171௧ 
811604 18 70000 1) உ 64 ௦1 கிள்ர்பாம. ரா (நட பஷர்‌ 47 1) 2111ஐ௨ம5 உமர்‌ 
819010]0 56 0௨06 4௦ ஈஷு்ஏகி, தீட்ளு 5 10011117 08 150165 க 5 
80%10760 1100ஐ%. ற0888அ26. நரீச010௦8 கரடி (9 5 உயழ்டப்56160 18/0, 


30. அமிர்தகாலத்தின்‌ குணம்‌ 


(29) 


வலிமையா யமிர்தமென்ற காலங்‌ கொண்டால்‌ 
மைந்தனே செய்குணத்தை வருந்திக்‌ கேளு 
வலிமையாய்‌ நாவதனில்‌ நீர்தான்‌ சொரியும்‌ 
பண்பான கண்ணிரண்டும்‌ அடைத்துப்‌ போகும்‌ 
நன்மையா யலகிரண்டுங்‌ கொள்ளும்‌ பாரு 
நலமான நாழிகைகான்‌ ஆற தாகும்‌ 
வலிமையாய்ச்‌ செய்யாதே கடிகை விட்டால்‌ 
மைந்தனே செய்துவிடு மாறுந்‌ தானே. 
நல்லிருப்புக்‌ காலத்தில்‌ குறி 
ஆகியவற்றின்‌ சீழே இடதுபுறத்திலு 


30 
ப்பிட்டதுபோல கண்கலங்கி, நல்லிருப்பு 
ம்‌, மூன்‌ முடிச்சியின்‌ கீழ்‌ அதன்‌ வலது 
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புறத்திலுமாக அமைவது அமிர்த காலமாகும்‌. யாவும்‌ கழுத்தின்‌8ழ்‌ மார்பெலும்பின்‌ 
தொடக்க இட்த்தில்‌ அமைவனவாகும்‌. 
வர்ம அடி கொண்டவரின்‌ நாவினின்றும்‌ மிகுதியாக நீர்‌ வடிவதே முதல்‌ 
அறிகுறியாதலின்‌ இது அமிர்த காலம்‌ எனப்படுகிறது. 
நாக்கில்‌ நீர்‌ வடிவதோடு நோய்‌ கொண்டவரின்‌ கண்கள்‌ இருண்டுபோகும்‌; 
இருபுறத்‌ தாடைகளும்‌ கோணிக்கொள்ளும்‌. ஆறு நாழிகைவரை தொடக்க 
நிலைக்குரிய இளக்கு முறைகளைக்‌ கையாண்டு நாழிகை கழிந்தபிறகு முறையான 
மருத்துவம்‌ செய்வது சிறந்ததாகும்‌. 
அமிர்தம்‌ - அமிழ்தம்‌, இனிப்பு; இங்கு வாயிலிருந்து வரும்‌ நீரைக்‌ 
குறித்தது. கண்‌ அடைத்தல்‌ - கண்பார்வை மங்கி இருண்டு போதல்‌. அலகு - 
தாடை, 
90, அறாம்ரர்க நபிக 
ஏ விற்ற சந்த, நஹாம்ரந்காடளாரக 1818ம்‌ 100751 
ரரூ2ப்றந்ஹுக 0120120084 ஏமம்‌ 1261ய 
ஏலிய்ற கஷ்ட நஹலம்ஹார்‌] ரம்ர்றோே. ௦௦ர்மாு 
றஹற2 1:ொம்ரவமபாம க்கம்‌ ற0யாா 
உர சந்ரு நவிவிண்காம்மர்‌ 011000 றவ 
றவ ஜு றாக உ 4112ம்‌ 87௨ $ வில்‌ 
ஏவிர்று தப்$230 ஜரரகம்க்‌ உக011வம்‌ 1ம்11வ] 
நப சம்றர்ஹக 0ரர்பரர்பமு ரோபா, (806 (30) 
த்த நஷ ௪௭ ற௦்றட்டம்‌ 0ெக்‌ 19. 606 ற௧58826 0. ]12பிம்ஈமறறய, (ம்ம்5 
ஏவா வு 15 1௦தேர்கம்‌ நவா 4௦ 11 1௦% ௦4 ]கேரபிவம்காதம்‌ 0௩0 78விம்யறறம 
ஹம்‌ நக10ன நரியா நிரீமு00்மு 0௩ 116 ந்திரம்‌, 11ம்ச நத சேயி16ம்‌ தீரம்ரரந்க வஹா 
8 61௦ ரக்‌ ஷூ (0ரரத 08 44ப்த "/ வராம வா 0156856 87௦ 6306881176 11018 07 
[க 00 19௦ ரய ஹூம்‌ பே10085 ௦8 ஜர6 ஐ0ஹ்4. 51ற16 1122ம்‌ 
(ர்ணைவி) 1த 6௦6 ஜரா ம பால்‌ தர்ம நஒசம்ர்‌ஐகம்க ஏரந்ம்0்‌ ராஹு 0௧ 
10110760 நற ௩௦04௦௧74௦௫. 


31. ஒட்டுவர்மத்தின்‌ குணம்‌ 
போமென்ற ஒட்டுவர்மங்‌ கொண்டு தென்றால்‌ 
புதுமையாய்ச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ புகழ்ந்து பாரு 
ஓமென்ற க நாடிரெண்டும்‌ பூண்டு போகும்‌ 
உத்தமனே வாய்மூக்கில்‌ நீரொ லிக்கும்‌ 
நாமென்ற நெட்டதுவுங்‌ கமழு மானால்‌ 
நலமான நாழிகைதான்‌ எட்ட ரைக்குள்‌ 


பாவே. 7. வாயதுவே பூண்டு போகும்‌. 


ம்‌ 
208 வர்ம சூத்திர 
ஆமென்று செய்யாதே அகன்று நில்லு ள்‌ 
அப்பனே அசாத்திய மாகுந்‌ தானே. மே) 
“கூறுகிற காலமதில்‌ ஆகும்‌ பாரு டட 
நெறியான கழிட்டு ஒட்டு வர்மம்‌ 


(வர்மக்கண்ணாடி - 19) 
“துகையிரண்‌ டிறைக்குக்‌£ழ்‌ தலர்‌.த வர்மம்‌ 
. ஆட்சிபத்தில்‌ ஒட்டுவர்மம்‌ இரத்த வர்மம்‌'(ஒடிமுறிவு - 22) 


நெற்றி நடுவிலிருந்து இரண்டு ல ரற்கடையளவு ழே புருவ மத்தியில்‌ அமையும்‌ 
இலத வர்மத்திற்கு எதிர்ப்புறமாகக்‌ கண்ணின்‌ உீழிமையில்‌ ஒரத்தில்‌ அமைவது 
ஒட்டுவர்மம்‌ எனப்படுகிறது. இமையை ஒட்டி இடம்‌ பெறுதலின்‌ இப்‌ பெயா்‌ 
பெறுகிறது. 

இவ்‌ வர்மநோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ இருபுறத்தாடைகளும்‌ வாயுங்‌ கிட்டிப்‌ 
போகும்‌. வாயிலும்‌ மூக்கிலும்‌ நீர்‌ வடிய இடை பிங்கலை நாடிகளிரண்டும்‌ பின்னி 
ஒட்டம்‌ தடைபடும்‌. அதனால்‌ பெருமூச்சு தோன்றக்கூடும்‌. பெருமூச்சு இறைக்கத்‌ 
தோன்றுவது இயலாத நிலைக்கு அறிகுறியாகவிடக்கூடும்‌, எட்டரை நாழிகை வரை 
இளக்க முறை மட்டும்‌ மேற்கோண்டு அந்நாழிகை கழிந்த பின்‌ மருத்துவ 
முறைகளை மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. 

ஒட்டுதல்‌ - ஒன்றோடொன்று சேர்ந்து பிடித்துக்கொள்ளுதல்‌. நெட்டு - 
நெட்டுயிர்ப்பு, பெருமூச்சு. கமழ்தல்‌ - தோன்றுதல்‌, 


91, ம வறு 


001078 011018 ஷர்‌ 1400ம்‌ ந்ளேரதம்‌ 
றபந்பரு வர ௦0]1ய/46ற றய£2மமந்ம நம 
0றோக உம ரே்பாா்‌ யம றல 
மஹ 6 ஏஜி ரம 11/2 
1 8200008 6(12மமரமர்‌ 12உரவபிம 1281 
வி 21120 811௨ கயி] 
மோடு 0ர516 உஹாரம நமி] ்‌ 
90௮6 084032 ரதபா (தருக 
பீஸு 12 ஹஜ] திஸ்ர வாம 
ம ௦ர் ற 1வ]11100 0410) நூலாக? 


(81) 


(வாற 28 ஹோடீமம்‌ - 19) 
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“நமப்சசர்ரர்ரண நரவபிபிவபிய்வி (11 வார்க ஏவா வா 
801ற 201 0440 ரஹற வர கர்ந ஏகார கா? 


(0்ர1மய . 22) 


115 "வாறாக 1198 ஐந்‌ (16 6026 0806 10 66110. &8 1% 18 இ௦்மவ]]]7 0௨5௨0 
1) 106 6 140 1% 18 0811600440 ஹா (0140 - ரூ6வத ம்ம), 1136 1௨௭ 
ஐ௦௩்‌ 84ம0%, ஊம்‌ 00சரத ௦8 நிழுர08 8700 1%6 றா௦பர்%ு ஊம்‌ ௦8177115௧௪ 
011060. 136 168 ஊம்‌ றற 221க ௫804 (ரக்த% 00௫6 6௨04 04 [மீற மாத 1ல்‌ 
0௦ரர்‌. (108 ஷம்‌ றர்தவ்க கேட 05 பர.௦ர5%000 88 146 றலாக 
8௨111௦6140 ௫0௭6 நெசம்றடி, 19 ஏர்ம்ம கந்த வாம்‌, 11% நத வ1௦ ௭௨0 
4௦ நீர்ம 026]10ற 104௦ நஹு்றேத, 1% ரவு றா0ர6 861005, [னா] 
ரளோல01வி *சவர்ணனக்‌ உபி 6 ஜரை ஈ்்ம்டு 81% நகசந்ந்தகர்த ௨௩0. 180 
11௨ நஷஷ்ர்ரேர்‌ ரஜ 96 4008ந60 ஈர்(11 0060040106. 


32. உதிர காலத்தின்‌ குணம்‌ 


தானான உதிரகாலங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
தவறாத செய்குணத்தைச்‌ சாற்றக்‌ கேளு 
ஆமென்ற அயதியுடன்‌ அழலு முண்டாம்‌ 
1அங்கமது இறைத்துநா வறண்டு கொள்ளும்‌ 
நாமெனவே சன்னியுண்டாம்‌ நாடி சாயும்‌ 
நவின்றதோர்‌ 3கடிகைபத்‌ தொன்ப தாகும்‌ 
வாமெனவே கடிகையது கடந்து தானால்‌ 
வண்மையாய்ச்‌ சென்றிளக்க வரிசை பாரே. ௨ 


“துடியான தொட்டையின்மேல்‌ ஆந்தை வர்மம்‌ 
தொகையான தறுவிரற்கீழ்‌ உதிர காலம்‌” 
(ஒடி முறிவு - 23) 


மூன்‌ தாடையின்‌ 8ழ்க்‌ கழுத்தோரத்தில்‌ தோளுக்குமேல்‌ இடம்பெறும்‌ 
ஆந்தை வர்மத்திலிருந்து ஆறுவிரலளவு ழே இடம்‌ பெறுவது உதிரகாலம்‌ எர்பது 
இப்‌ பாடலடிகளின்‌ கூற்று. படத்தில்‌ முதுகுப்புறத்தே இவ்‌ வர்மம்‌ குறிப்பிடப்‌ 
பெறுவது குறிப்பிடத்தக்க ஒன்று. அறிஞரின்‌ படம்‌ ஒன்று கொப்பூழுக்கு மேலே 
இரண்டு விரல்‌ அளவில்‌ இவ்‌ வர்மத்தைச்‌ சுட்டிக்‌ காட்டுகிறது. இரத்த வர்மம்‌ 
என்பது பொருள்‌ பொருத்தத்துடன்‌ பெயர்‌ அமைவது டதத அனவ டக்க பத (பா. 
21). அதே பொருளில்‌: உதிரகாலம்‌ என்று ஒரு வர்மம்‌ பெயர்‌ பெறுவது 


பா.வே. 1. அங்கமது விறைத்து. 2. கடிகைதா னொன்ப தாகும்‌ 
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பொருத்தமற்றதாகறது. மேலும்‌ உதிரம்‌ (இரத்தம்‌) என்பது பற்றிய ட 
இவ்‌ வர்மப்‌ பண்புகளில்‌ அமையவில்லை. எனவே உதாகாலம்‌ என்பதத மரு 
வழங்கப்பெற்றிருக்கிறது. என்று கொள்ளுவது பொருத்தமுடையதாகும்‌. ப 

இந்த வர்மநோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ உடல்‌ முழுமையாகச்‌ சோர்வடையும்‌; 
உடலில்‌ சூடு தோன்றும்‌ (நெருப்பாய்க்‌ கொதிக்கிறது என்பது வழக்கு), பெரு மூச்சு 
வாங்கும்‌. உடல்‌ விறைத்துப்‌ போகும்‌ என்பதும்‌ உண்டு. நா வறண்டு போகும்‌. 
சன்னி தோன்றும்‌. நாடித்துடிப்பில்‌ தெளிவிராது சோர்ந்து காணப்பெறும்‌, 

பத்தொன்பது நாழிகைவரை இளக்குமுறைகளை மேற்கொண்டு அதன்‌ 
பிறகு மருத்துவம்‌ செய்வது நல்ல குணமளிக்கும்‌ 


உதிரம்‌ - இரத்தம்‌. இங்கு உதரம்‌ என்று கொள்ளுவது பொருத்தமுடையது. 
உதரம்‌ - வயிறு 


9௮. பரயக விலா 
நஜ கரக மம21512ம்‌ 180நர்ம (ளோம்‌ 
்‌்‌ ந்ஜரலாதற்க 17 8%020௦ சோரக]6 6] 
தரம சபா ல 8ஸ்்ம்ஹ விலட மமபருந்ோம்‌ 
வ்‌்ஹ கர்வமாக சஹிஹூம 801100 
102026 லயறப்நு மார்கோ 811 கமா 
ப ஷுமாலம்ரோ 122ர12வ்றகம்‌ 80நிறல (கரா 
9 8000276 20112 2ப்ரகமம 2 2ந்ஹம் ஸம 
ஏஸஹ்ரவ்3230 ௦ளரபிவபிப2 ஏலால்கேம்‌ றவ 6 (3௮ 
லம்றஹக 5014] ஜம்‌ ஏவா ஹு 
40வது ஹய்விவி பண்த 11 ஷு 


(0ெயர்ரம - 23) 

[௫ 1165 6 82% நர கருப்ம்‌ 7 ஜாரக ஏரீழ்ரு 15 1௦08ந்‌௨3 1௨1077 
19 10 /8ுஈ 00 006 8106 67 196 ௨0%, ந 11௦ றர்௦யா6 ந்த 7 ஹாாயல 15 
810010. 0 413௨ 0௮01. கருட 104076 07 ௨ 5040187 8%௦௭% 11ம்‌ வார ௨ 
2 பிர 2ராத ௨1076 416 ந ஹட 1102. 

8 (08% 12% நு ஆ ஹம 
நவாம்ம, (10ட கருடர்‌ டீ 80119 
ஏய்ப்ப. 2350 ரகவ 51௦04 17 


௨ 2ம்‌1௦8037 02060 ஐ ஷ்$க 


கர்வ] (1760. 1 
0037 கர்48க ரர்‌ 16 4 


வாராக மோனா ர்‌ 


06111018 86 (16 ஐய186 600068 779806, 1ர௦கம்மூறட்‌ 6ர்சாறக] மஷு 0௦ 
ஜரள. ஈர்ரந்ம்ட 19 நஜதய்தசப் ஹீரா எர்ப்ர்‌ ஐ௦0ம0௫௦ 08 06 க0்யம்ரம்ச1721௦0. 
33. 1 முண்டிறுக்கியின்‌ குணம்‌ 
பார்க்கவே 'முண்டிறுக்கிக்‌ காலங்‌ கொண்டாள்‌ 
பாடுகிறேன்‌ அதிள்குணத்தைப்‌ பகரக்‌ கேளு 
நோக்கவே முகஞ்சறி சுவாசம்‌ முட்டும்‌ 
உண்மையாய்க்‌ கைகால்கள்‌ கோச்சுங்‌ கோச்சும்‌ 
சேர்க்கவே வயிறூதும்‌ நாக்குத்‌ தள்ளும்‌ 
சர்க்கேடாய்ச்‌ சன்னிசிலேற்‌ பனங்க ஞண்டாம்‌ 
ஆர்க்கமாய்ச்‌ செய்யாதே ௮கல நில்லே 
அப்பனே ௮சாத்தியமெள்‌ றறிந்து கொள்ளே. (33) 
மேலே குறிப்பிட்ட அமிர்தலாந்தைக்கு ஒரு விரலளவு மேலே இரத்த 
வர்மத்திற்கு எதிரே இடம்பெறுவது முண்டிறுக்கி வர்மமாகும்‌. மூச்சு 
முட்டுமளவிற்கு மிசு முரட்டுத்தனமான அறிகுறியுடையது ஆதலின்‌ இது 
முண்டுஇறுக்கி எனப்‌ பெயர்பெறுகிறது. கை, கால்கள்‌ வளையுமாறு குறுகச்‌ 
செய்வதால்‌ முன்‌ குறுக்கி எனவும்‌ பெயர்‌ பெறுகிறது. 
இந்த வர்மத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ முகம்‌ கோபக்குறி மிகுமாறு சற்றத்தோடு 
காணப்படும்‌; மூச்சுவிடுவதும்‌ வாங்குவதும்‌ மிகக்கடினமாகி அவ்வப்போது மூச்சு 
அடைக்கும்‌. கை, கால்கள்‌ குறுகித்தாழ்ந்து போகும்‌. வயிறு &ப்பிவிடும்‌. நாக்கு 
வெழியிலே தொங்கவிடும்‌. சன்னியும்‌ சுரமும்‌ உண்டாகும்‌. இவ்வாறான குறிகள்‌ 
மிகுந்து காணப்பட்டால்‌ இது அசாத்திய நிலை என்பதை அறிய வேண்டும்‌. 
மருத்துவம்‌ மேற்‌ கொள்ளாமல்‌ விலகிவிடுவது நல்லது. 
முண்டு - முரண்டுத்தன்மை, முரட்டுத்தன்மை. சிறுதல்‌ - கோபக்குயடைதல்‌, 
சுவாசம்‌ முட்டுதல்‌ - மூச்சு அடைத்தல்‌. கோச்சுதல்‌ - குறுகுதல்‌, தாழ்தல்‌ ஊதுதல்‌ 
- உப்பிப்‌ பருத்துக்‌ காணுதல்‌. தள்ளுதல்‌ - வெளியில்‌ தொங்கிவிடுதல்‌, அசாத்தியம்‌ 
- குணப்படுத்த முடியித நிலை. 


99, நிர்யாரர்ரோயபிபிம்‌ வாகா (ரீயமியுபாஙபியிம்‌) 
ற3ம12%276 மபா ரெயப்பிப்‌6 12] ஹ்‌. 120011 
றக்பி கற [0212ம்‌ 0வ/£281 1610 
30] /தரக்‌ மய1௦2ிபெர்‌ மோகக்‌ மாயப்யோோ 
மரவகை மவிவி]1பம்‌ 100௦யர்‌ 80௦110. 


ப ப ப பபப|டடடடடடடடபபபயயயய வைவ்‌ 
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வர்ம சூத்திரம்‌ 
081128ஜ16 ஏஜம்ரப்பபபம, ந21பிவட்‌ ந்வி1யா. 
0126608370 0ஹரம்0115ர நஹப்டக 1 மரம்கோ 
வா ந௦ ஜர8ம6 81021௨ ஈர்‌116 
ஹறஹ6 80ர்1்ந ஹம்ஸ ரலாரட்மு 160116 (8௮ 


க மறு ஜரை ௨0௦66 கராம்ப சபிவ்ப் 2ம்‌ லார க நிகம்த கர்ந்க காக 15 
(ரங்க "7 ஹாறயக 8ம்0மகந்சம்‌. 1" ஏங்க. தகதற5 102 ந்றககட்ட நேம்‌ நாம்ஜிந்‌ நீ56] 
8170௦02௩60. 11௭06 ]1நத ௨06 நிறமே மாயிவம்‌, 1145 15 ௨50 06௩ 
நிாப்ஸோபப்பிம்‌ 88 1% ரொரறற165 1106 ஈரமா 8. 


ரீநர்பாரு %௦ 11/5 "7 காக 021605 0ர௦சம்ப்ற த பிரம] 8௩3 081௨௦8 (16 
ருரல்ல்று 1௦0% ஊ௦0760. சறற 5 ஹூட்‌ 1825 ஸமி௫ர 1:00 180% ௦7 ற0ற௨்‌ 191௦௦0 


0001811015) %0ரஜம6 8105 ௦. 1" ஸுூறன்மா6 00098 008௩ 24 நரப்60 
38 1060. 115 000 0414௦0) 858070008 8௩ (17008 121016 றா௦ற௦ா1108. 


34, உறக்க காலத்தின்‌ குணம்‌ 
ஊதவே உறக்ககாலம்‌ கொண்டு தானால்‌ 
உத்தமனே செய்குணத்தை உணர்வாய்க்‌ கேளு 
மோதவே உறங்குமப்பா பல்வாய்ப்‌ பூண்டு 
முறட்டையிட்டு உறக்கமது தானுண்‌ டாகும்‌ 
ஓதவே நாழிகைதொண்‌ ஹணூற தாகும்‌ 
உத்தமனே அனலாகி எழுந்தி ருக்கும்‌ 
போதவே தேகமது குளிர்ந்தி ருக்கும்‌ 
புதுமையா யிக்குணத்தைப்‌ புகழ்ந்து செய்யே. 
“நெறியான ழிட்டு ஒட்டு வர்மம்‌ 
நிறையாய அருகில்ரேண்டும்‌ உறக்க காலம்‌” 


(34) 


(வர்மக்கண்ணாடி - 19) 
“தொகையான தறுவிர ற்கீழ்‌ உதிர காலம்‌ 
- வடிவான மூன்றிறைக்குள்‌ உறக்க காலம்‌” (ஒடிமுறிவு - 23) 


ன்‌ உறக்க காலத்தின்‌ இடத்தைச்‌ சுட்டுகின்றன. இச்செய்திகள்‌ 
ஒன்றுக்கொன்‌ நு வேறுபட்ட கருத்துகளைத்‌ தெரிவிக்கின்‌ றன. கண்ணின்‌ 8ம்‌ இமை 
ஒரத்தில்‌ அமையும்‌ ஒட்டுவர்மத்துன்‌ அருகில்‌ ௨ றக்க காலம்‌ இடம்‌ பெறுகிறது 
ம்ம து வர்மக்கண்ணாடியின்‌ கூற்று. கழுத்தின்‌ பின்புறம்‌ பிடரிவர்மத்தின்‌ சழே 
இடம்பெ றும்‌ உதிரகாலத்தின்‌ மூன்று விரளவு தூரத்தில்‌ அமைவது உறக்க காலம்‌ 
என்பது ஒடிமுறிவின்‌ கூற்று. என்றாலும்‌, 
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ம்‌ கழுத்தின்‌ ழுள்ள சங்கு நிலையங்கள்‌ இரண்டிலும்‌ நிலைபெறும்‌ 
௨ புநிலையே உறக்ககாலம்‌. எனப்பெறுகிறது வர்ம நிலையத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ 
ட்‌ றட்டையோடு அடவ தூக்கம்‌ மிகுதியாகுமாதலின்‌ இது உறக்ககாலம்‌ எனப்பெயர்‌ 
டட தூக்கம்‌ மேலிட்டபோதும்‌ உடல்‌ சில்லிட்டு, இமை விட்டு விட்டு 
மூடித்‌ திறக்கும்‌. திடீரென்று அனல்‌ வீசுவதுபோன்‌ ட்‌ ல்‌ கம்‌ 
5. 'துே ற நிலை ஏற்படத்‌ தூக்கம்‌ 


'"மீறவே நித்திரையில்‌ அரைக்கண்‌ விட்டு 
விடுவித்து இமைதட்டி முழிக்கும்‌ பாரு 
யேறவே உடலெங்கும்‌ அனப்புண்‌ டாகும்‌ 
இயல்பான கடிகைதொண்ணூ றாகும்‌ போது 
ஆடியே எழுந்திருக்கும்‌... “ 3) 
என்பது உறக்ககாலத்தின்‌ குணம்பற்றிய வர்மசூட்சக்‌ கருத்து. 


இந்த வர்மத்தைத்‌ தொண்ணூறு நாழிகைக்குள்‌ இளக்கலாம்‌. மெதுவாக 
அணைத்துத்‌ தூக்கி உட்காரச்செய்து உச்சியில்‌ ஒரு அடியடித்துப்‌ பிடரிக்குழியின்‌ 
£ழ்‌ ஒருகுத்து குத்த வேண்டும்‌. பின்‌ முதுகுவரியில்‌ முறையாகத்‌ தடவித்‌ தாழ்த்தித்‌ 
தலையைமட்டும்‌ மேலுங்‌ கீழுமாகவும்‌, பின்‌ வலமும்‌ இடமுமாகவும்‌ மாறிமாறி 
அசைக்க வேண்டும்‌. கமுக்கட்டு எனப்பெறும்‌ அக்குளில்‌ கையைக்‌ கொடுத்துத்‌ 
தூக்கு உடம்பை நன்றாக உதறி விடுவது நல்லது. தண்ணீர்‌ ஓதி முகத்தில்‌ 
தெளிக்கப்‌ பயம்‌ நீங்கும்‌. 


$4, (வலி கெல 
மந்ஹூ்‌ மலிய 1அபகர 180ாம்ம ஹவ 
ய்த்ஹுூ ஹட ஜியம2142ம்‌ மறஹார8ட% 261 
10012176 மூஷ்ி்ஸாய றக்‌ றவி29ற றயம்ம 
ஹமாகம்்ரர்மம புரவி யஹயகம்பு. றோ ம0. விஸா 
டடத அலல்‌! நவ்ற 
ப்ஹஹக்‌ ஹகீம்‌ பபர்‌ ரயிவ்பாா 
502/6 661284 [201204 ரய விமுரா 
நட்பா வரக ரில 2ர்சப்ற ுயி:வற1ம 063376 (ல்‌ 
நர்தஹேக ]வி்ல்மு 0600 ஏறக 
நம்ரஹ்துஷூஉ ஊயிவிரறயாரு மாவி: ககர 


(வரக ண்மப்‌ - 19) 


214 வர்மசூத்திரம்‌ 
601202ற2 $ாயாம் மரபி] பரக 128180. லி 
ஏலி க மற்றம்‌ பய] மரவப்பி. 122பகம ((்ெயுர்ரம - 28) 


11686 170756 ஜரஷ (16 10081100௦8 (௦ பிவ்வஷ்விவபக 7 வாப்க 25 
06 01086 04%மரரஹார 6 எர்ப்ர்‌ 8 ஐந்‌ 496 றன 08116 10 6610 (788 


821200) ளம 8 பீரு தஜர5 ஜொஷு' மர0றம மழ்ச்ப்ரக ஏவா ௨ ஈரப்ஞ்‌ 15 060 (6 
ம்பம்‌ ஏஹாம்க ற (06 ஐ0% ௦8 (16 060, 


8 மரவ பிடதப்ப2ப்கரா 15 096 ரந்த] நர்றட்‌ ஏர்ம்ர்‌ 004018 636௨ வரம 
1411 8/80 60௭ (6 60% 73% 2608 43௦ நவக, ]ஈர்முரா 6௦ 11ம5 ஏவா & 081208 
6%0658176 8168 ஈரி 8ர0ா10த. 176006 119 நஹ “முா2]205' ர0௦வர்த 
81820102. ]ணுறலகம்மா6 89115 800 (6 ஈ1000. %988 ந) 0/2 (20086 
10165). 706 190097 018 மற 811 மீக ஐம04ஸூ ஹூர்‌ 119 8]66ற 18 0154மா௧0. 
ன்‌ மப்ரகக்‌ நர்ர1்ர] காவபியக ஈரி 
ஏர்ம்யரும்மேர்ே ம்ஹ்ம்‌ ய111200ர நகாம 
361216 மம்வ்ள்‌ஸற ஞூ8றறமம (8420. 
13/8௨ 18801%2ப்(ரோறம்‌ ர212ப00. ற6(0. 
136 வியம்மாயிய்மா ... :...... (லாம ப்102 - 97) 
1118 0004(100. 080. 96 (768460 ஈர்ிய்ட உ ற௭ங்08 890 1821102215, 
1106 ற 6500 18 சோசரியி'9 11860 ௨௦0 0806 60 8 மற. 116 15 ஊரிய 11% 0. 


600 04 (96 ௦ம்‌. 716 0௧0% ஊம்‌ (96 1580 48 ர02883266 மற 80.3 0௦8௩, 
ஸம (0) 4010. 18% 1௦ ந்தம்‌, 


39. கரக்கூட்டு காலம்‌ காக்கட்டைகாலம்‌) 
செய்யவே 'கரக்கூட்டுக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
செப்புகிறேன்‌ குணந்தன்னைத்‌ தெளிந்து கேளு 
நய்யவே அள்ளிவிடும்‌ கைகால்‌ கோச்சும்‌ 
நலமான நாழிகைதான்‌ ஏழ தாகும்‌ 
பய்யவே கடிகையது கெடுவு பார்த்துப்‌ 
பாலகனே இளக்கிடுநீ இளகா விட்டால்‌ 
நய்யவே செய்யாதே குருவைப்‌ பார்த்து 
நலமான தியானமது நவிலு வாயே, 
“வடிவான மூன்றிறைக்குள்‌ உறக்க காலம்‌ 


வளமான: காக்கோட்டைசுமை வர்ம.மாகும்‌” 


35) 


(ஒடிமுறிவு - 23) 


பா.வே. 1. காக்கோட்டைக்‌ காலம்‌ 
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தாடையின்கழ்‌ 'இடங்கொள்ளும்‌ உறக்க காலத்தையடுத்து இடம்‌ பெறுவது 
சக்க க வர்மமும்‌, சிமைவர்மமும்‌ என்பதை இவ்வடிகள்‌ உணர்த்துகின்‌ றன. 
த்துக்கு பிடரி வர்மத்தின்‌ ழ்‌ இடம்பெறுவதாகப்‌ படத்தில்‌ 
சுட்டு எற்னர்‌. அப்படங்களின்படி, உறக்ககாலத்தையடுத்து இடம்பெறுவது 
என்பது அதன்‌ &ழ்‌, மேல்‌ எனக்‌ கொள்ளாமல்‌ அதே அளவில்‌, அருகில்‌ எளக்‌ 
கன பக்‌ கழுத்தின்‌ பின்புறம்‌ பொருந்திவிடும்‌. இதை வர்மக்கண்ணாடி மேலும்‌ 
தெளிவுப்படுத்துகிறது. அதாவது, 

கையானது புயத்தோடு சேருமிடத்தில்‌ தோளின்‌ இரண்டு அங்குலத்துக்குக்‌ 
கீழே நிலைத்திருப்பது கரக்கூட்டு வர்மமாகும்‌. கரம்‌ புயத்தோடு கூடுமிடத்திலுள்ள 
உயிர்‌ திலையாதகின்‌ இப்பெயர்‌ பெறுகிறது. இது தோள்களின்‌ இருபுறங்களிலும்‌ 
பொருந்‌ தும்‌ வர்மமாகும்‌. இதுவே கரக்கூட்டைக்காலம்‌ எனவும்‌ காக்கட்டைக்‌ 
காலம்‌ 'எனவும்‌ பலவாறாகக்‌ குறிப்பிடப்படுகிறது. இதனை வர்மக்கண்ணாடி 
என்ரும்‌ சுவடி, 

“மன்றான தோளிரண்டங்‌ குலமே நீக்கி 
மருவுகின்ற தலமதில்காக்‌ கட்டை வர்மம்‌” (21) 

என்றே குறிப்பிடுகிறது. 

மிகவும்‌ நொந்து வருந்துதலும்‌ அலறுதலும்‌ இதன்‌ அறிகுறிகளாகும்‌. மேலும்‌ 
கை, கால்கள்‌ செயலாற்ற முடியாத அளவில்‌ சோர்ந்து போகும்‌; இழுத்துப்‌ 
பிடித்துக்‌ கொள்ளும்‌. 

இவ்வர்ம நோய்‌ ஏற்பட்ட ஏழு நாழிகைக்குள்‌ இதனை இளக்க வேண்டும்‌. 
அள்ளிவிடும்‌ - வருத்தத்தை மிகுதியாக்கும்‌. கோச்சு தல்‌- தாழ்தல்‌, சோர்வடைதல்‌, 
கெடுவு - கெடு, உரிய காலம்‌, குறிப்பிட்ட கால அளவு. 


95, வோவிலிஸ்ட்ரம மமக (82ம]2ம்2ம்‌ %வ்வாட) 
௦ரலா6 1காவிப்டம்ப்‌ட அமிலம்‌ 160153 
ஜேறய/ வே 120ர.ஹ$ஹர்சப்5 $ி்ந்ம 141, 
ற.ஐ$ரணாக6 விபர்ரர்ர்பர 1201-21 8000010) 
நவிஹ்ஹோக நசபிபிம்ர்றோ 1௧ நவிலபாம 
றவுுூல6 12ம்பியவ்ரலம்ம 64மாம றவற 
ற] 806 112ப்பி்யாம்‌ 112௨8 171114] 
ப ஷுருலக 06௫2௫6 1மாபரவ்ற றம 
றவிவுளறக நெல வார 8$ம நழ்ரு1ிம 78376 (85) 
லவ ரரோரர்ரதய்பியம்‌ மரவப2க2 பவாய 
விவோ ௨ 122பீ26(ம்மோறசம்‌ ஏஹாா& 11-41 
(0 ஷயம்‌ - 28) 


216 வர்ம சூத்திரம்‌ 
1135 வூ இராடிம்‌ "7 வார காம லாடு றர௦5ரேம்‌ க0/கறம்‌ %0 [1 வ]பிடவிஷ2/க 
7 வார12 9610 416 10 ர்க, 7ரூ (46 நம்ம்மர்ட 14 நக 5௨010 ௦ 96 81102760 
61097 636 10ம்‌ வரக 0. 41௦ 19க௦% “7 காரக கோர க04்‌ 1708 0076 
0612ம18 ௨901ம்‌ 15 1௦௦8ஞ்40௩, ]$ நத 41 கோவ்வர்மம காரக 15 நா௦821ந்‌ 
1௦2 (1 பவப்‌ 2ப௨2பக 7 ஹாருக 00 ௩04 810076 08 61017 1% 8௬0 மேடி 14 18 
55ம0 40 96 கந்‌ (6 19௨0% ௦8 (19 0௨01, 6 15 08106. 80601895 14 15 1௦௦460 
8ம்‌ 115 81001 067 ௦04, 480 பீரு ஜன 56௦௬. 1118 "வாரா 000ம8 00. 5001 
116 8ம095 01 41௦ 81௦01 02, ]% 15 8350 100௮. 85 ]கோலிிவிருர்ந்கம்‌ ம2ப்காம ௦ 
12ிஷ்கர்ட்சம்‌ 2ப்ஹாு, நு “7 வாமக ஸோம” 
மட 207872. 46117 வர்க்‌ 120185 நயிபிப்‌ 
ம போமா ப1வக (க1கா 211121: 1: ஐ002ம்‌ ஏலா வா 


(7818 21211 லாகா - 21) 
ர 18 8800 88 ]1:83212சர்௫்க்‌ ரஜா. 


மிற்ம்த 9100 ஜ௦கோடி ஊம்‌ ரங்க ர்ற றஹ்ம; 117005 960006 1142 ௨3 


8180 618608 ற30]41169, 71, 00ரர141௦ர. ரூுக$்‌ உ (ர ௨ர்கம்‌ ஏங்க 86161. 
௮21128, 


36. சிமை வர்மம்‌ 


புனிதமுடன்‌ சிமைவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
புகலான செய்குணத்தைப்‌ போற்றக்‌ கேளு 
சினிதமுடன்‌ வாயில்பதை நுரையுந்‌ தள்ளும்‌ 
செப்புகிறேன்‌ நயனமது நீரொ விக்கும்‌ 
குனிதமுடன்‌ மதியறிந்து குணத்தைப்‌ பார்த்துக்‌ 
குணமுடனே இளக்குடுநீ கொல்லா குப்பா 
நினைவாக நினைவதனால்‌ தியானஞ்‌ செய்ய 
நிச்சயமாய்‌ இளவிடும்‌ நினைவுண்‌ டாகும்‌, (3) 
2 அரியகுரல்‌ வளையதனில்‌ சங்குதிரி காலம்‌ 
அதற்குக்கழங்‌ குலம்நாலில்‌ சமை?ர்‌ வர்மம்‌” 
என்பது அெமச்கண்ணாடியின்‌ கூற்று (பா. 19) கழுத்தின்‌ குரல்வளையில 
இடம்பெறும்‌ சங்குதிரி காலத்தின்‌ சீழ்‌ நாலங்குல அளவில்‌ அமை சி ர்மம்‌ 
ஆகும்‌ என்கின்றன இப்பாடலடிகள்‌. சண ட்ட 


ரர்‌ ப 4 ௧ ட 
வடிவான மூன்றிறைக்குள்‌ உறக்க காலம்‌ 
வளமானகாக்‌ கோட்டைகமை வர்ம மாகும்‌” 
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என்னும்‌ ஒடிஞு.றிவு நூலின்‌ கூற்று (23), தாடையின்‌ 8ழ்‌ இடம்பெறும்‌ உறக்க 
காலத்தின்‌ அருகில்‌ இடம்பெறுவன காக்கோட்டையும்‌ சமை வர்மமும்‌ ஆகும்‌ 
என்பதை உணர்த்துகிறது. உறக்க காலத்தின்‌ கீழோ மேலோ அன்றி, அதன்‌ 
அருகில்‌ என்றுகொண்டால்‌ கழுத்தின்‌ புறத்து அமையும்‌ அதே சிமை வர்மத்தையே 
சுட்டுவதாகும்‌. குடுமி என்ற பொருளில்‌ வரும்‌ சிமை வர்மம்‌ என்று கொண்டால்‌ 
பின்குடுமியின்‌ முடிச்சு நிற்குமிடத்தில்‌ நிலைபெறும்‌ வர்மம்‌ என்னும்‌ பொருளில்‌ 
வழங்கப்படுகிறது எனலாம்‌. இதைச்‌ சிமைசீர்‌ வர்மம்‌ எனவும்‌ சுட்டுவர்‌, சிமை 
என்றதைக்‌ கொச்சைக்‌ சொல்‌ எனக்‌ கொண்டு, சுமை வர்மம்‌ எனத்தூய சொல்லால்‌ 
கூறுவதாகக்‌ கொண்டு வழங்கியுள்ளனர்‌. 

இந்த வர்ம நோய்‌ கொண்டால்‌ வாயில்‌ மிகுதியாக நுரைதள்ளும்‌. 
கண்களில்‌ நீர்வடியும்‌. இது சாத்திய குணமுடையதே. பொது இளக்கு 
முூறைகளாலேயே இளக்கிவிடலாம்‌. 


86. போல்‌ வருவா 


நயப்ந்காரமர்ஹ மற சம்ரலாரம2ம்‌ 80ரம்ம 6808] 
றய1281808 ஜிய 20120் றவ: க்கிய 
மொர்ந்கற பட்ஹ ஏஜஷுயிறகர்வ்‌ மட12பீழமமு $விி ய 
06றறம1 வ நவ ஹஹ்ம ாம்‌2௦ 112 
[2பராழ்ந்ஹாரமந்2ர1 ரவ] வம்றர்ம கற கர்்கம்ற றகரநம்ய£ 
நீலா ஜாயப806 118112யாம்‌ 120115, $வறற& 
ரம்ட2ம்‌721௮. ர்டசம்ஏலம்ஹசீம்‌ நறவம்‌ மரக 
0௦23720337 11 விண்ணப்பம்‌ ஸ்ட கம்ரமம்‌ வில்‌ (36) 


வந்ரவிலராவம்‌ ஏ2ப்வப்புகந்காப்‌] கர்பம்‌ வலா 
ஐ்ஹிீலபஃப1ஷ்‌ 1 ஹுு2111 றஹ்‌ ஏலா வா, 


(7 வாறாக 82214 - 19) 
1$ 15 ]௦0ந்3 4 நிற ஜனத்‌ 061௦௭ 1136 இஹதுயிம்ரர்‌ விலா ஈரம்‌ ந்த 
1௦௦ஆந௨0 1, 69௨ 170றம்‌ றகர்‌ 08 116 ௨0% (0170௧4) 


ஏவம்ர்கோ ௨ மபாப்ர2ப்‌ பல] மர9121:9 21 கர 
ஏவு 22. 1$512]014ம்௦மா2ம்‌ ஏர உ வமா 


(01 ஐமாரர்ரம - 28) 

90% 0௨ தனத 1 0ம்‌ னத 28) 885 1132ம்‌ 181201%2ம்‌ 83 
வெரல்‌ வாஙக லா6 1௦0௩௨3 நக முர2ப்பிய212 ண. 17% 1த 01086 1௦ [பி வவ 
"ரஹா நிய 3% விரா௦க% 00400065 எற்கு மறலி ஷவிவவ்க. ]% மமம்‌ ரக 
7200ம்‌ (மிட்‌. 1 கோட 06 88ம்ம்‌ 60 6 1௦0கந63்‌ ௭11616 616 60ற 08 646 1மமீ1 
1469. 1*ப்5 15 விக0 ௦1௨3 இ்2ம்‌ /வாறவாம. கக ஹண்றதம்‌ நத ஐ௦0ம்0த நம்‌ ௨ 
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0084021100. ௦8 5ம்‌” ௦ ஏலாராகற 15 60 06 02150 'வயர2ம்‌ ஐந்ம்ம்‌ 18 118 
001760% 100. & 10% ௦8 ௦11 பத ஞ்.௨ாத6 1:00. 00011) 15 01060, 9/0 


1148 ஏலா 15 நவாரு60 ரரகந்6 0011604513 (9௦ 66. 1792160 ஊர வ1]] 
196 0071011100) ஐந்‌ 0177௦0, 


37. 1 னிமேக வர்மத்தின்‌ குணம்‌ 


ஆற்றேநீ 'ிளிமேக வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
அப்பனே கூகூகூ வென்று கூவும்‌ 
கூற்றேநீ நாழிகைதான்‌ நாலுக்‌ கப்பால்‌ 
குறிகேடாய்‌ மயங்குமப்பா கூறக்‌ கேளு 
'தேற்றேதான்‌ நாழிகைபதி னெட்டுக்‌ குள்ளே 
திடமாக எழுந்திருந்து திடமே சொல்லும்‌ 
மாற்றேநீ உள்ளுக்குத்‌ தயிலங்‌ கொள்ளு 
தப்பாமல்‌ தீருமிது தயவு தானே, (37) 
“பாரதன்‌&ழ்‌ இரண்டிறைக்குள்‌ சடைப்பிற வர்மம்‌ 
நாலிறைமேல்‌ கிளிமேக வர்ம மென்பார்‌” 
இது கிளிமேக வர்மத்தலத்தைப்‌ பற்றிய வர்மக்கண்ணாடிக்‌ கூற்று (269, இது, 
இடுப்பினிடத்தே அமையும்‌ சடப்பிற வர்மத்திற்குமேல்‌ நான்கு விரலளவில்‌ 
அமைவதே கிளிப்பிற வர்மம்‌ ஆகும்‌ எனச்‌ சுட்டுகிறது. ஆனால்‌, 
“ஆகுமே கிளிமுகமும்‌ மேல தாகும்‌ 
அடங்கியே கழுத்தின்மேல்‌ முப்பத்‌ தேழு” 
என்பது ஒடிமுறிவு கூற்று (24), அதாவது காக்கோட்டை வர்மம்‌ சமை 
வர்மங்களுக்கு நேரே மார்புப்பக்கத்தி 


ல்‌ அமைவது கிளிமேக வர்மம்‌ ஆகும்‌ 
என்பதாகக்‌ கூறுகிறது. இவை தம்முள்‌ மாறுபடுகின்றன. 
'கூகூகூ' என்று இளி கத்துவது போன்று கத்துவதே இந்த வர்ம நோய்‌ 
ட வடம்‌ முதல்‌ அறிகுறியாதலின்‌ இது களிமேக வர்மம்‌ எனப்பட்டது. 
பகம்‌ என்ற சொல்‌ ஒரு வகை நோயைக்‌ குறிப்பது, இங்குக்‌ இளி போன்று கத்தும்‌ 
நோய்‌ சொண்ட வர்மத்திற்கு வைக்கப்பெற்றது. இதனைக்‌ கிளிமுகவர்மம்‌ என்று 
கூறும்‌ வழக்கும்‌ ஏற்பட்டுவிட்டது. 
இவ்வாறு கத்துவதோடு நான்கு நாழிகைக்குப்‌, பி ் 
்‌ டு / ற்கு மயக்கமும்‌ ஏற்படும்‌, 
நான்கு த: இளக்கத்‌ தொடங்ளொல்‌ பதினெட்டு நாழிகைக்குள்‌ 
குணமா டும்‌. தொடர்ந்து தயிலம்‌ முதலான ்‌ 
ட மருந்துகளை உள்ளுக்கும்‌ கொடுக்க 
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97, 8011706122 ப ப வப இட ப்படி 


பள்‌ ந்ப்110061:8 றப ம்‌ 800181 
ஹல 6 12] வ12ம்‌ ஏரார்‌ எரா 
12பரர6றர்‌ ஐ5]112 203 ர£பிய: (றற) 
1207165087 ரஷ வ்்யாவற0& பரக: 166] 
$ால்றை ற வி]]சம்ற2ம 610008 [வப்‌16 
1102081:5 வ்மருசொண்ட்ம ந்ஹ்்‌ ௦01100 
ஸூதரகறம்‌ பப்பில்‌ நஷஙிஷ்‌ 160110 
$8ஹுறகற சம்‌ ரெமணப்மே $்ஜூலாம (806 (87) 


றஜந்ஹ 13] 1ரணப்ரேவிவம்‌ சகர்சப்றறம்க எவர ஹா 
நுி1வ்யத்‌! 1விம்று ௧18 ஏலாறக நற 


(வாரி உணரார்‌ - 26) 
212106 [்யிர்ய ய] 2வறபாா 7619 421010. 
ஷ்2ஸ்‌பீர6 16கம்பம்றோசி ரமபறறக4 1510. (டுஸ்மயார்ரு - 24) 


ஈர்ப்த 15 10000 1ு (1௨ நம்ற ர௦ஜ் 4 நிறு ஜனாத 80076 (1௦ 5க0கறற1க ஏலாாய8. 
இரு 0 ம்ம்ம்‌ (24) கவே 1% 15 10 416 068௫ 62800, நீத்த கே 2௦௦01வ்‌ 
ஹம்‌ 82ம்‌ ஏலா 25. 1] ஹகஐ2௦ (0 (1௦ ஏலா லா லேபு565 116 ஏர்0ம்ம 4௦ 0216 
900005 1115 உறவா. 3ரீ6ஹ்லாா்‌' க0்யகபி19 020095 ௧ றவாரம்லேப்கா (156896. 
1 14 000095 40 ரஙககற நம்ப்த றவார்மேப்ஹா ஏலாரசராம.,. 76 நுந்0ம்ற. 08 06 
1 ஒ]ற6ம்‌ $0 760070 0011 19ந்க]9 1மீ 4ரம2ம்ம வறம்‌ கரோர்த 110 4 நதசிபம்தகப்ே. 015 
ஷூ 5௨ உ0ோம்றச்த(ள60 121௮. 


பொது 
யாட்டு£38, 39, 40-) 


தயவாகக்‌ கண்டத்தின்‌ மேலெ ழுந்த 
வர்மமது முப்பத்து ஏழுஞ்‌ சொன்னேன்‌ 
நயமாகக்‌ கொண்டவுடன்‌ எடுத்தி ருத்து 
நவிலுகிறேன்‌ இருபுறமுந்‌ தடவி விட்டு 
வயமான வாரியதி லகற்றி நீக்கி 
வழுகாம லிருபுறமும்‌ வலித்துக்‌ கட்டிப்‌ 
பயமாக.அமர்த்திவிட அமரு மென்று 
பரிவான வகைநூறு பாடி னோமே. (38) 
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பாடினேன்‌ வர்மமது முப்பத்‌ தேழும்‌ 
பாலகனே சொல்லிவிட்டேன்‌ பாரு பாரு 
நாடியே கொண்டவுடன்‌ இளக்கு மார்க்கம்‌ 
நலமாகச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ நாடிப்‌ பாரு 
கூடியே கண்டமதில்‌ வளைத்துச்‌ சுற்றிக்‌ 
குறியான நரம்பெல்லாம்‌ வலித்துப்‌ பின்னித்‌ 
தேடியே கையிரண்டும்‌ வலித்துக்‌ கட்டித்‌ 
இறமாகச்‌ சட்டத்தில்‌ சவட்டிக்‌ கொண்டு, (39) 


சவட்டவே வலதுகையை வலத்தே வைத்துச்‌ 
சாற்றுகிறேன்‌ இடதுகையை இடத்தே கூட்டி 
வட்டமாய்‌ முதுகருகில்‌ தடவி விட்டு 
வலம்புரியும்‌ இடம்புரியும்‌ திறிச்சுக்‌ கெட்டி 
நட்டமாய்ப்‌ போகாமல்‌ அடங்கல்‌ தன்னில்‌ 
நாடியே மாத்திரையை ௨ள்செ லுத்திக்‌ 
கட்டமாய்‌ இளகுமது கருவும்‌ பார்த்துக்‌ 
கலங்காமல்‌ செய்துவிடு கருத்த னாமே. (40) 


மேலே முப்பத்தேழு பாடல்களிலும்‌ சொல்லப்‌ பெற்றவை முப்பத்தேழு: 


வர்மங்களாகும்‌. (பா. 6, 7 இரண்டும்‌ செவிக்குத்தி 1, 2 எனக்‌ கொள்ள வேண்டும்‌.) 
இவை அனைத்தும்‌ கண்டத்திற்கு மேலே அமைந்தவையாகும்‌. 


[ 
2 
3 
4, 
2 
6 
7 
8 
9 


10. 
11. 


கண்டத்திற்கு மேல்‌ அமைந்த முப்பத்தேழு வர்மங்களாவள: 
கொண்டைக்கொள்ளி 12. 


- மூர்த்தி 
சிறுங்கொள்ளி 13. அண்ணாமம்‌ 
பிடரி 14. வெட்டு 
சுருதி 15. அமிர்தலாந்தை 
புகழ்ச்சை ்‌ 16. செம்மம்‌ 
செவிக்குத்தி - 1 17. திலதம்‌ 
செவிக்குத்து - 2 18. மின்வெட்டி 
முடிச்சு 19. மந்திரம்‌ 
பொய்கை 20. பட்சி 
நட்சத்திரம்‌ 21. நேமம்‌ 
காம்பூரி 


22. பாலவர்மம்‌ 
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23. இரத்தம்‌ 31. ஒட்டு 

24. பச்சை 32. உதிரகாலம்‌ 

25. மங்காரி 33. மூண்டிறுக்கி 

26. அடைப்பு 34. உறக்ககாலம்‌ 

27. மூன்முடிச்சு 35. கரக்கூட்டு (காக்கட்டை) 
28. கண்கலங்கி 36. சமை 

29. நல்லிருப்பு 37. இளிமேகம்‌ 


30. அமிர்த காலம்‌ 
என்பன. 


இந்த வர்மங்களுக்குரிய பொதுவான இளக்குமுறைகளாவன: 

1. வர்ம நோய்‌ கொண்டவரை உடனே மிகவும்‌ -பக்குவமாகத்‌ தூக்கி 
இருக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. 

2. மார்புப்புறமும்‌ முதுகுப்புறமும்‌ முறையாகவும்‌ பக்குவமாகவும்‌ தடவி 
விடுதல்‌ வேண்டும்‌. 

3. விலாவெலும்பை நன்கு விரியுமாறு செய்து, இரண்டு பக்கங்களிலும்‌ 
கைகளை விரித்துக்‌ கட்டிக்கொள்ளுமாறு செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 

4. நரம்புகளையும்‌ பக்குவமாய்‌ வலித்து விட்டுக்‌ கைகளைக்‌ கழுத்தின்‌ 
பின்புறமாகக்‌ கட்டிக்‌ கொள்ளச்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. ்‌ 

ஒவ்வொரு இளக்குமுறையையும்‌ முறையே அடுத்தடுத்துச்‌ செய்து 
இளக்கிக்‌ காலாலும்‌ மென்மையாக மிதித்து அமா்த்திவிடுதல்‌ வேண்டும்‌. 

6. வலது கையை வலப்புறமாகச்சுற்றி வளைத்து முதுகின்‌ அருகில்‌ தடவி 
விடுதல்‌; அதே போல இடது கையை வளைத்துத்‌ தடவி விடுதல்‌ ஆகிய இளக்கு 
முறைகளை முறையாக மாறி மாறிச்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 

7. இவ்வாறான இளக்கு “முறைகளைக்‌ கையாண்ட பிறகு இறுதியாக 
மருந்து, மாத்திரைகளை வேண்டியவாறு உட்கொள்ளச்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. இவை 
பொதுவான இளக்குமுறைகளாகும்‌. 


[ஹுூலு2ப 22 றர்கம்‌1ம்மு ா0616 1 பறந்த 

ஏலா காடகரமு ரரம000வ%0ம விம்‌. 0௦6. 
புஷுூகம 81628 120ரம்கராமர்மஹா. உம்ப ர்‌14 ரமம்மம 

உணரின்‌ பம்றபராவார பரு ரஇந்தரர்‌ நரம 
ஏஷுஹுூ௰மத ஏதிராக 1 விகார்‌ நரியின்‌ 

ஏவிய கரக 11 மற யரர பராமு ஏவிய ]22்ம்ற 
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6, 7 


வர்ம சூத்திரம்‌ 


று 8129 மெ வாம19118 வாடகாம ளாம 
ற8711802 ஏவிப்மம்ரம நரம்‌ நாக (98) 


811090 ஏலா வர்ம முறறகம்‌ நகர 

்‌ 14/21/:1:2:1 2 0011191118 றவோம றம 
124176 100டஜோமந்ஹ 1] வப்பிஸ. ற2]]2ர 

்‌. நலில்ம்2162௦ ௦011047680 28 றலாம 
ப்ர்136 1 ஹந்ஹா2(3] வி2ம்‌1$00 பெராரி 

ட நமொர்ு ளது ப வ்ஹயறவ[]120. ஏவி11%மற நங்ாப்ர்‌ 
160176 1்ரர்ரஹார்பாா ஏவீர்‌(1ய6 129016 

்‌. கம்வ080 0801811] கர2ஸ்‌(14 1:0றந்ம 


0807811216 ஏவிகம்யி2வப்டுகம்‌ ஏவம்‌ ஏவ்‌((00 
கோரப[பர6ற. 1ர2்ய்டவ்ரவ்‌ 11௮116 நஸ்ர்‌ 
2 ந மழுர்பபி:வாபபிவி 1ஸ்லா்‌ ஈர்ப1ய 
அவ்ணறமார்ரமா 112யற யர மாம (ப்ப 15014 
2241 வா கற நயம்‌ வ்கியி்‌ $ஹாரர்‌! ்‌ 
121186 ம2ம்மோவ்ரல்‌ பப ]மட்பி% 
1220 ஹாடோ 118200 21ம்‌ வாடா. றல்‌ (4006 
1221 0%்மார்பமு 1வாபர்(க நோக 


[உ 46 ஷீரா 87 ௭ 37 வாற 


(99) 


(40) 
88 1,276 0௦0. சேகராு$க0 (781905 


10237 06 ப மா 1] ஹர்‌ 9 மரல்‌) 471 மீ நஹ 1 -இ!:17211] 
80006 (66 கங்காமத ஹற]6, 
0110-70௩2 15 1௨ 11% 57 "7 ஊாா25:- 
1. [80010] 19. அறவ 
2... இளொமுபிஈ0ு]] 14. ல்ல 
9. நியு 15. கரன்சி 
4, இமராமர்ரிம்‌ 16. நரக 
5.  நிழுஜசங்ஸ்டய்‌ 17. நமி ஹ 
6. (விலும்‌ 18. நம்வம 
1. பேளவிலர்ம 19. நவர 
8. நமிப100்மு 20. ஸ்ஸ்‌ 
9. நிவ 21. 12 
10. 198்ம்்மோலா 22. நிஜிதரலாய வ 
11. நயறமார்‌ 29. சர்வா, 
12. நமாம்‌ 


24. நதமூல 
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25. 
26. 
ரர்‌: 
28, 
29. 
30. 
31, 


1ப1:11:4:09। தி 0104: 1:4:1 [212/1 

கிற்க்றறமு 99. நீபா மெழபபீம்‌ 
நிர்ாராபட்1௦010 ௧ அன 0) 7:14:4:1:4:11:12/1 
14:14:11 214] ௦ ,:1:1.4:411111இர14:1:4:4: (68:09) 
11வி117மறறப 36. ஸோ 

கறாராக ரவலாு 37. ந] மா. 

[612611 


ஸோேளுவி 60184 றா06351மாக6 ௦8 1 *ஊங்மளார்‌. 


1. 


6 ஊீி10(6ம்‌ 086 96 நிறம்‌ 10 81% முற ஹேர்‌ 6 நமு5ட 6 
வீர எந 6 15 111160. 


. 0654 800 41௦ ௨0 மத 06 ற08558260 தறி 8.0 லோப], 
ரிந்து ஹீப்ர்சம்‌ ஹ்0மீம்‌ 0௨ வறம்‌ 10 ஊறஸர்‌ ர்க 1068 ஊம்‌ நர்த 


05 81௦0ம்‌ 6 ஜட்‌ ஐ$ர்0௦ம்‌ 003 104௦௦3. 


, ரிந்‌ றரர௦8 ஹட கோஷியுபிழு ஒர்ப்றயபிகற்டிம்‌ வரம்‌ 64௦ நலக காக 


1891 00௨௦ நஸ்ம்௩ூ0 41௨ 0௨௦. 


, இரைைகுர்்சம்‌ சக்ரம்‌ 10௫ 1௦க%0ரர்ற த நர0ற்ப1]ந்நு ௦ரீ 1]ர0த மமமுதர்‌ 


உ ஹ்ூஸ ஐ%௨ஹ௦ நர 8%$௨ஐ௨ ஐம்‌ ப்பம்‌ றர9கக3ஜ சர்ம 400 ராயு 
றர016 6172601146 400. 


, நந்கர்ஜிந்‌ ரீ 6௨ றக ற; 4௦ 0௨ ௨009588260 01 11௨ ரர்ஜ்௩்‌ 


நலு0்‌ ஐூ0 116 ]வீ% ௦சீ 4௦ ௮௦% றர (4௨ வீ வாம்‌. 


, தறி நுரூங்ப 2 (0௦86 ற0006002] 7062507605 1706002110. (றேந்ணாவி) 


0 5 வாகதகம்‌. 715 ற 08 மற 116 ௦0௩100 ௦ரீ 116 
௨ம்‌. 


கருத்தான கழுத்தின்கீழ்‌ மூலா தாரம்‌ 


கணக்குடனே எழுந்தவர்மம்‌ முப்பத்து நாலு 


திருத்தமாய்‌ முப்பத்து நா.லு வர்மம்‌ 


செப்புகிறேன்‌ கடிகைகுணம்‌ காலம்‌ பாரே 


கரு,த்தான காலமுடன்‌ கருவுஞ்‌ சொன்னேன்‌ 


கழு.த்தின்மேல்‌ எழுந்தவர்மம்‌ முன்னே சொன்னேன்‌ 


திருத்தமாய்க்‌ கழுத்தின்‌8ீழ்‌ மூலா தாரம்‌ 


விதமுடனே சொல்லியதில்‌ விளம்பு வேனே. ம) 


224 வர்ம சூத்திரம்‌ 
கழுத்திற்கு மேலே உள்ள முப்பத்தேழு வர்மங்கள்‌ கூறப்பெற்றன. (வர்ம ன 
மூதல்‌ 86 ஈராக; செவிக்குத்தி 1, 8 எனக்‌ கொள்க. பாடல்‌ எண்‌ ்‌ ட. 
மூடிய) இதேபோல கழுத்திற்குக்‌ ழே மலவாயிலாகிய குதத்தாளம்‌ வரையில்‌ 
இடம்பெறுவனவாகிய முப்பத்து நான்கு வர்மங்களின்‌ குணம்‌, அவற்றிற்குரிய கால 
அளவு ஆகியவை இனி வரும்‌ பாடல்களில்‌ கூறப்‌படுன்றன. 

அவ்‌ வர்மங்கள்‌ முறையே, 


1. கதிர்‌ 12. அத்திச்சுருகி 23. நடுச்சுழி 

2. கதிர்காமம்‌ (பெரியது) 24, சடப்பிறவர்மம்‌ 
3. புத்திர வர்மம்‌ 13. முன்‌ சுருதி 25. இளிப்பிற வர்மம்‌ 
4, சத்தி 14. முன்‌ கழுந்தான்‌ 26. கை கெட்டி 

5. திவளை 15. பள்ளை 27. எட்டெல்லு 

6. ஏந்தி 16. முன்னை 28. கல்லிடை 

7. அனுமான்‌ 17. அன்னம்‌ 29. வலம்புரி 

6. கொழுந்து 18. துடி 30. இடம்புரி 

9. உறுமி 19. கொம்புகுற்றி 31. வில்லுறுமி 

10. அடைப்பு 20. கூம்பு 32. நாங்குகுத்தி 
11. அத்திச்சுருக்கி 21. மூர்த்தி 33. அநியந்தன்‌ 

(சிறியது) 22. வாய்யு 34, அணி 

என்பவையாகும்‌. 


பம்‌ விட்ல] ஐரிது (தாஹ 

1; வபபபர்ஹ எறருந்ஜூலாக லு மறவர்ு்ம ௩210 
மொயக்ந்ஹார வமறறகஸ்டமு ஐதிய பப! 

றமல, 1:21 ய லர காட 22] வா 26 
88 ப110௮ பப்ப பப 000760 

1021 பரறகி ஏர்கூலர்‌ 10006 00076௫ 
மொபட்‌ ரு] நகரில்‌] 12 (ஜே ஹு 

ரம்லேரபர்ஹ6 00]147வ1] ஏ வாயறம 7606 (41) 
86 ௦8 06 /ஊாரா85 உ௫0ரட 11௦ 
86 01416 94 ஏலா 8 $ஸ்கர, 
11121 100கர்1்0க ஹூ. 810005, ஊஊ). 
10 116 10110ரங்ட த ஏன. 


சிமி ஐவர்‌ ௮ 100௦0 1௬0164 
1160 ௨ உருவி] ௩௦௫ 19 00 ஐஸ்‌ உ 70௭150 
106 ௩௦௦ ஹூ (1 நயம்‌ கர்ர்று, 
261060181 ர௦9ஐ811௦5 ஹுட 0650111060 
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716 84 ஏலா ஐடி ௨ 10110௬: 


1, நஹ 18, ரியய்‌ 

தததி :4:1714:4:10/121011 19. ந$0றமி2பரார்‌ 

9. நியம்மத 7 ஜாரர வா 20. ]மறமு 

4, வேம்‌ 21, ந௦ருங்ம 

5. வல்‌ 22, 8ூம 

6. மா 29. 1180மரமுசம்ர்‌ 

7... கிறாராமறா 24, ேந்ஹம்‌£2 "/லாரகு 
8. ]1$0]ப4 29. ]4ப11றறபாக 7 லாக 
9, மாமர 26. நல்‌ 15145 

10. ற்ஹ்றறம 21... மரம 

11, ீறுர்ந்ர்தமாபியீவ்‌ 26. ]$விழ்நகம்‌ 

12. அற்பப்‌ [(காஜல) 29, வீஹறயார்‌ 

15. நிறமா இமாமும்‌] 80. ]ந்காறமார்‌ 

14, நிரு தேர மடர் க 91. 1 மாமரார்‌ 

15. நிவல தி :1 ப:411:411571 

16. நிர்ணாரர்‌ 99. அர்ரவுந்கா 

17. இற்ற 34, ர்‌, 


38. கதிர்‌ வர்மத்தின்‌ குணம்‌ 
விளம்பவே கதிர்வர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
மெத்தவே செய்குணத்தை விளம்பக்‌ கேளு 
குளம்பவே கண்ணிரண்டுந்‌ தள்ளு மப்பா 
தலைகுழைந்து கண்டமதைத்‌ தானே சாய்க்கும்‌ 
குளம்பவே கக்கலுடன்‌ விக்க லுண்டாம்‌ 
கூறியே 'கடிகைநாள்‌ ஒன்ப தாகும்‌ 
வளம்பவே செய்யாதே அசாத்திய மாகும்‌ 
வரும்பிரத்தங்‌ கழியுமென்றால்‌ வருந்திச்‌ செய்யே. (42) 
“நகையணியுங்‌ கழுத்தின்‌&ழ்‌ கதிர்வர்‌ மந்தான்‌” 
என்று கூறும்‌ ஒடிமூறிவு நூல்‌ (28) கதிர்வர்மத்தானத்தைக்‌ குறிப்பாகச்‌ 
சுட்டவில்லை. நகையணியுங்‌ கழுத்தின்‌&ீழ்‌ என்றது மார்பணியின்‌ ஒரளவு 
அமைப்பைக்‌ கொண்டு சங்குக்‌ குழியினின்றும்‌ ஒட்டைச்சாண்‌ அளவின்‌ கீழ்‌ என்று 


பா.வே. 1. கடிகைநாலொன்பதாகும்‌ (4 % 9 - 36 நாழிகை) 


வர்ம சூத்திரம்‌ 
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௦ 
0 


2.7 


ிஜாமக 
௨ வலா ர 


(1) கழுத்துக்குமேலே - 33வர்மங்களில்‌ 
முன்புறம்‌ - 26 வர்மங்கள்‌ 


6, 7. செவிக்குத்தி 7, 2, 23. இரத்த வாமம்‌ 
10, நட்சத்திர காலம்‌ 24, பச்சை வாமம்‌ 
11. காம்பூரி வாமம்‌ 25. மங்காரி வர்மம்‌ 
12. மூர்த்தி காலம்‌ 26. அடைப்பு வர்மம்‌ 
ன்‌ ள்‌ காலம்‌ 27. முன்முடிச்சு 
௨ வெட்டு வாமம்‌ 
ன்‌ அ 28. கண்கலங்‌இ 
29. நல்லிருப்பு 


16. செம்ம காலம்‌ 
17. இலத வாமம்‌ 30. அமிர்த காலம்‌ 


18. மின்வெட்டி காலம்‌ 31. ஒட்டு வாமம்‌ 
20. பட்சி வாமம்‌ 33. மூண்டிறுக்கி 
21. நேம வாமம்‌ 34. உறக்க காலம்‌ 
22. பால வர்மம்‌ 37. இளிமேகம்‌ 


(1) ந ௫௦ 87 7 வாமி 5 ௨௦03௨ 1110௨7 
26 - நங்க நிரம்‌ 


6, 7 ஜேய்வம்ம்‌, 1,2. 28. ]2ர்ந்க காடவ 
10. 188்கம்ம்க 181811 24, 180௦2ம்‌ 7 மாங்காடு 
13, ]ோரறம்ரர்‌ *வாப் வா 25. நிரீஉங்ககார்‌ 7 காயாக 
12, நிறீமாங்்‌்‌ வாம 26. 4ங்சம்றறம "7 வாரயவாா 
12, அரபு தோரக நவ]லா 27. நிரீடருராறம1000 

14, “எம 1 னாறலாம 98. பிஷர்‌ 


15. அறார்ர்விகங்கம்‌ 
16. கோக [கேவா 
17. 111ந்க 7 வாந்கா 
18, நிறீர்றரஞ்ரம்‌ ே1வா 
20. ந8%031 ஜாவா 34. ரீம்‌ 
21. 11870௨ ஜாாகாா 34, '[ரலி3௨ ர0பலா 


22௨. 18/௨ காவா 24 76]17061:2ாா 


29, ]4வி1 மறறம 
30. அ௱ாம்ரங்க விவா 
91. மெ வாராக 
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வர்மசூத்திரம்‌ 


7 ஹாரக மே்மெவு 229 


(2) கழுத்துக்கு மேலே - 37 வர்மங்களில்‌ 
பின்புறம்‌ - 1] வர்மங்கள்‌. 


1. கொண்டைக்கொள்ளி 9, பொய்கை காலம்‌ 

2. சறுங்‌ கொள்ளி 19, மந்திர காலம்‌ 

3. பிடரி வர்மம்‌ 32. உதிர காலம்‌ 

4, சுருதி வர்மம்‌ 35, கரக்கூட்டு வர்மம்‌ (காக்கட்டை) 
5. புசழ்ச்சை 36. சிமை வாமம்‌ 

8. முடிச்சு வாமம்‌ 


(2) 1 1௦ 87 வாம 80௦௧6 1170௯௩ 
1] 01% 46 1$௧0% 


1, 180ரற்வி: 780111 7. நிரம்‌ பகர 

2. ரமஸ்‌160]]1 ்‌ 19, நதீஹூமோ௨ வம 

3. 11ல்‌ £லாறகா 39. [7 வ்‌௨ 122௩ 

4, மோரும்‌ 7 ஹாரவவாய 35. 8சவிபியப்க் "வாவா 
5. 1யு௨ம௦0ஷம்‌ 7 வார்கா (21 ப2112)) 
6, ]றிபுர்100ம) காவா 96. மம்‌ 1 வாறதா 


ரு வர்மசூத்திரம்‌ 


கொள்ளுவது பொருத்தமாகிறது. அதாவது வரர்பின்‌ இடைப்பகுதியில்‌ 
மார்புத்தண்டின்‌ மீது இடம்‌ பெறுவது இவவர்மமாகும்‌. டன்‌ வெளிக்‌ 
தோன்றும்‌ (பிதுங்கிக்காணும்‌) நிலையை முதலில்‌ உருவாக்குவது இவ்வர்மம்‌. கதிர்‌ 
(ஒளி) நரம்புகளைத்‌ தாக்குவது ஆதலின்‌ இப்பெயர்‌ பெறுகிறது. கதிர்‌ போலும்‌ 
மார்புத்தண்டை இடமாகக்‌ கொண்டது. ஆதலின்‌ இப்பெயர்‌ பெற்றது என்பதும்‌ 
பொருந்தும்‌, 

இந்த வர்மநோய்‌ கண்களைப்‌ பிதுங்கச்‌ செய்வதோடு, தலை 
தன்றிலைதளர்ந்து குழையுமாறும்‌ கழுத்துதானே கவிழ்ந்து தொங்குமாறும்‌ 
செய்யவல்லது. அடிக்கடி விக்கல்‌ ஏற்பட்டு அதன்விளைவாக கக்௫க்‌ கக்கி வாந்தி 
எடுக்கும்‌ நிலையையும்‌ உருவாக்கும்‌. இதனை ஒன்பது நாளைக்குள்‌ இளக்குதல்‌ 
வேண்டும்‌. (இங்குக்கடிகை என்றதனால்‌ நாலொன்பது என்பதே பொருந்தும்‌), 
இந்தக்‌ காலத்திற்குப்‌ ,பிறசே மருந்து கொடுத்தல்‌ வேண்டும்‌. 


98. 1௨1 7 வாவா 


9118௨6 அஸ்ரா லாமதர்‌, 1%0ர$ம நோக] 
. ந்ர$ஜரச்‌ சவரதர்ரசம்‌ பவ அயி 
(ப்ஸறலா6 12 மரும்ர ஹாட்டா 121 உற 
 நதிகியிதிர்டம 1றர்வாதர்கம்‌ர 6ளோத்‌ சீடிபபர 
ஸஹ கக நவபிப்வவியட்ஹு ருப்பது [யறர்கா 
்‌ நம்ர்டகே 211221 றக ந்ில் 
ர விஹ0ல/6 089215 க௦ம்௨ வகபலா 
்‌ ஏலாயாறம்கர்ர்தம்‌ விரவ] ஏலுமாா்ம்‌0 ௦56 (2 
“அஷ்ண்ரஹர்ரமம்‌ %வ்ட்ம்பிய்‌ உல்லா ரய ஹாந்தர” 


(0ண்டயார்ரம - 28) 

ெ்யாற்ம்‌ 0068 ௩௦% 8 
0881916 4௦ நர68 0௨ (ந்‌ (1ப்த 
3 116 ரம்பேிக 08 (95 ரக்‌. 
9100006106 40 600086 96 6 


0688 மரீ (105 ஏவா வி 1008140௩, 1%$ 15 
விய க 18 1002%௨ம 5610௭ 4%5 ௩௨0 [16 
மிஊ ௨08 14 பர்வ 115 806 ரி. 148 
176 11768 08 416 ஜா (6 11ஐு%, 


7மம்த ஏஸாயக நந 01] 080968 14% நய 
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39. கதிர்காம வர்மத்தின்‌ குணம்‌ 
வருந்தாமல்‌ கதிர்காம வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
வளமாகச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ வருந்திக்‌ கேளு 
சுழுகாமல்‌ கொண்டவுடன்‌ உடல்கு எிர்ந்து 
காசினியில்‌ முறட்டையிட்டு மேல்வ வலிக்கும்‌ 
கதுழுவாமல்‌ சன்னியொடு சீத முண்டாம்‌ 
தப்பாது நாழிகைதான்‌ ஏழ தாகும்‌ 
நழுகாமல்‌ கடிகைநாள்‌ கழியு மானால்‌ 
நன்றாகச்‌ செய்துவிடு நன்றாய்த்‌ தானே. (43) 


“மன்றான தோளிரண்டங்‌ குலமே நீக்கி 
மருவுகின்ற தலமதில்காக்‌. கட்டை வர்மம்‌ 
கதியான காலத்துக்‌ கிறையே ரெண்டு 
கதிர்காம வர்மமென்று சொல்வார்‌ பாரில்‌” 
(வர்மக்கண்ணாடி, பா.20) 


என்பது தோளின்‌ இரண்டங்குலத்துக்குக்‌ ழே இருப்பது காக்கட்டை (சுரகட்டு); 
அதன்கீழே இரண்டு விரற்கடை தூரத்தில்‌ அமைவது கதிர்காம வாமமாகும்‌ எனச்‌ 
சுட்டுகிறது. ஆனால்‌ விலா எலும்புகளின்‌ கூட்டு மையமாகிய மார்புத்‌ தண்டின்‌ 
இடைப்பகுதியில்‌ கூம்பு முனைக்கு மேலே நிலைத்திருப்பதே கதிர்காம வர்மம்‌ 
என்பதைப்‌ பல எடுத்துக்காட்டுகளும்‌ வரைபடங்களும்‌ உணர்த்துகின்றன. 
“நகையணியுங்‌ கழுத்தின்‌&ழ்‌ கதிர்வர்‌ மந்தான்‌ 
நலமான இரண்டிறைக்&ழ்‌ கதிர்காம வர்மம்‌” 

என்பது ஒடிமுறிவு கூற்று (28). கதிர்வர்மமும்‌ கதிர்காம வர்மமும்‌ 
அடுத்தடுத்தமைவனவாகும்‌. இவை கதிர்‌ என்று பெயா்‌ பெறும்‌ இரும்பு 
மூள்ளினைப்போலக்‌ கெட்டியாக அமைந்த மார்புத்‌ தண்டில்‌ அமைந்த 
உயிர்நிலைகளா.தவின்‌ கதிர்‌, கதிர்காமம்‌ என்னும்‌ பெயார்களைப்‌ பெறுகின்றன. 

இந்த உயிர்நிலைகளில்‌ அடிபடுமாயின்‌ உடனே சிறுநீரும்‌ மலமும்‌ 
வெளியாகும்‌; காது அடைக்கும்‌; உடல்‌ குளிர்ந்து போக வெறிபிடித்த நிலை 
ஏற்படும்‌; உடம்பு வலி, சீதம்‌, சன்னி ஆகியவையும்‌ உண்டாகும்‌. இதனை ஏழு 
நாழிகைக்குள்‌ குணப்படுத்த முய ற்சி மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. மூக்கின்‌ நுனியையும்‌ 
இரண்டு காதுகளையும்‌ முறையே மாறி மாறிப்‌ பிடித்துக்‌ தூக்கிவிட வேண்டும்‌. 
குதத்தானமாகிய (மலவாய்‌) மூலாதாரத்தில்‌ ஒரு தட்டு தட்ட வர்ம நோய்‌ நீங்கும்‌. 
தொடர்ந்து தண்ணீர்‌ ஓதித்‌ தெளித்துச்‌ சுக்கிட்ட கஞ்சியைச்‌ சூடானபதத்தில்‌ 
உள்ளுக்குக்‌ கொடுக்க வேண்டும்‌. இருமேனி எண்ணெய்‌, கியாழம்‌, நெய்‌ 
ஆகியவற்றையும்‌ முறைப்படிப்‌ பயன்படுத்த வேண்டும்‌. 


239 வர்ம சூத்திரம்‌ 


௦: இ: 11:41) ப: த:10 ப 1:10 


ஏமோபராட்றோ த] தர க ரஹா கந்‌ 10048 

622120 0011011760 ஏலா 0 %6]ம 
226 வ] 0றந்தரமம்ஹு மர்வி120 ]ம்ரார்டு 

]தரோர்ர] மாமாவ ஐச1ரக 1112 
நவ்யா 2ம்‌ கோருப்டு01ம. 00௧ மடும(8ோ 

$ஹற21ம 811]: 5௨ வில 
பழ்யிிர தம தப ்ரத] 1 திரரா ரோம்‌ 

2) 2079%௦0. 0ஜரந்மரர்மமு உ ணரதநுற்‌ நோ 6 (48) 
ர0ஊர80 ௨ 40111 ஊர்கர்‌ 12பபி2ராக யியல்‌ 

ம வாமுஸ்பீவ்றா௨ நவிஹயகட்பி1220 122412 ஏலா வா 
12000௨ 122ிகர்(பப6 18ஹ்ரக்‌ ஈரலை. 

ஜதி க ஏவா வர ராராம்‌ 001427 நகர்‌] 


வாய வ்பிவார511 - 20) 
1148 18 1008௦0 2 1௦0425 61௦௯ 4*6 கலிய வாக, 14 15 வீ50 
8840 ௦ 6 1008ம்‌ 8௩்‌ (4௨ மம்0010௩ 01 4௦ 8ர்ராமாம. 18த0ம ௨000101ஐ (௦ 
௦4067 8007068 18 ஐூ5ம்5160 மு: 018 ஜாலாக, 70 8000110102 10 416 12796 
2 2ப்ரமேப்ரமம்‌ 1 விரந்ஷ்பிவ்‌] அண்னா ஹட்ரோ 
பயி ககம க மஹல்‌ பப] 2112 க ஏலா வுட? 


(0்யாரரம - 28) 
[8க0ம ஜாய லாமு சரம 7கே01 கரக "வாரல்‌ வூடி 814081௨0 8106 நர 
8106. 7௨ ௭௦70 220127 மம்‌ உரம்‌] ௦ 8126. "மீர்‌ ரத 1115 உறண்ட்‌ 
08ீ 8187ம்‌. 7% 105 600068 115 நஜாட 08 1,686 ஏலா ௨5, 
1்ரர்பார 1௦ 4மபத ஏவா 080565 69 ஏர (0 முர10 216, 8௩0 6896 
ய்ப்ற 5611 1 501க4௮1ர, 1115 [6ஸாறர்டு ௪ 14 10 றவம்க0; வி] ந ணாய 301 
16808 40 ய்ந்நார, சகந்கம்‌ ஏலம்‌ 


, 11 7 நஜ21்ந்22ப்த (09 ஈ்ர்முமு 3 ம60. 
11010ம02 (6 நல்ம்னர்‌ 9 *ம்5 ௩08௦ ர 6828, 06 186 (௦ 6 11860. ஸ்ன 
80188168 26800768 ]ம்ம, ஜூமக] ஈர்ப்பை ஒயிஷ்டு (0 ஜஜ) ட ஜஸ்‌, 


மம்ம்ரபாயளம்‌ ௦0, நரம்‌ ஏற்பட்‌ மோ ஐ ஹம்‌ வி 
ட. 011 ரு வித 55 


40. புத்திர வர்மம்‌ 


நன்றாக விதிமுடிந்த புத்திர வர்மம்‌ 
நலமாகக்‌ கொண்டிடுகல்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 


கரக மே்ஸ்காு, 
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குன்றாகக்‌ கண்ணிரண்டுங்‌ குழிந்து: நட்டுக்‌ 
கூர்மமுடன்‌ தாழ்ந்துமே குறுக்கிக்‌ கூனும்‌ 
மன்றான மூலமதில்‌ வாயில்‌ ரத்தம்‌ 
__ மாறியே ஒழுகுமடா மூத்தி ரத்தில்‌ 
கன்றான ரத்தமது காணு மானால்‌ 
கழியாது நாழிகைஒன்‌ றரைக்குள்‌ தேரே. 
நலமான இரண்டிறைக்&ழ்‌ கதிர்காம வர்மம்‌ 
பகையான தோரிறைக்கழ்‌ புத்திர வர்மம்‌” 
என்னும்‌ ஓடிமுறிவுக்‌ கூற்று (28) கதிர்காம வர்மத்திற்கு ஒருவி 
கு ரலளவு 86 
பெறுவது புத்திரவர்மம்‌ எள விளக்குகிறது. ள்‌ அடா 
“கதிர்காம வர்மமென்று சொல்வார்‌ பாரில்‌ 
எதிரான இதற்குஒரு இறைக்குங்‌ 8ழே : 
இதுசத்தி வர்மமென்று இயம்பு வார்கள்‌” 
என்னும்‌ அடிகளில்‌ சத்தவர்மம்‌ என்று குறிப்பிடுகிறது வர்மக்கண்ணாடி (22). 
இந்நூலில்‌ சத்திவர்மம்‌ என்பது அடுத்த ஒன்றாக விளக்கம்‌ பெறுகிறது. 
உடல்‌ கூனிக்‌ குறுகி (ஆமைபோல) குழந்தை நிலையை அடையச்செய்யும்‌ 
பண்புடையதாதலின்‌ இது புத்திர வர்மம்‌ எனப்பட்டது. 
இந்த வர்ம நோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ கண்கள்‌ குழிந்து உள்ளே செருகிக்‌ 
கொண்டு விறைத்துக்கொள்ளும்‌. உடலானது ஆமையைப்‌ போலக்‌ கூனிக்‌ குறுகிப்‌ 
போகும்‌. மலவாயில்‌, மூத்திரம்‌, வாய்‌ ஆகியவற்றில்‌ மா .நிமாறி இரத்தம்‌ கொட்டும்‌. 
இரத்தம்‌ கொட்டுங்குறி காணுமாயின்‌ ஒன்றரை நாழிகைக்குள்‌ இளக்கியாக 
வேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ அ௮சா.த்தியமாகிவிடும்‌. 


கூர்மம்‌ - ஆமை, மூலம்‌ - மலவாய்‌. 


(44) 


40, இயர்‌ 7 வாறாவாு 
ந ஹுரா2பயத ும்ம்றமப்மெர்க றமட்‌111 எவரம கா 
நுவிஹுதிர:க] 10ட்ம்டயின்‌] 1 மரவம்‌ 18510 
]மறுரத]ஷ1௨ வரும்‌ ஹுடியற்‌: 1பயப்ப்றர்ம நஷ1பப1 
1 மார ஹய்ம்ஹு ந்கபிறம்மாறக்‌ வேராயப்பிவிட வறு யாம 
ஹார ௨ ப்பி ஹஸ்‌] ஏமி ரக்கா 
ரூதரர்நக 0]யப்லமா218 ம்ம ரஷ்‌] 
12ஹரதரத ரதம்க்வாட கம்ம. 1280 றதறும்ப்‌ ்‌ 
12விரநதிக்பு 21௨2ம்‌ ரலூ2ய்பிலம்‌ 6௧6 (44) 


234 வர்ம சூத்திரம்‌ 
“பவப்காரகோக 3 ஹமி பிபி] ]தர்ர்ர]2 கரத ஏரோ வாம 
விஷ்‌ க ற6ர்ரல்‌110] நடந்ரக ஏலா லு” 


(0ம்‌ - 28) 
1:81] ஏலா வாரோம்‌ 00142 08011 
01788௧ 34ஹ1ம0ாம 11201 லெழ்‌ 1216 
1000211ம ஏவா ஹு காராம்‌ 13 2ரபறம. ஏ5ர1த] 


வாவி வ511 - 22) 
1115 18 006 நிறுத 56107 0௨ 78 கோக "7 வாவா. லாரா க ஹே கப 
(22) 6108 14 ஹ 88ம்‌ வாலு. 


[80826 40 (4ம்‌ 7வாறக 81:68 (16 றனக0ற 00001௨ - நஸ்‌ ௨ 18 
1. நப்த 8600௩0 ஈரம்‌] 01௦௦4, 118006 686 ஐஷக நய்பமாத ரஹா, 115705 
160006 066 - நமா, ஐ 4115 0௦03) 8௦0ம்‌1௨ நலம்‌ 1௦௦10௪ 1115 ௨ 
101%0%56, 1916௦002 ப0ம 1%6 இீறாமகு ஜர்‌ மாம்டிகரா 1180, நஸுக0144 


112200ம்‌ 8100010 06 ஊாலு2௦0 ஈர்0ிம்ட 116 1121142215 7ஹிர்றஜ உரம்‌ ரர 
00011100) 837 $மாற 100 ௭7079௦. 


41, சத்தி வர்மத்தின்‌ குணம்‌ 
தேறவே சத்திவர்மங்‌ கொண்டு தென்றால்‌ 
செப்புகிறேன்‌ குணந்தன்னைத்‌ தெளிந்து கேளு 
மீறவே சரீரமதில்‌ கூடக்‌ கூடே 
விறுவிறுத்து இமைதட்டி விழிக்கும்‌ பாரு 
(உடல்தளர்ச்சி மயக்க முண்டாம்‌ ] 
சீறவே சாமநோர்‌ பாய்‌ஒட்‌ டாது 
இயல்பாக விம்மியே வெட்டுந்‌ தேகம்‌. 
ஆறவே சன்னியொடு சத முண்டாம்‌ 
அப்பனே அசாத்தியமென்‌ றைய லாமே. 
“கதிர்காம வர்மமென்று சொல்வார்‌ பாரில்‌ 
எதிரான இதற்குஒரு இறைக்குங்‌ கீழே 
இதுசத்தி வர்மமென்று இயம்பு வார்கள்‌” 
என்பது வர்மக்கண்ணாடி (22); கதிர்காம வர்மத்தை அடுத்து ஒருவிரல்‌ கழே 
இடம்பெறுவது சத்தி வர்மம்‌ என்கிறது. ஆனால்‌ கதிர்காமத்தின்‌ ஒரு விரலளவில்‌ 
பத்திர வர்மத்தைச்‌ சுட்டி, அதன்‌ ஒருவிரல்‌ கீழே இடம்‌ பெறுவதே சத்தி வர்மம்‌ 


(45) 
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என்கிறது ஒடிமுறிவு (28), கதிர்‌ வர்மமும்‌ கதிர்காமவர்மமும்‌ மார்புத்தண்டி 
னிடத்தே ஒன்றன்‌ 8ழ்‌ ஒன்றாக அடுத்தடுத்து அமைபவை; புத்திர வர்மம்‌ என்பது 
_ கதிர்வர்மத்தின்‌ வலப்புறத்தே ஒரு விரல்‌ அளவில்‌ அமைகிறது; அதனினும்‌ 
வலப்புறத்தே சத்தி வர்மம்‌ இடம்பெறுகிறது என்பன படத்தில்‌ தெளிவாகின்றன. 

உடலெல்லாம்‌ விறுவிறுத்தல்‌; இமை கொட்டாமல்‌ விழித்துப்‌ பார்த்தல்‌; 
உடல்தளர்ந்து மயக்கமடைதல்‌; ஒருசாம நேரமும்‌ சும்மாஇராது, விம்மி விம்மி 
உடல்‌ தூக்கித்‌ தூக்கிப்‌ போடுதல்‌; சன்னியும்‌ சீதமும்‌ மாறிமாறி வருதல்‌ ஆகியவை 
இவ்வர்மநோயினால்‌ ஏற்படக்கூடிய அறிகுறிகளாகும்‌. இவை சத்தியின்‌ ஆட்டம்‌ 
போன்ற செயல்களாதலின்‌ இது சத்தி வர்மம்‌ எனப்பட்டது. 


41, ஹேர்‌ 7 விறு வா 


1 ஸ்6 ௦ட்ம்வாரு கம்‌ 182040. (ஸாக] 

06றறய ப ஸர ஹ்ஹா லர்‌ 1உி்ர்ம 8811 
116 வர்கா 231] ]ப்ர்கப: [£ப்நக 

ஏுங்ரருமபர்க்மு பரவக்‌ ஏப்பா றம 

(மந்விர்திவா௦ம்‌ ஐ.ஷு2ப்பி:௨ ராமாரா) 

பலாச 0206 0890 4 (211 

32084௧ ஏம்மாாப்ரக 7914ம0) *8%௨0 
32௫76 ஊேறர்ர0%ப. 018 ரமப 

ஹறஹ$€ 80ர்ஷ்ணர ரஹஹுக 12006 (45) 


- “அதிரு ஏவாரகாறறோம 001482 றல்‌] 
64120௮ 1நவிம0ாபு 12ல்‌ 12116 
ர்க்‌ ரவாஹா ஞாம நக றம ஏவி” 
(வாவ ஹை 211 - 22) 


40007010த $0 காரக வோர்‌. 01௦ 11020 419). ::4:12114:4:10/1 இ 2:12 01:இ1:] 
92ம்‌ ஏவு 13ம்‌ 00ெமார்ரம ற1௧௦௦8 (28) ம 011௧ 7 2ம்‌ 006 112675 
015%௮௩௦௨ 4௦௩ கே ப்ி வரக ஏவாறாக ஹ்‌ 006 பிர2 ௨0 115 80 1425 
கலரும்‌ ஏஷ 71% 2௦0௨8 0168 1100. (௦ பனூ (1 கேல்‌ வாற வ 
2௭ 7த017 ஹோ 7 வாராக காக றாஜளம்‌ 0 116 உர்ராறயாம 006 0௨1௦ 116 
௦ ஹல்‌ நியர்்த 7 வாக 15 றர களம்‌ ஈட்‌ கயிறா” ே்த$கு06 00. 416 ரர்ஜுட்‌ 
ஹ்‌ உரிழ்1ச நிமார்பன 00. 116 தக 1185 16 ஸமம்‌ 7 வாறாக. 


நட ஜூரற60த 08 (ர்க ஏலா க 015256 86 - 87762111த, 1௦௦14௪ 
ஏரம்மே - ஜூடர்‌, 166102 ஊரா விர ௭௦81௨ ஸாம்‌ ௦0% 08 500568 2004 00%010௦0 
ர்‌. றஸ்மி. 
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ஒ 


19 


கட்டு 


8-6 





"ஹாரக மேம்கா 957 
(3) கழுத்துக்குக்‌ 8ழே மூலாதாரம்‌ வரை: 
மார்பப்புறம்‌ - 34 வர்மங்கள்‌: 

1. கதிர்‌ வரமம்‌ 13. முன்சுருதிக்காலம்‌ 24, சடப்பிற காலம்‌ 
2. கதிர்காம வர்மம்‌ 14. முன்கழுந்தான்‌ காலம்‌ 25. கிளிப்பிற வர்மம்‌ 
3. புத்திர வர்மம்‌ 15. பள்ளை வர்மம்‌ 26, கை கெட்டிக்‌ காலம்‌ 
4, சத்தி வாமம்‌ 16, முன்னை வர்மம்‌ 27. எட்டெல்லு வாமம்‌ 
5, தவளை காலம்‌ (வார்மத்தானம்‌ இல்லை) 28. கல்லிடைக்‌ காலம்‌ 
6. ஏந்தி வாமம்‌ 17. அன்ன காலம்‌ 29. வலம்புரி வாமம்‌ 
7. அனுமான்‌ வர்மம்‌ 18. துடி வர்மம்‌ 30. இடம்புரி வர்மம்‌ 
8. கொழுந்து வர்மம்‌ 19. கொம்புகுற்றிக்‌ காலம்‌ 31. வில்லுறுமிக்‌ காலம்‌ 
9, உறுமிக்‌ காலம்‌ 20. கூம்பு வர்மம்‌ 32. நாங்குகுத்தி வர்மம்‌ 
10, அடைப்பு வாமம்‌ 21. மூர்த்தி காலம்‌ யக. 

34, அநியந்தன்‌ வர்மம்‌ 
11, அத்திச்சுருக்கி (சிறியது) 22. வாயு காலம்‌ 
12. அ.த்திச்சுருக (பெரியது) 23. நடுச்சுழிக்‌ காலம்‌ 


நம்வம 
4 ல 


கம்‌ 
[55] 


மஜ தஸ உ ஐ.ய 


(ஹு) நல (16 ௦0% 


ர (நட 10ம்‌ ம்‌06 - 84 வராம, 


11 7 கற்க (ண்ஸ்டி 23. 1120000011 1$ விலா 
க த ட்டது தப்ப யமி அபப்டி பத்ம 
நழ்ம்க மனா 14. சகியுறி்வியாம்கே 25, 78]1றறர்க 3/லாமவம 
ம்க்‌ "7 காம வாு நலக 26, 1820260011 11௧ 
விம்‌ வாவா 12 அன்‌ பண்‌ 27. ந(பலிய ஹார காம 
பட்ட 16. நநீராறறு ஹம்‌ 1 8ாராகார பன்‌ கடக 
பது 2:12 0111 (1௦ */வாறக5 21௧௦௦) 28, 161118 1வ/காம 
க்றுபுரறே லாறவட. ரர. தருக விலா 29. "[வ/வாயறமார்‌ ஊவா 
139] 0ற்ம காரகம்‌. 15, ராமும்‌ சதாரரகாய 90. 11ாழயார்‌ லாரா 
ரவர்‌ வா 19. 7801 31. சபி] 0ாமாமி2 பவற 
. திற்மம்றறம ச காரமவா வவ 92. [ப்பம்‌ 
- துல்கரமாாரபிலிக்‌ 20. 4 காவா 7 ஊாமவாம 
(ரோரஸ்டி 21, நர்மாங்று [கேப்லாம 53, மம்‌ சஹாரா 
, இற்றேமேபுமப்பிம்‌ 2௨. 8ூயி£ [வேகம 34. சீறுர்துஹர்ஹட வாறாக. 
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42. தேளே காலம்‌ 


அறையவே 'தேளேவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
அகங்கலங்கிக்‌ கண்சிவந்து பதைநீர்‌ ஒடும்‌ 
குறையாமல்‌ நாழிகைதான்‌ பத்துக்‌ குள்ளே 
கூர்மையுடன்‌ மயங்காமல்‌ இருப்பா னாகில்‌ 
நிறையவே இருமலது “கூடக்‌ கூடே 
நிச்சயமாய்ச்‌ செயங்கள்வந்து உறைக்கும்‌ பாரு 
உறையாமல்‌ சன்னியோடு சீதங்‌ கூடில்‌ 
உத்தமனே 'அசாத்தியமது உண்மை தானே. (46) 


“அதிரான சத்திவர்‌ மத்தின்‌ ஈழே 
அப்பனே திவளைஎனும்‌ வர்மம்‌ பாரு” 


என்பது வர்மக்கண்ணாடி (22). இதே அடிப்படையில்‌ 
“சத்தியென்ற காறையின்‌8ழ்‌ தோளை வர்மம்‌” 


எனத்‌ திவளையைத்‌ தோளையென்ற சொல்லால்‌ சத்தியின்‌ சீழ்‌ இருப்பதாகவே 
சுட்டுகிறது ஒடிமுறிவு (29). படங்கள்‌ சத்தியின்‌ மேலே இருப்பதாகச்‌ 
சுட்டுகின்றன. சங்கு வர்மத்தின்‌ 8ழ்க்‌ குழியில்‌ நிலைபெறுவது திவளை 
எனச்சுட்டுகறது படுவர்மத்திரட்டு (29), இதனை வாயுவர்மம்‌ என்ற பெயராலும்‌ 
கூறுகிறது படுவர்மத்திரட்டு, 


“சுகமாகக்‌ காறைஎல்லு அருகு பற்றி 
தாக்கவே தவளைக்குழி என்று சொல்லும்‌ 
தயவான அத்தலத்தில்‌ இவளைக்‌ காலம்‌” 


என்னும்‌ வர்மக்கண்ணாடியின்‌ கூற்றும்‌ (11) இக்கருத்திற்குத்‌ துணையாகறது. 
காறை எலும்பின்‌ 8ழே உள்ள குழி என்றது சங்கு வர்மத்தையடுத்து குழியைச்‌ 
சுட்டியதாகும்‌. 


இிவளல்‌ என்பது துவளுதல்‌, மெலிதல்‌ என்ற பொருளைத்‌ தருவ து. உள்ளங்‌ 
கலங்கி மெலிவதே இவ்வர்ம நோயின்‌ முக்கியப்பண்பு ஆதலின்‌ இப்பெயர்‌ 
பெறுகிறது. மேலும்‌ கண்சிவத்தலும்‌ வாயில்‌ நீர்வடிகலும்‌ இந்த வர்ம நோயால்‌ 
ஏற்படுவனவாகும்‌. பத்து நாழிகைக்குள்‌ மயக்கமும்‌ தோன்றும்‌. உரியகாலத்தில்‌ 
மயக்கம்‌ ஏற்படவில்லையானால்‌ நாளடைவில்‌ இருமல்‌ விட்டுவிட்டுத்‌ தோன்றி 
சயரோக நிலைக்குக்‌ கொண்டுவந்து விடும்‌, சன்னியும்‌ சீதமும்‌ மிகுமாயின்‌ 
அசாத்திய நிலையை அடைந்து விடும்‌, 


பா.வே. 1. இவளைகாலம்‌; தெவளைகாலம்‌. 


வாக மே$ரொக 299 


“மானான கண்ணிரண்டும்‌ மூடிப்‌ போகும்‌ 
மயங்குமதி உடல்கறுக்கும்‌ உடல்து டிக்கும்‌” 
(வர்ம சூட்சம்‌ - 40) 
“அப்பனே மயக்கமுடன்‌ தும்மல்‌ சன்னி 
சுரைக்கின்ற மழைபோல தண்ணீர்‌ கொட்டும்‌” 

(படுவர்மத்திரட்டு - 29) 
என்பனவும்‌ இந்த வர்மத்தின்‌ செயல்களாகின்றன. மழைபோலே தண்ணீர்‌ 
கொட்டும்‌ பண்பினால்‌ இது திவலை வர்மம்‌ என்று பெயர்‌ பெற்றிருக்கக்கூடும்‌. 
அதுவே திவளை, தெவளை, தேளை, தோளை எனப்பலவாறாகத்‌ திரிந்திருக்கிறது 
என்பது சிறப்பு ஆகும்‌. 

மண்ணம்‌ இளக்குதல்‌, நெஞ்சில்‌ தட்டுதல்‌, நாசி, செவிகளைகத்‌ தடவித்‌ 
தூக்கித்தட்டுதல்‌, வசவெண்ணெய்‌ தடவித்‌ தேய்த்தல்‌, நாசி, செவிகளுக்குத்‌ 
தயிலமிடுதல்‌ ஆகிய மருத்துவ முறைகளைக்‌ கையாண்டு வெந்நீரில்‌ முழுகச்‌ 
செய்தல்வேண்டும்‌, 


42, 11616 நவர 

ஊஹ்ரூலா6 (ச1ளலாயகம்‌ %0ாமம ந்தம்‌ 

வீஃதஹ்$கப்கஹ்பியி1ே ந வுர்ரகயம்ம கக்கம்‌ யா, 
12மமஷ்ரக வி நரி112ப்ர்ரே. றகஃ்ம்பப்‌2 2116 

எம்ராயகர்ராமம்கா. ம ஷுூஹ்‌/ஹவ/ நாமறறக 211 
மம்ரதப்நுலாாகு 1 பபற 2ப்2ட்பு. 'எப்ட்கட்‌ [வபர 

றப வ2ர௦ ஜேக்‌] எஹுர்மு மாவப்/பி யரா றக 
மாஷஷ்டுவோவகம்‌ சஹறஞ்ர௦மு ரரகஷ்‌ 1எப்ப! 

காஸா 6 ஐந்‌ லா ம்ம பறம 2ம்‌ (806 (46) 
“லம்தறு க கட்லா சமர 1216 

ஹறஹகஆ '்ரவிவ்ணயாு ஏவிய வ று.” 


வாற விமா - 22) 
“தெர்ப்ரணுாக 1கரஷ்ர்யின] 6612ம்‌ வாற” 
(0ண்யார்ரம - 29) 


பி5 1 “நடித்‌” ஹூல்‌ 15 58ம்‌ 4௦ 06 1௦0840 061௦௭ 61௨ 5கம்மம்‌. 116 நம்பா 
8௦௭௨ 14 ஹீலி (1%6 88மம்ம்‌ வாற. ,&௦௦௦ 0112 40 1௦ம்‌ கா ம்1பிர தம்ம 
(29) நலனா (6 ஹஜ லாம ரூ 116 சசற68510ற. 1365 11ம்ரவிவம்‌ 7௧. 
ஈர்ந்து ந்த வீத ௦வி163 1/8ாம /ஹாமக 11 ௨0ம வாகம்‌ கர்ம. 


க வர்மசூத்திரம்‌ 


மெ)ி;ஹ0£ப212 "தரகச்விம கால. நலார்‌ 
18பீபிய276 (வாவப்வ்‌வப]1 ரம 0011மர 
$ஹூவுமே௨ வலக] மேவிப்‌ 1218 


(வமகிபிடரதி்‌ - 11) 
௧௦௦ (11) ௦8 வம்ச 1ஜேரகம்‌்‌ 8806 406 88706, 71௨ 0601௦8510௫) 
06108 82ல்‌ 0006 18 (16 88706 88 (16 8௦88100060 ஒப /ஊு 8, 


பரவிக்‌ ம ௦ஸ5 106௦00ப0ஐ 176816 07 88216, 7165 6801 811௦0 
18618 0601௦5860 ரூ.0 611688. 76 15 வி 1760021102 08 ரர 80 
184112 08 186 000014, 1,088 08 00080%0080688 089 000ய பெரர்ட2 (16 
பர8% 10 ]]8ர்ம்22ப்8. 100958ஊர்‌ 00யஜிம்ந2 037 1880 40 4ஸ்னஸப்0515 
ற1ப6தூம 00119008 870 081268 1 நீபாந்ற்சா 00ரவற]102ந்60்‌, 
22 1 ஹரார்ர2ா டயா, ம்ற ற01யா 
மஜுவ்பபாாலம்‌ முக்தி வராயி பற மஞ்விட்ய ய்ப்யாா 


(வாற பர்கோ - 40) 
80றஸ6 வுலக பர்கோ *மணாாா 2] ஸர்‌ 
மேவி பிம்ராக 212012 (ஹாம்‌ *௦(00பம 


்மாலாமகர்பொகப$ப - 29) 


வாய8 300%0.ஜாம (40) ர 2ண்ரர்தம்த (0ம்‌ நர ட 1088 ௦8 11ம்‌ 8௫0 
மோ10றர்ட2 08 உண்‌, 00 7வாரிப்வர்டு வி1ரம்0பட்68 46 றக 4௦ (00 
மய்யம்‌ ஏரவட்ரர்பத 08 668 ஹர்‌ றய. 7௩ 


12. ( 08 116 "7வாரவா 15 வரமக] 
௦ேபி.6ய்‌ பிய்ரவில்‌? 1ம்0லில்‌? நம்‌. நளடய்லி வரர்‌ 101065 
[௦1012 11௦ நல்னம்‌ 9 ௩096 80 6275, 00102 08 ர050]6 ஹர்‌ ம்ப க] 
1604094100. 


43. ஏந்தி வர்மத்தின்‌ குணம்‌ 


உண்மையாய்‌ ஏந்திவர்மங்‌ கொண்டு கானால்‌ 
உத்தமனே செய்குணத்தை உணர்வாய்க்‌ கேளு 

வண்மையா 'யுடல்சுமக்கும்‌ அழலு முண்டாம்‌ 
வந்திக்குஞ்‌ செவியகனைக்‌ கேட்கா தாக்கும்‌ 

குண்மையாய்ச்‌ சன்னியொடு சத முண்டாம்‌ 
தப்பாது நாழிகைதான்‌ ஏழ தாகும்‌ 


2. உடல்‌ கழைக்கும்‌ (உடல்‌ களைக்கும்‌ என்பதாதல்‌ வேண்டும்‌) 


வாக மே்னொலா 
24] : 


தன்மையாய்‌ நாள்விரதங்‌ கழியு மானால்‌ 
நலமாகச்‌ செய்திடுநீ நன்றாய்த்‌' தானே, (47) 
விலாவெலும்பிற்குக்‌ கீழே எட்டுவிரற்கடையளவில்‌ வலதுபுறமும்‌ 
இட.துபுறமுமாக அமைவது ஏந்தி வர்மம்‌ எனப்படுகிறது. இதை, 
“சதிரான விலாவிலெட்டு இறையிற்‌ நாழே 
சேரும்வலம்‌ ஏந்தியிரு புறமு மாமே” 
என்ற வர்மக்‌ கண்ணாடியின்‌ கூற்றும்‌ (22), 
“சத்தியென்ற காறையின்8ழ்‌ தோளை வர்மம்‌ 
தொகுப்பான தோரிறைவலம்‌ ஏந்தி வர்மம்‌” 
என்ற ஒடிமுறிவின்‌ செய்தியும்‌ (29) ஒன்றுபடக்‌ கூறுகின்‌ றன. 
உடல்களனத்து அதைத்‌ தாங்கிக்‌ கொள்ளும்‌ நிலையையும்‌, உடலில்‌ சூடு 
மிகுவதனால்‌ பொருமி மந்தப்படும்‌ திலையையும்‌ உருவாக்கும்‌ இந்த வர்மத்தின்‌ 
குணங்களை அடிப்படையாகக்‌ கொண்டு தாங்குதல்‌ என்ற பொருளையுடைய ஏந்தி 
வர்மம்‌ என்ற பெயரைப்‌ பெறுகிறது. காது கேளாமையும்‌, சன்னியும்‌ சீதமும்‌ 
உண்டாதலும்‌ மேலும்‌ இதன்‌ குணங்களாகின்றன. ஏழு நாழிகைக்குள்‌ 
'இளக்கப்பெறுதல்‌ வேண்டும்‌. 


43, நற்‌ ஹார 
படப்‌ னேர வாரவர்‌ 10ம்‌ நே 
மும்ந்றி 6 ௦01 ப12012ம்‌ பட்டி அப! 
பட்‌ நபக்வீயயம விபி 112111 றப 
ஏஹப்பிலீஸம்‌ ௦ரர்ழுஸ்க2ப்‌% 161128 (விலா. 
$ஹமட2ம்12370 ெறழ்ர0%ம 018 மபரும்‌ 
$ஹறகம்ம நத]1]2விர்றே. 8௧ $்தீ ஷா 
வபர ப்நதநு 5பிரமஸ்கம்‌ 122பீர்நம ந2ற8] 
ஐவி 21:20 ௦0ம்‌ ற ஹுரஜு1 4806 (47) 


கேர்ம்ரசறா உ ரா] கர1] 910 நெவ்றம்ே ரவிச்‌ 
கொமரவிஹ ஜர்நண்ம றமாவாய ம. 26 


(வாலிப ஹருசர1 - 22) 
“நர்ஸாக 122ரவ்நம்ற14] 6612ம்‌ ரூவா வா 
$௦121010௨ நர வ்ரவிஹம வேர்ச்‌ ரவாஹா 
(்ெமார்ரம - 29) 


242 வர்மசூத்திரம்‌ 
நம்த 18:1௦08660 8 இர தராக 0௨0 00 8௪ 16% ஊட்‌ ர்ஹ்ட்‌ ஐம்க்ச ௦4 (45 


1108, பணர்‌] ஹு மூ ரரர்றர4005 08 1௦௦2ர%0௫ 000028 10. கோரக்‌ (22) 8௧3 
0ல்பாுும (29) (௦0. 


&5 (மம ஈவாறாக 18 811960 8ம்‌ 8ம01 ௧ ற0்ட 88 40 1010 496 84176 
100, 1% 8 10% நவா “றம, த150 1% பகத (16 0007 4௦ 0௦% மற 800, 


1001050168 818016. 76௨ ௦4% ஹர ற$0்த 08 (118 0456886 லட 1088 ௦8 
நவா 2 கே நபரா. 


44, அனுமான்‌ வர்மம்‌ 


தானான அனுமான்‌ வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
தப்பாது அனுமாளக்‌ குன்று போலாம்‌ 
மானான காலதனைத்‌ தன்சு வட்டில்‌ 
மலர்ந்துடனே கூனியே குன்றிக்‌ கொள்ளும்‌ 
கூனாகக்‌ குளிர்ந்துவிடுங்‌ கைகால்‌ குன்றும்‌ 
கூறறிய நாழிகைதான்‌ 'எட்டே முக்கால்‌ 
ஊனான நாழிகைதான்‌ கடரு முன்னே 
உத்தமனே இதையறிந்து ௨உன்னிப்‌ பாரே, (38) 
அக்குளை அடுத்த மார்புப்பகுதியில்‌ முலைக்கண்ணை அடுத்துச்‌ சுற்றிலும்‌ 
இரண்டிரண்டு விரற்கடை அளவில்‌ அமைவன எட்டு வர்மங்கள்‌. அவற்றுள்‌ முதல்‌ 
மடக்குப்‌ பகுதியில்‌ நிலைபெறுவது அனுமான்‌ வர்மமாகும்‌, இதனை, 
“முறையான முலைக்கண்ணில்‌ தூ? வர்மம்‌ 
மூடியிரு விரலசுற்றி வர்மம்‌ எட்டாம்‌ ... 
சொன்னபடி வில்லுவர்மம்‌ அனுமார்‌ வர்மம்‌ .... * 
என்ற அடிகளில்‌ கூறுகிறது வர்மக்கண்ணாடி (23- 24, 
“குத்தியென்ற தோர்மடக்கில்‌ அனுமார்‌ வர்மம்‌” 
என்பது ஒடிமுறிவு (29). 

.... இந்த வர்ம நோயுண்டானால்‌ கால்கள்‌ தம்‌ சுவடுகளில்‌ நில்லாமல்‌ கூனிக்‌ 
குன்றிநி ற்கும்‌. அனுமனைப்போன்ற இந்த நிலையை உண்டாக்குவதனாலேயே இது 
அனுமான்‌ வர்மம்‌ எனப்பட்டது, கைகளும்‌ அவ்வாே ஏறிக்‌ ள்ளும்‌ 

ட்‌ ்‌ ற குன்றிக்‌ கொள்ளும்‌, 
குணங்குறிகளைக்‌ கொண்டு இன்ன வர்மத்தானத்தில்‌ அடிபட்டுள்ளது ன்னை 
அனுமானித்து அறியக்கூடிய வர்மமாதலின்‌ அனுமான வர்மம்‌ எனப்பெயர்‌ 
பெற்றுள்ளது. புள்ளியிட அனுமான்‌ வர்மமாயிற்று என்பதும்‌ பொருந்தும்‌. எட்டே 
மூக்கால்‌ நாழிகைக்குள்‌ இதனை இளக்க வேண்டும்‌. 


1. எட்டேயாகும்‌ 
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44, க்ணுமார்திறு ர ஹராவா 
[ஹேர க ஹர ஏலம்‌ 12080 
$8றற8ர்ம்‌ ஹமாம8ற க]: எரு 0150 
ம 12]க$ஸு2ப்ர்‌ நஹ ஏல்‌] 
ம ி2ாங்ட்ய$ஹேக்‌ [ம்ரம்ர6 1201 501110) 
12ம்‌ 816812 ]யிரரபமர்மம்‌ 14:14.4:1| 1லரபரு 
120 லார 9 911122ப்ர்ரே, 6116 பில] 
088 ந 5112ல்‌ ]அ$்ஜாய ற்மற 5 
பரந்ஜாய ஹத 1ரஷ்ர்லாம்க (ம மருழர்ற ந326, (48) 


01086 4௦ 1மம்‌5 வாற! ஈட்‌ & ய்சந்கர06 ரீ 2 நீர ஐ 1800 116 ரர்றற]6 
8076 றா980ஊர்‌ 8 முலாம்‌ 88, 0 (1100 (௨ (1784 18 1௦08ந௦0 8்‌ 45 1010 ௦8 (6 
ஜூறுறர்$ 0௪1160 கிருபா உர ஹாரா ஹா. 
ரமார்2ப்ரஹோ க மயி2ய்‌ ஹரம்‌] 1001 ஏலா வா 
மழுெம்ரம ரம்வப்மயாரம்‌ ஏலா வா. 6180... 
00088 ரமி] மரவாறுகற ஹார ரஹா லா... 
(88 ப்‌% லா 611 - 28-24) 
லெட்ஷேஞாக (ரம வஷ்சபிபியி ஹூமாரே ஏவா வாட 


(ஹய்ய - 29) 


ஹஹஹ 40 சந்த "8 ஹாரமிவாரு 060806 1௫1131 ௦8 41௦ 1625 20 
(௦ஸ் ரூவின்ற 2 (6 0500. றஷும்‌ ஊம்‌ ஏலி 1129 கறுவா, 171006 111௦ 
ஹா. 773௦ 110105 0600006 180446. (0% 8380 2618 1148 நலக 8 11௦ 
ஜுற6005 %6]ஐ 18 4௦ “றர௦கமர 6 (ஹேபர 881) (1௪ 1றர்மாரு). 7716 00௩0110400. 
7760116 40 6 14௦8160 எர்ரம்ப்ட 8 நசம்ம்த2ப்ே. 


45. கொழுந்து வர்மத்தின்‌ குணம்‌ 
ஒன்றான கொழுந்துவர்மங்‌ கொண்டால்‌ கேளு 
உடல்நடுங்கி மயங்குமப்பா குளிர்ச்சை காணும்‌ 
மன்றான வாய்மூக்கில்‌ நீரொ லிக்கும்‌ 
மறுகவே கண்டிடுகில்‌ மாண்டு போகும்‌ 
பின்றானே சாத்தியத்தில்‌ கொள்ள மானால்‌ 
பிறைரோகம்‌ வந்திடுமே பிணியுண்‌ டாகும்‌ 
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சென்றான கொழுந்துவலி வாயு கூடில்‌ 
செணமந்தக்‌ கால்நோக்குந்‌ தடங்கண்‌ டாயே, (49) 
“கொள்ளவே பெருவிரலோர்‌ இறைக்குத்‌ தாழே 
குணமுடனே கொழுந்துவர்மங்‌ கொண்ட பேர்க்கு 


(படுவர்மத்திரட்டு - 7) 
இலதவர்மப்‌ பாடலையடுத்து அமையும்‌ இப்பாடலடிகள்‌ இரு புருவங்களினிடையில்‌ 
(நடுப்புருவம்‌) ஒருநெல்லளவு 8ழே உள்ள இலத வர்மத்தின்‌ ஈீழே ஒரு 
பெருவிரலளவில்‌ அமைவதே: கொழுந்து வர்மமாகும்‌ என்சின்றன. ஆனால்‌, 

தேர்ந்துமே நட்டெலும்‌ பிடைகுய்‌ யத்தில்‌ 
சிறப்பான கொழுந்துநரம்‌ பதுமு றிந்தால்‌ 

(ஒடிமுறிவுசாரி - 356) 
என்னும்‌ அடிகளில்‌ குய்யத்தின்‌ நட்டெலும்பில்‌ காண்பது கொழுந்துவர்மம்‌ என்று 
சுட்டப்பெறுகறது. படுவர்மங்களில்‌ ஒன்றான கொழுந்து வர்மம்‌ திலத வர்மத்தை 
அடுத்து அமைவதே என்பது சில வரைபடங்களிலும்‌ சுட்டிக்காட்டப்பெறுவது 
குறிப்பிடத்தக்கது. கண்ணின்‌ நுனிப்பகுதியாகிெய கொழுந்தில்‌ அமைவதாலும்‌, மிக 
மென்மைவாய்ந்த இட அமைப்பு உடையது ஆதலாலும்‌ இப்பெயர்‌ பெறுகிறது. 

இவ்வர்ம நோய்‌ கொண்டால்‌ திடீரென உடல்‌ குளிர்ந்து நடுக்கமும்‌ 
மயக்கமும்‌ ஏற்படும்‌. மூக்கு, கண்கள்‌, செவி, வாய்‌, தாடைஎலும்புகள்‌ ஆகியவை 
பெரிதும்‌ பாதிக்கப்படும்‌, வாயிலும்‌ மூக்கிலும்‌ நீர்வடிதல்‌, இரத்தம்‌ கொட்டுதல்‌ 
ஆகிய நிலைகளுக்கும்‌ உள்ளாகக்‌ கூடும்‌. அடிபட்டு ஏழரை நாழிகையைக்‌ 
கடந்தால்‌ அசாத்திய நிலை ஏற்பட்டுவிடும்‌. எனவே அக்காலத்திற்குள்‌ இளக்க 
முயற்சி மேற்கொள்ளப்‌ பெறவேண்டும்‌. 

முதலில்‌ இரு கைகளையும்‌ மடக்கி அணைத்துத்‌ தூக்கிச்‌ செம்மையாக 
உட்காரச்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. தொடர்ந்து, 

இரண்டு கைகளையும்‌ மெதுவாக உதறிவிடச்‌ செய்தல்‌, 

இரு விலாஎலும்புகளையும்‌ தடவித்‌ தாழ்த்திவிடுதல்‌, 

கழுத்தை மேல்‌, கீழ்‌, வலம்‌, இடமாக மாறிமாறி அசைத்து விடுதல்‌, 
வர்மத்தலத்தில்‌ ஒத்தடம்‌ கொடுத்தல்‌ ஆயெவற்றை முறையாக மேற்கொள்ள 
வேண்டும்‌. 

அடிபட்ட இடத்தில்‌ கட்டுப்போடுதல்‌, 

கற்பூரப்‌ பிளாஸ்திரியைப்‌ பயன்படுத்துதல்‌, 

கெத்திராசி நசியம்‌ செய்தல்‌ ஆகியவுற்றையுஞ்‌ செய்ய வேண்டும்‌, 
பிட்டவியலை உணவாகத்தருவது சிறந்தது. 
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45, 80107 லாரா வா 


ர்வ. 120111 01வாந்‌ 10018] 126] 
மம ஷ்மர்பில்‌ ஊஷசம்பபப்ம் கறறக 1£011:00ம்‌ ராம 
ம ஹரதற க ஏகடுரங்பி பய்‌] ரம்ா௦ 11122பரா 
ரா்ஹுபப்‌:216 18ல்‌] ஐதறுந்பு ஐ61எபரா, 
107206 080 2111] 12011 தறம 
1120101810. ஏஹ்்பாமத்‌ மம்மா) (8 லர 
௦80௨ 120] மருமக ஏம 1வப1 
1802101216 25100] 2ப7. ம்்ஹ்ீஹ 1836 (49) 


120116 நளரருமா ௨20 1வப்‌]லீலமம்‌ 48465 
23 மோயபட்கர க 1901 00ட0ரஹும ஏம்‌ 1900௨ றவ 


(ில்யு வம கர்ரேஸ்ர்ப - 7) 


“கற்பா 6 1) 2415]மற0 நர்$்வ்‌1ஸர ரஷ்‌] 
மஹோ 2 180] யவ நகந்மாாப ம ராறர்8பி்‌ 


(0ஸ்ெயார்ரம 0ம்‌ -356) 

11ம்5 1208௦6 (௫ த0ம. 7கறாக 1ம்கற்ரல) நீ011088 413௨ ௭086 ஈமம்‌ 
0980111998 115௨ 3 வாடிக, 71ம்த ஏவாடிவ நக 1௦08ந்‌௨03 8ம்‌. $ரமர0 ௨0௧ (ந௦1%்‌ 
ஸம ௦ ௫6 010178) 8்‌ ௨ 51௨00௨ ௦8 உ ஜூஸ்‌: ௦8 றல ஹர்‌ நலா 
1$ ஐந்‌ உ மற தா”5 015%௨௭௦௨ 1185 46 780க1ப0ட0ம ஏலுரக, மம்‌ ௨௦௦௦01 2 4௦ 
ஏன 356, ௦42 ப0்்றமரார்ராமு உலர்‌ 7% நத நப்்முகர்கம்‌ நறு 10௨ 47௫4 7சசம்0, 
021) 1000 ஏறக ஈற்ர்மே ந்த 00௦ ௦ம 11௨ ஒம்ம 7 வாற 85 18 10097%௨0 ௦௨ 
1௦ நய வார்க்க 7 காரக 85 808 1) 80006 0நீ $5 பஜாஜ்‌, 11 ௨௦0பம்‌168 
1்நத நஹாமக நீ0ாம 118 04]102ர௨ 1௦08]4௦ற., மியுந்‌ ஙா வா15௦5 ௨ ௦011017683 
ர 1% 18 050106 88 006 0811௨ 34 ஏலா ௨8 ற௱௦5ளம்‌ 5௨1077 113௦ 0௨01, 


௬8 ௨ நதயிந்‌ 0ரீ கோகதக 4௦ 14ந்த வாராக ந்ணாறனாஜ்மா6 0700௧5, 
21001%688 101108. 11௨ 8656 002815 (0086, 63768, மோக 800 46 ற0௦ம71) 
ரஜ ஊம்‌ 1106 00௦5 லா ௦211] கமி601௨0. 131௦0102 கம்‌ ஈந்த ௦ரீ 
௦0% ஸூ. 4500லாஜ6 மீ ஏகக்‌ 8118௨௦ 11010. 1௦ 086 00000. [711658 
1762௫3 நர்க்ம்ம்ட 736 நவசர்ம்த2ம்த, 1௦ 000 014௦0. நபாம5 100 77019௦. 

ரக ரும்க்க்று கக %௦ 6 112060 எர்ம்ு நந்த கரக்க 101060 ௨௩3 0௨06 %௦ 
கர்ந முற. நரத%்‌ 001) 413௨ 18005 காக 401060 கும 4௦ றவாக0௩ 15 141860 பற 
ஹுட்‌ றாத 40 ரீட்‌ கோகியுபி]ழு. இரத ஊ௩௦ ௦௨5௩ காக 6௦ 196 1008558260. 715 
ஐந்த 1314௪3 1 ஊ௩3 ரநஹும்‌. "ஊத ௦ரீ 416 வமீ£50௫௧0 றகா௩ ஈம்‌] நிற. 
ஓ மர்மக்‌ றலு௩்‌ 5௦03 6 வோயந0ா-ற125%2௨0 1[கஷூகறு கே 196 
ஜெம்ரச்சக்னட௰) 70//கறந்க1மர்‌ 15 40 6 ஜுர 88 004. 
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46. உறுமிக்காலம்‌ 


திட்டமாய்‌ உறுமியதன்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
இரவே சொல்லுகிறேன்‌ திடமாய்த்‌ தானே 
நட்டமாய்க்‌ கொண்டவுடன்‌ உறுமு மப்பா 
நன்றான அகமதிலே முதிர்ந்து காணும்‌ 
சட்டமாய்‌ நாழிகைதான்‌ இருபத்‌ தெட்டு 
தப்பாமல்‌ இளக்கிடுநீ அடங்கல்‌ பார்த்துச்‌ 
சட்டமாய்க்‌ கடிகையதில்‌ இளக்கா விட்டால்‌ 
இயல்பாகக்‌ குறிபலவுங்‌ காட்டும்‌ பாரே, (50) 
“ஊரான நரம்பிசை திறியங்‌ குலம்‌உறுமி” (வர்ம சூட்சம்‌ - 13) 


என்ற அடிக்குக்‌ கூம்பிலிருந்து ஆறுவிரலளவிற்குக்‌ ழே உள்ளது உறுமிக்காலமாகும்‌ 


என்று உரை காண்பர்‌. அதாவது கொப்பூழிலிருந்து நான்குவிரலளவு மேலே 
அமைவது அகும்‌. 


காகம்‌ கமறுவது போல உறுமல்‌ ஏற்படுவது இதன்‌ அறிகுறிகளில்‌ ஒன்று 
என்பார்‌. எனவே இது இப்பெயர்‌ பெறுகிறது எனலாம்‌. உறுமுதல்‌ என்பதைப்‌ 
பன்றியின்‌ ஒலிக்கே குறிப்பிடுவது உண்டு, பன்றியின்‌ உறுமல்‌ போன்ற உறுமல்‌ 
உண்டாகுமாதலின்‌ இப்பெயர்‌ பெறுகிறது. இதளைப்‌ பன்றி வர்மம்‌ என்றே சில 
நூல்கள்‌ குறிப்பிடுவதையும்‌ அறிய முடிகறது. 
“நீறான அடப்பம்ரெண்டு சுருக்கி நாலு 
நேர்‌ஒன்று பன்றியொன்று மூத்திர மொன்று” 


(வர்ம சூட்சம்‌ - 9) 
என்னும்‌ அடிகளில்‌ குறிப்பிடப்பெறும்‌ பன்றிவர்மம்‌ என்பது உறுமிக்காலமேயாகும்‌. 


“ஆனதிலே துடைநடுலில்‌ உறுமி வர்மம்‌” என்று உறுமி வர்மத்தின்‌ இட 
அமைப்பைச்‌ சுட்டுகிறது வர்மக்கண்ணாடி என்னுஞ்சுவடி. (பா. 35). 

இந்த உயிர்நிலையில்‌ அடிபட்டால்‌ உறுமும்‌ 
உறுமும்‌ செயல்‌, வர்மங்கொண்டவரின்‌ உள்ளுக்குள்ளேயே வளர்ந்து முதிரும்‌, 
இதற்குரிய காலம்‌ 28 நாழிகையாகும்‌. இக்காலத்திற்குள்‌ இளக்க முயற்சி 
செய்யாவிட்டால்‌ மே லும்‌ ' பல அறிகுறிகள்‌ தோன்‌ 


றிவிடக்கூடும்‌. அச்‌ 
முறையாக எடுத்து உட்காரவைத்தல்‌, உச்சியில்‌ ஒரு ப்‌ 
டட ௫ எடு; அடி அடித்தல்‌, 
ர்‌ மறுபுறத்தில்‌, முதுகுவரியில்‌ பன்னிரண்டங்குலம்‌ 8ழாகக்‌ காலால்‌ 
அளவோடு தட்டுதல்‌, தொண்டைக்‌ குழியிலிருந்து எழ்‌ க்கத்‌ ்‌ 
றன்ன டல்‌ து கீழ்நோக்கித்‌ தடவிவிட்டு 


ரிவி ட ணன்‌ ஆகியவற்றை முறைப்படி செய்து குணமாக்குதல்‌ 
வேண்டும்‌. தண்ணீர்‌ ஓதித்‌ தெளிப்பது பயன்தரும்‌. டல்‌ 


ஒலியே முதலில்‌ தோன்றும்‌. 
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திடம்‌-உறுதி. உறுமுதல்‌-உள்ளுக்குள்குமுறுதலும்‌ வெளியில்‌ உறுமல்‌ ஒலி 
தோன்றுதலும்‌. அகம்‌-உள்ளே. முதிர்தல்‌-மிகுதல்‌, மூற்றுதல்‌, தொண்டைப்‌ பதப்பு 
தொண்டைக்குழி. 


46, பீஸ்பறப] நசேம்வார 


லம மரறணட்ரவட்ரு 20தர்‌ 018 
11816 00]1யன்ஸ (கா சரும்‌ 186 
802 81% 160ா$லரமந்ஹ்‌. 1 மசாமமம ரரவறக்‌ ்‌ 
ட. நரக வியவரகஸ்ரரக மடுப்ச்ரம்ம 20) 
சே(ஹா8ர ரமி] 11யற2ம்‌ 4௨140. 
18றறஹுவி 1ிவீப்பாம்‌ ஷஞ்கம்‌ப22] ற81100 
சேவா 81% 12 உயிஃவ்ரஸ்ட பிவிக்‌ 9102ம்‌ 
நவீறக1௦வ்‌: 1மர்றவிஸ்பம்‌ 121மரா றல (50) 


“பதர ௨ நஷர்ஹாரறர்ரசம்‌ 49 லம்‌. 2பபிஜுமமபாமாாம்‌” 


(வாய ௨0. 13) 
6 102078 9610: 114௦ 708818 1168 (16 ப்ரபா 18] ௨0 1.௪, 4 மிறஹன 202 
96 2761 (மணா்றிர்ரல்‌) 716 ஷீரி1ர௨0்‌ றனர80ற. 0027௨68 80000 118௦ ௨ 00. 
17ஜூ06 16 நலக, 12ிரபரா2ப்‌ 18 41௨ ஜாமரு ற ஐ 07 8, 87106. 50106 18008 ர. 
11276 நலம்‌ 1% ஹாம்‌ (நழ்‌ஐ லாலு 
மட்டப்‌ ஊறறலமா மம பேரம்பலம்‌ 51. 
று6ர0றரமு. றஹமர்ர௦ரமு மர்மம வரு ௦ராம 


(லாம க0000210 -9) 
“ஜுலபி15 நமம ஹ்டலமமரர1 பரமாம்‌ 7 தாட வா” 
(லார விபிஹா 2/1 - 75, 95) 
ஹயா %0 (ம்ம்‌த 7 வாறாக 080865 11௦ ஊமிரிப்0ரகம்‌ 4௦ சரண 1185 ௨ றந்த. 
நடி (11௩6 ]1ம்ட்‌ 105 ரளார்ரவம்‌ 15 28 நவர்ப்22ப், 


ர$உ றன800. 8 00௧0௨ 40 8] றரமறணிர, 116 38 நர்‌ ஜெ ௦. 11௦ 
ஆ% 02 4%௨ நகம்‌ 12 1௩0௦8 061௦ 416 7வாரக, 51%ஜ்ம்‌ 10888226 15 ஜு 
ம்க்‌ 669 162, நிரஸ்ட்ல்புத ௦4 ர0:05016 18 %0 06 0006 மர 117௦2௩ சோயாலா 08. 
(000560ஹ்‌௫ம்‌ ரஷ்சை 8றரந்றபியிம்த நாகந *க]ற நற வண்ட (1௨ 0010281100 10. 
116 3௦4018. 


948 வர்மசூத்திரம்‌ 


47, அடைப்பு வர்மம்‌ 


பாரப்பா அடைப்புவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
பரிவாகச்‌ செய்குணத்தைப்‌ பகரக்‌ கேள 
சீரப்பா உடல்வெளுத்து வியர்த்துக்‌ காணும்‌ 
திடமாகக்‌ கைகால்கள்‌ குளிர்ச்சை காணும்‌ 
ஆரப்பா கடிகையது இருபத்‌ தஞ்சு 
.... அதிலிளக்க இளகுமது அறிந்து பாரு 
நேரப்பா சுடருமென்றால்‌ குறிமாறிப்‌ போகும்‌ 
நிச்சயமா யிருந்துயிதில்‌ உணர்வாய்ச்‌ செய்யே. (51) 
அடைப்பு வர்மம்‌ என்பது பற்றி இந்நூல்‌ இருபத்து நான்காவது பாடலில்‌ 
விளக்கப்பெற்றுள்ளது. உடல்வெளுத்து, வியர்த்து, குளிர்ந்துபோதல்‌ இதன்‌ 
குணங்களாகும்‌ என்பதன்‌ மேலும்‌ சில குறிகள்‌ இப்பாடலில்‌ சுட்டப்பெறுகிறது. 
நாழிகை இருபத்தைந்து என்பது இப்பாடலில்‌ தரப்பெறும்‌ மாறுப்பட்ட 
கருத்தாகிறது, 
47, இற்கம்றறம வற 
“ஐலைகறற&்‌ ஊ்வ்றறமராகாயசம்‌ 0ம்‌ *ஜோ 8 
ற2்‌78]020 061282 றவி6கா21 1851ய 
பேலறறக்‌. மந்திரம்‌ எர்ருஹர்ம்யி பாய 
கர்ப] யி) 1] ]பய009ம்‌ 1 மாம 
$ர2)& ]ஃவ்பிப்ரகம் 11மழக%்‌ $2ி0மே 
கப1412121:5 11212008௫0 வார்டட்ம றோம்‌ 
067808 '2ம்ஜாமாம்ரோர2ப்‌ பொர்றுபேர்ற றர 
ப்‌00 822, ந1ரமமட்பர111) முருலார20௦ 0ஞர6 (51) 
021்றறம ஹார 185 10600. 095960 1 46 24% 7796 ௦8 1ம்ப்க 


163. 106 ரம்ய. த018 உ. றக1101 ஐரேகற0ா08 20 (வறக மே0ற8. 115 


14006 8௨0௦ 811060 18 25 ௩௨21ந்‌ 2௨5 80 $10ஷ்௯ூளம்‌ 06 116 0000140௩ ஹி 
15 & 24% 04 மெர்ர0ாராதர, 


48. அத்இச்‌ சுருக்கி வர்மம்‌ சிறியது) 
நேர்மையா யத்தியென்ற சுருக்கி வர்மம்‌ 
நிச்சயமாய்க்‌ கொண்டிடுகில்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
கூர்மையாய்‌ உடல்குளிரும்‌ 'கூனிப்‌ போகும்‌ 
குறியான குன்மவாயு கூடி நிற்கும்‌ 
சீர்மையாய்‌ நாழிகைதான்‌ பதினா க்குள்‌ 


பா.வே. 1. குறுகப்போகும்‌. 3. பதின்மூன்றுக்குள்‌. 


வாஙக ரா 


சிறப்பாக அசாத்தியம்‌ என்று சொல்லி 
ஓர்மையாய்‌ விலகிநீ அகல நில்லு 


உத்தமனே அசாத்தியமென்‌ றுரைக்க லாமே, 


உரைத்திடவே விஷமதனால்‌ உள்ளே நின்று 
உறுதியுடன்‌ முந்தியே விஷமுண்‌ டாகி 
அரைத்திடவே அசாத்திய குணமே காட்டும்‌ 
அதற்குநாள்‌ பதினாறில்‌ மரண மாகும்‌ 
உரைத்திடவே செய்தவனைச்‌ சண்டி மாடு 
உண்மையாய்‌ வந்திறக்கும்‌ புத்தி தோஷம்‌ 
வரைத்திடவே 'உள்மனையில்‌ ஆடி நிற்கும்‌ 
மாநிலத்தில்‌' செய்யாதே மாறி நில்லே, 


48, இர்ர்ம்மேபாயுப்பின்‌ 7 வாரலா (ஏா௩வி]) 


றகர கந்தி ஏலம்ரரஹாக பெயில்‌ ஏவா ஹு 
1100808231 200 210]2] 1200 ககம: 1510 
ஏம்ராப வீரஜர பிவி ம்ரர்ற றல 
வ இயர்‌ ஸ்ம ர்வு 
மேரவ்ரேர நழீப்பவம்(மே றல ஈயிஃபர 
6்ஜ0ற0&]:8 80%] ரவு ஜோரு 00116 
ரரரவ்ர8ற ஈர்ப்வின்றம்‌ விகப்க உமி1ர 
மந$ஹுஜ க்‌ ஈடும்‌ லான ஈமாவிய:த 16 
மர2ம்‌0ம1லா6 ரந்தணம்கோசம்‌ ப116 ரன்ாம 
மரந்து மரு 316 ஏந்த 1212 
ூகம்‌01ல76 09110௨ 100 லா 6 பட்டம்‌ 
ஜக்கி] ற௨ண்8ரி] ரே. 12320 
11 2ப்‌11026 ௦ஞந்வுஸ 2ம்‌ ஸ்‌ பப 
மா வரர ஏணுபண்விபிவ்று மர்ம 10880. 
ஏலாவ்பப்லா6 யப்ரூஸு2ர11 843 எம்ரிவாரு 
ஜதி] சரக்க நயீம்‌ நயி15 


49, அத்இச்‌ ௬௬ (வலியது? 
வகையுறவே இரண்டுக்கும்‌ வோர்ஒன்‌ றாகும்‌ 
மருவியதில்‌ விழிதொடுத்து மருவி நிற்கும்‌ 
கையறவே: இரண்டுக்கும்‌ குணம்‌ஒன்‌ றாகும்‌ 
நாடியே செய்யாதே விலகி நில்லே 


249 


(52) 


(53) 


(52) 


(69) 


250 வர்மசூத்திரம்‌ 


துகையறவே தீர்ந்தது ஏழும்‌ பாரு 
சூச்சாதி சூச்சமதைத்‌ துகையாய்ப்‌ பார்த்து 
பகையாக மாநிலத்தில்‌ பழியா தேநீ 
பார்த்தவவ ரோடிணங்கிப்‌ பாதம்‌ போற்றே, (54) 


“விதமான இருவிரற்&ழ்‌ சுருக்கிக்‌ காலம்‌ 
தாமிந்த ஒருவிரலில்‌ சிறிய அத்தி” (வர்மக்கண்ணாடி - 25) 


“சத்தியமாய்‌ விலாமுண்டெல்‌ இருவிரல்‌ 8ழ்‌ 
சாற்றுகிறேன்‌ வலியஅத்திச்‌ சுருக்கி வர்மம்‌ 
சுருக்கியின்‌£ழ்‌ இருவிரலிற்‌ சிறிய தாகும்‌” (ஒடிமுறிவு - 29) 
என்னும்‌ அடிகள்‌ விலாமுண்டெலும்பின்‌ இருவிரலளவில்‌ வலிய அத்திச்சுருக்கியும்‌, 
அதையடுத்து இருவிர.ற்கீழ்‌ சிறிய அத்திச்‌ சுருக்கியுமென்று அமையும்‌ இருவகை 
அத்திச்‌ சுருக்கி வர்மங்களைச்‌ சுட்டுகின்றன. வலிய அத்தி என்பது பெரிய 
அத்தியெனவும்‌ கூறப்படும்‌. 


“அடவாக முண்டெல்லு தனிலி ருந்து 
அப்பனே மூணுவிரல்‌ நேரே தாழே 
அழகான அத்தியென்ற சுருக்கி வர்மம்‌” 
என்பது வர்ம சூடாமணியின்‌ கூற்று (31), 


பெரிய அத்திச்சுருக்கி என்பது முண்டெலும்பின்‌ இருவிரல்‌ உட்புறத்தே 
இடது மார்பில்‌ நான்கு விரலளவு ழே உள்ளது. சிறிய அத்தியென்பது அதே 
அளவில்‌ வலது மார்புப்புறத்தில்‌ நிலைபெறுவதாகும்‌, 

அத்தி என்ற சொல்‌ எலும்பைக்‌ குறிப்பது (ஹஸ்தி). இந்த வர்ம 
நோயானது எலும்பையே கூனிக்‌ குறுகச்‌ செய்துவிடும்‌ ஆதலின்‌ இந்த வர்மம்‌ 
அத்திச்‌ சுருக்கு எனப்பட்டது, 

இந்த வர்ம நோயினால்‌ உடல்‌ சில்லிட்டுக்‌ கூனாகிவிடும்‌. குன்மவாயு 
மிகுந்து சண்டித்தனமும்‌ புத்தி மயக்கமும்‌. ஏற்படும்‌, 

சிறிய அத்தி வர்ம நோயினை முழுமையாகக்‌ குணப்படுத்தாது 

விட்டுவிட்டாலும்‌, உடலில்‌ ஏற்பட்ட விஷத்தைக்‌ கவனியாது விட்டுவிட்டா லும்‌ 
உள்ளுக்குள்ளேயே வளர்ந்து அசாத்திய நிலையை உருவாக்கிவிடும்‌, 
சிறிய, பெரிய அத்திச்சுருக்கெள்‌ 


இரண்டுமே ஒரே காரணத்தால்‌ 
தோன்றுபவை; ஒரே குணம்‌ உடையவை, 


இந்த வர்ம நோயால்‌ உடல்‌ அயர்ந்து, குறுகிப்போகும்‌; வாய்‌ 
அடைத்துப்போகும்‌. 


ரல ௨ மேம்ம் வா 1 


“அய்யவே தேகமது குறுகிப்‌ போகும்‌ 
அழகான உடலயர்ந்து அலகு பூட்டும்‌” 
“கோமென்ற வர்மம்ரெண்டும்‌ ஒன்று போலே: 
குணமென்பார்‌ கடிகையது அஞ்ச ரைக்குள்‌” 
என்பது வர்ம சூட்சம்‌ (49-53) 
இதனை, 'உடனிளக்க வேணுமல்லால்‌ உயிர்மீ ளாது' என்றாலும்‌, 
நோயாளியை எடுத்து இருத்தி, அடிபட்ட மறுபுறத்திலும்‌ உச்சியிலும்‌ தட்டி, 
விலாப்பக்கங்களைத்‌ தடவி, கழுத்தை அசைத்து இளக்கிவிடவும்‌; பிற மருந்து 
முறைகளையும்‌ கையாள வேண்டும்‌. 


&9, கர்ச்ர்பபாயபியிக்‌ 7 ஊாரரவாா (31ஐ 
ஏபி பீருபாலாக்‌ 1 வாம்யபிபியரு. 16000. ர£பீவபாட 
றறஜாருாந்ரலம்மி்‌ ப்பாக உப்ப தப பப 

[22பீநூவாலா6 1 வம்ப பீடபாம ஸல 2 

மீம்16 063816 விவீம்‌ றம்‌16 
4யிஷஷ்ரஹஹக்‌ செறக்கம்ம செய நலம்‌ 

000084 ௦ப௦௦வாயதர்£ப்ட்‌ 1பமிஷ்டஷோற நலா 
றவிஃஷ்ரச122 மகரயிகம்‌பி றவிர்ரே ரகம்‌ 

றவர$ஷர2க 10 மெ2்பின்ற நக்கா 006 (54) 
“ரர்ர்வாமீருக நரமரம்வாரிப1௦ மோயியிவி 15மஹா 
(ஹர்றந்க ராருமாவி11 மற்ரக ஜ்ம (ஊவ6 கம்ம - 25) 
“0கந்‌[நஹாதீநு நபி போரு பரநக1 1ரமரும்‌ ரவி] 

தேரருப் பறற ஏவிவம்ம்‌0 மோரயுப்யிம்‌ ஹாரா 
மெராமப்பிஷ்ண்பிவ] 1ரமரள்ரவிர் போர்டு வீஸு” (01 ஸபர்ரம - 29) 


0௦07010240 40௦ 8007068 188ீ6ர௪0்‌ %0 ௨0௦௭97113௨ கடம்கமராபபிபில்‌ 
1455 2 3ரூஜனாத வரகு மர0ாு 016 ர15, 715 ஒம்ற்றக (ஊுவி1) கள்ப்கமராயப்பிம்‌ 115 
2 தகக ௦1௦௭ 14 “7 விடுக 15 5000௨040௦5 7801806ம 09 நனர்ரகி. 

1121 21:4:! ரமரு$11ய ந்ஹப்]1்‌ ராரா. 


ஹறஹ6  ூஷ்மாண்வி 66 4806 
விவி: 2 2்்ுஸாஉ மோப்பம்‌. போமா” (/ வரம ஸட்ஹோஹர்‌ 31) 


ஈரடி தரந்்ஸராயிபிம்‌ (ஐம்ஜ) 11௦8 2 நிய ஹம 4௦ 116 ரம்‌ - 006 0 700 நி ஜூனா$ 
0 1/௨ 1வீ% நாகம்‌, மயார்றக அிரிம்கயாஙப்ின்‌”' (றோவி] நீத ர்ந்மகந்த0ம்‌ கந்‌ 06 


5ஹம6 0௦ம்‌ 0௩ 146 ரர்திம்‌. 
கரு? மூகவாகு 116 பதம்‌ 06 ௦ மம ஒத114்‌்‌. 10982௦ 1௦ 1135 
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மஹாவ றர232௦5 1109 ருந்த ஈ்ரர்ற: ற 000. 1100௦ 16 காக 
“தடிப்ிமாயிலில்‌”, நடி ஏற்றத ஜமினே மர. நேறஜாம்க ஹூட்‌ ஐச] 
7620-0688, ]ந 0886 ௦08 8ரவி1 தஇரம்ப்ந்டாாப்சின்‌ (6 000100. 0௦0௦1068 
மல] தரங்க 11 வாடு: ற0%800ய8 ம8ந்னர்வி 15 18% 1 106 000. 
“ஐுருல76 612ொரஜந்ம 1 மாபிப்ற றற 
91215002 மட்கப்ஷுலாரம்ம வம்ப றபர்‌ 
“60/௨ ரஹா வாமாரட்பாு ரப 0016 
நவர ஹரே சப்பி ம்ரவம்ம ஊரக ரவ வய] 


7811 200ட0வம 49-53) 
1ற்வஜ்‌ 1 18 82ம்‌ (02% ர 6042] ("௦கந் ளம்‌ 18 காஜ 260 11 (1006, 
19௦ 00011400) றர025 அமவ. ளை 0்கம்‌ ௫௦௦05 1141-5 111402 ௦ 11௦ 1௨௨0 
௦0. ற0885கஜரறஜ 08 11௨ ஊயீ£50ர௨ம்‌ றல்‌ ஸர்‌ றக்ரெத 0 1௦ 1௦80 ஹ.0 


1088882110 ஐ 08 4196 8மீ76060 றவா% 08 (௦ 5007 ஈஙி] நிற ஜூ௦ஃ(1 ஹூர்‌ றா00 
1060302410. ந௩2நு7 1011017. 


50. முன்சுருதிக்காலம்‌ 


போற்றவேமுன்‌ சுருதிகாலம்‌ கொள்ளு மானால்‌ 
புகலுகிறேன்‌ செய்குணத்தைப்‌ பொருந்தக்‌ கேளு 
மாற்றவே வயிற்றுவலி கொழுத்து முண்டாம்‌ 
மகிழவே சரீரமெல்லாம்‌ வீங்கு மப்பா 
சாற்றவே சன்னியது கூடிக்‌ கூடித்‌ 
தப்பாமல்‌ உண்டாகும்‌ சார்வாய்த்‌ தானே 
சாற்றவே சாகாத மூலி கொண்டு 
தானரைத்து மேலிலிடச்‌ சாத்திய மாமே. (55) 


சுருக்கிவர்மங்களுக்குமேலே நான்கு விரளவிலும்‌ விலாவெ லும்பை ஒட்டிச்‌ 
இ றி து உட்புறத்திலுமாக இடம்பெறுவது முன்சுருதி வர்மமாகும்‌. இந்த 
வர்மத்தானத்தை, ்‌ 


“சுருக்கியதாம்‌ அதன்பக்கச்‌ சார்பில்‌ தானே 
சார்வில்லா விரல்நாலில்முன்‌ சுருதி வர்மம்‌” 
எனச்சுட்டுகிறது வர்மக்கண்ணாடி (26). 


பா.வே. 1. சரீரமெல்லாம்‌ வாங்குமப்பா 
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“சுருக்கியின்‌£ழ்‌ இருவிரலிற்‌ சிறிய தாகும்‌ 
சொல்லுநால்‌ விரலின்முன்‌ சுருதி வர்மம்‌” 

என்கிறது ஒடிமுறிவு (30). 

சுருதி என்னும்‌ காதடைப்பு தோன்றுமுன்‌ ஏற்படக்கூடிய மிகுந்த 
வயிற்றுவலி, உடலெல்லாம்‌ வீங்குதல்‌ ஆகிய குணங்களையுடைய வர்மமாதலின்‌ 
இது 'மூன்சுருதி' எனப்படுகிறது. உடல்‌ வீங்குவதோடு விட்டுவிட்டுச்‌ சன்னியும்‌ 
உண்டாவதுண்டு. 

இளக்குமுறைகளோடு அமிர்‌ 'தவள்ளி என்னும்‌ மூலிகையை அரைத்துப்‌ பூசக்‌ 
குணமாகும்‌. 


50, ரீ பபமேபாமம்ம்‌ 8818 
060 ஜரசம மரு. போமே வ] எரா 01 ற 8] 
றயி£2பிப1ண்றே ஜயர கட்$சப்ற ந௦ரபறட்216 %810 
ஐ ரகர6 ஏஷஷண்றாமாவிம்‌ 180]ம1%ம ராமரும்‌ 
ரவிவிலாக்‌ கரவா வ]]கர ஏரம்ப௨ ரரஹற& 
கோலா வோறழ்றுகமம வப ம்0ம 
ந்ஹறணைவ்‌ மார்பில்‌ லோரகர% 126 
௦2மரக௫ 08ப0ம்க ரருபிம்‌ %0றட்ம 
நற லாம ரூக11]14180 043௨ 86 (55) 


01 146 0௬௦ பொழில்‌ "7 வாகக்‌ வத உமத 0௨ ரநத கீமா நிறு 25 
1ர்ணானை 1195 8௦ நேறுகரபம்றம்‌ தாராம), 11ப்த 15 06502710௦0 85 
“லுரமபிபிஷ் தர்மோ உந்ஸ.றவி0280 கோறம்‌ (௪ 
கோயி ஏர்ரவிற 21] றற மேராமம்ம்‌ ஏகார வம” 
(வாற கோரம்‌? - 26) 
“லாயவிஷ்த்பினி]்‌ 4ரமரற் லின்‌ போற்றக விலரா 
ஞி] 02ம்‌ ஏ்விச்றாமாமறு. மராயம்ம்‌ ஏலாறம மோட 
(0ம்‌ றப்ப - 30) 


த்த 1று 006 06 ௦4 இயற்‌ வார, விட ௦8 நவர த, 600058117௦ 
கண்ட 1ற. 106 ஹ்0௦யலை, 8/61110த 08 1101]0த வமீ£5௦்‌ 14௦ றகர்‌. 5000௦4௦5 
ரச ஜோரு சோத 3ம்‌ 8 ொ்ர்மாக 006. 119 2நமரம்‌ 1001ம0165 


ஹற1$௦க440% ௦2 ற8]௰0 தறும்ந்காவிிம்‌ 60 (௨ 0௦07. 
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5%, ்‌ முன்கழுந்தான்‌ காலம்‌ 
சாத்தியமாம்‌ 'முன்கழுந்தான்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
சா.ற்றுகிறேன்‌ குணந்தன்னைச்‌ சாற்றக்‌ கேளு 
மாத்திரையாய்‌ முன்கமர்ந்து அகம்வ லிக்கும்‌ 
மைந்தனே கைகா லும்‌ முதிர்ந்து போகும்‌ 
சூத்திரமாய்ப்‌ பலன்கேடாம்‌ சன்னி கூடும்‌ 
சுகமான கடிகைநாள்‌ அஞ்ச தாகும்‌ 
பாத்திரமாய்‌ முக்குணத்தை அறிந்து மாற்றும்‌ 
தரவே மனத்திலெண்ணிப்‌ பார்த்துச்‌ செய்யே. (56): 
மார்பெலும்பின்‌ கூம்பு முறைக்குமேல்‌, மார்பகத்தில்‌ இடம்பெறுவது 
முன்கழுந்தான்‌ காலமாகும்‌. இங்குப்‌ பாடலில்‌ 'முன்கமர்ந்து அகம்‌ வலிக்கும்‌' என்று 
கூறப்பெறுகிறது. முன்‌ கமர்ந்தான்‌ என்பது பாடவேறுபாடாகக்‌ சடைக்கி றது. 
இவ்வர்மாத்தானத்தை, ப 
“வருதியென்ற நடுமார்பில்‌ முன்க மர்ந்தான்‌” என்று 
நூல்‌ (30). 
இந்த வர்ம நோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ மூன்கமர்ந்து அகம்‌ வலிக்கும்‌ (கமாதல்‌ - 
அழுதல்‌, வெடிப்பு ... 2), கைகால்கள்‌ மிகவும்‌ சோர்‌ 


நீது போகும்‌. சன்னியும்‌ 
தோன்றும்‌ என்பன நூல்தரும்‌ செய்தி. இவற்றாலும்‌ வர்மப்‌ பெயரின்‌ காரணம்‌ 
அறிய இயலவில்லை. 


கூறுகிறது ஒடிமுறிவு 


51, நிற்யாமிபாபபபார்கா. சிலு 
0 ததோ ரம்மி 12 1:01 18] 
பர்வத ப ஸர்லார2ப௦ கோவி 8] 
108001 சம்டுடே மட: வோலாறட்பு வ்:ஷரரத 112 
ந£ம்பர்26 ”பி ஆப்ப நடு பம்றம்ம நபர 
பர்வ 8180166180. ஹரம்‌ ஸ்ட்ரா 
லேப்ல 208 சய] சம்ர2ி1 ஊ0௧ (8120. 
0844 வரே ரயில 2ர(2ம்‌ வர்ட்ப மரமா 
மலரக 1020 200]/ஸாார்ற நலாம100 0ஜரர6 (56) 
1105 1165 0௩ 416 00௦84, ஐலா 605 100 0116 ர்‌௦5(-$ஸச (மாவ) 
ற்ப நத 2150 100௭ ௨6 “ரபா [111121 ந்த 
லாபி ரத பகம்பு நூஜோறர்‌! ரமா] நவார்த? (01% மரல்‌ 80) 


1. முன்கழுந்தான்‌ காலம்‌ 2. 


கைகாலுமறுந்து போகும்‌. 
3. சொற்பெரிய கடிகையப்பா அஞ்ச தாகும்‌. 
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$ரற1ற60115: நேராப்‌ கழ நண்டு, ஜ0ெொ்0௦85, 0117ர்மறு - ரந (145 
10ம்‌ ஸம 119௦76 15 நசம்ற 3 6116 ர்௦8ர்‌, 17187௨ 15 கேளாக 1176010685 08 
971016 ௦0. 12௦ 23 96 ச]1ரர்மாம விக௦, 1100 15 ரவா க ஐந்த நந்த 
806 18 ௦ 01௦8. 12 (96 8400010ஐ 04 90037 15 ௨ 016. 


52, ன்ஸ்‌ வர்மம்‌ 


செய்யவே 'பள்ளவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
செப்புகிறேன்‌ குணந்தன்னைத்‌ தெளிந்து கேளு 
வெய்யவே ஒருபுறமே குன்றிக்‌ கொள்ளும்‌ 
மீறியே வாயில்பதை நுரையுந்‌ தள்ளும்‌ 
நையவே வாய்மூக்கில்‌ நீரொ லிக்கும்‌ 
நலமான நாழிகைதான்‌ பதினா றாகும்‌ 
கையவே கடிகையது கடரு மானால்‌ 
கருத்துடனே செய்துவிடு காணா தோடும்‌. (57) 
“சார்ந்ததொரு பள்ளைதனிற்‌ பள்ள வரமம்‌” 


(வர்மக்கண்ணாடி - 26) 


“வாறெலும்பு நிகழ்ந்ததற்றம்‌ பள்ளை வர்மம்‌” 
(ஒடிமூறிவு - 30) 
“இருந்துண்ணும்‌ பள்ளத்தில்‌ பள்ள வர்மம்‌” 

(வர்ம பீரங்கி - 14) 
என்பன பள்ளவர்மத்‌ தானத்தைச்‌ சுட்டும்‌ பாடலடிகள்‌. இவை பள்ளவர்மம்‌, 
பள்ளைவர்மம்‌ என்ற இரு சொற்களை ஆளுகின்றன. பருத்த வயி, 'ந்றுப்பகுதியின்‌ 
ழ்ப்பக்கவாட்டில்‌ உள்ள பள்ளத்தில்‌ இடம்பெறுவது பள்ள வர்மம்‌ எனப்படுகிறது. 
இப்‌ பள்ளமாகிய பகுதி முண்டெல்லு, அடைப்பு ஆகிய வர்மங்களுக்கு மேலே 
குழியாகக்‌ காணப்பெறுவதாகும்‌. மூண்டெலும்புக்குழியாகிய பள்ளத்தில்‌ இடம்‌ 
பெறும்‌ இவ்வர்மம்‌ பள்ள வர்மம்‌ எனப்படுகிறது. 

இதனை, 
“கேளப்பா அடைப்புவர்மந்‌ தனிலி ருந்து 
கெணிதமுடன்‌ இருமூன்று விரலுக்‌ குள்ளே 
ஐர்த்தபெற்ற பள்ளைவர்மம்‌ அதுக்குப்‌ பேரு 
என்கிறது வர்ம சூடாமணி (34). 


பாவே, 1. பள்ளைவர்மம்‌. 


256 வர்ம சூத்திரம்‌ 
இந்த வர்ம நோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ முதலில்‌ வாயிலும்‌ மூக்கிலும்‌ நீர்வடிய, 
வாயில்‌ நுரைதள்ளும்‌, தொடர்ந்து உடலில்‌ ஒருபுறமாகக்‌ கூன்‌ ஏற்பட்டுவிடும்‌. 
பதினாறு நாழிகைக்குள்‌ இதற்கு மருந்து முதலியன கொடுக்காமல்‌ எளிய இளக்கு 
முறைகளை மட்டுமே செய்ய வேண்டும்‌. பதினாறு நாழிகை கடந்த பிறகு 
முழுமையான மருத்துவ முறைகளை மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. 


5, 2:1:இ பபப 


069876 றவி2லாம க்‌ 01ம்‌ 1808] 
06றறயிஸண்ர 120 ஹர் தூரும்‌ *உிண்ம்ம 16]ம 
ரஷுூஸ€ 0 பறம ஹா 6 120ரரி]: 180]]ம(00. 
மர்ர1ர6 ஏஜரறஸ்ல்‌ நமாஷ்ரார 601100 
207276 ஏஷ ப] 22] நரீர௦ 14122 ரம 
218௨ ஐ21112 2ம்‌. நக்க ஈத] 
2ப்ர2176 ]வ(மி2ப்ருஷ்மு 12ந்லாட ரம 
மோ பர1மந்தர 6 ௦ரம்பர10ம. 2808 (601. 57) 


“சோறந்கம்0ாம றவி]கர்ர்லாம்‌ர றவி1க ஏலாம ல” 


.. (வாம்‌ %தாருசம1 26) 
ஏவிய றடு றரிஃபிறர்ஷ்ஹாலா றவி]2ம்‌ ஏவா ஹட 


(0ணெறரரம 80) 
மோயடிமரழமுபாரு றலி]24111 றப] எலாம்‌” 


(வாறாக நர்ஹில்‌ - 14) 
மப வாற வா 195 1002 நவா தே. நிவி விலா கர்‌ றவி12ம்ரவாவ 
26 1௭0 08 480, ஊட்ட நவி 4 ௨ 81006 மீ ஹ்ம்‌ 1468 (1ப்த 
மோக, 1145 ரஜஜ்0ற. ந்த க100ரக (96 "வாரா 1115 ாள.06112 கீர்ச்றறம, க்க 
106 "7 வாமக 1465 13%. 41௦ சேறாக, ரக்‌ 15 நவகம்‌ றலி] "7 வார ஹட 11௦ 
ீலோமக நெங்கிலாவாம்‌ 1008ஞ௦6 14 ௦019, 


“கறறக ஊ்ஸ்றறமரலாய வு 4ஹமிர்‌ ரம்ப 
_. சி௫றழ்ற்துராமுமுந்தர ம்ரபராருபரராம நுர்றதபிபப6 [0ம16 
ண்ட றவபி1ம்‌ ஏலாய கம ஸங்யபிய:0ற நள 


(8லாமக பெட்ஹுசாம்‌ 84) 
ிகா826 40 14ந்த ஹாரம்‌ 0௪0865 ஈரசம்சாற்றத மரீ ரூ.௦011 20 
009416, ந்த ஏ்ரன்று. ஜூ௦ரத உ நமஸ்‌ 0௫. 006 8406 08 436 %க௦ி௨ [௦018] 


092 வட்‌ 101054 நகஹம்ட ஏர்கெ்ட 16 மலசர்ப்தப்த ஈர்ம்ம்‌ ரஷ 196 80110௭௦0 நர 
0௦0010 பேரணி) 


வாக மேளா நா 


53. முன்னை வர்மம்‌ 
ஓடுமடா முன்னையெனும்‌ வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
உத்தமனே செய்குணத்தை உரைக்கக்‌ கேளு 
நாடுமடா பரிசமதை முறித்து வெட்டும்‌ 
நலமான வயிறுபொருமிப்‌ பேதி யுண்டாம்‌ 
கூடுவது நாழிகைதான்‌ இருபத்‌ திரண்டு 
குறியான கடிகைநாள்‌ கழியு மானால்‌ 
நாடுவது அதன்பிறிவு நன்றாய்ப்‌ பார்த்து 
நலமாகச்‌ செய்துவிடு நலமுண்‌ டாமே. (58) 
பழமை என்னும்‌ பொருளைத்தருவது முன்னை என்னும்‌ சொல்‌, 
எப்போதோ பட்ட அடியின்‌ காரணமாகச்‌ சிறிதுநாள்‌ கடந்து நோய்‌ ஏற்படுவது 
மூன்னை வர்மம்‌ என்றிருக்கலாம்‌. பிறநூல்‌ எதுவும்‌ இவ்‌ வர்மம்‌ பற்றிக்‌ 
குறிப்பிடவில்லை. எனவே வர்மத்தானத்தையும்‌ குறிப்பிட இயலவில்லை. 
இந்த வர்மநோய்‌ தோன்றினால்‌ வயிறு௨ஊதி வலியும்‌ பேதியும்‌ ஏற்படக்‌ 
கூடும்‌. வர்மத்தானத்தை அறிந்து தொட்டவுடனே அலறலும்‌ உடல்‌ நடுங்கு 
வெட்டுதலும்‌ ஏறுபடும்‌. தோய்‌ ஏற்பட்டு இருபத்திரண்டு நாழிகைகழித்து 
முறையான மருத்துவம்‌ செய்தால்‌ குணம்‌ ஏற்படும்‌. 
'மூன்னை - பழமை, முதுமை, முன்னோர்‌. பரிசம்‌- தொடுதல்‌. வெட்டுதல்‌ 
- தியூர்நடுக்கம்‌ ஏற்படுதல்‌. பொறுமுதல்‌ - ஊதிப்போதல்‌, பருத்தல்‌. 


54. நிரிறபாபரசம்‌ வாம்மா 
0001௮2 ரமமரறுவ்நூளுமுாா. ஏலா 2ம்‌ 10018] 
மர்ந்ஹோ 6 00லம 2419ம்‌ மாபிய81 கிய 
184011 218 றவர்௦ஹோகர்சம்‌ மமபார்100ு ஏம்மா ்‌ 
றவ ஹு ஏஷஷு1ரப100பறாம்ற ற61 நாமம்‌ 
1-ப்மரகஷ்ம 211]22ம்0மே. மறக்‌ மரோஹட்ப இ 
்‌ நரார்ழதேத ]கடபிசம்றமீம்‌ விரசம்‌ ரோம 
நதிக்மர2ம்ப கந்ஹறம்ரராமு நுணா றா 
்‌. நதரிதரத1620 0ஜநபபுர்க்மு நவப்காடபரு (86 (58) 
ஈட னம்‌ நயறவ்‌” ஐ௦ரத ஹ்ராம்‌ ௦ 010. 19 றனா500 2ம1101௦0 
321005 ஜரை 400 ௦4 ]ம்த ௦000414௦0௩ 1௦௩ ஹீரா (116 1மந்பரு 0௧0560. 14௦ 
௦ க்‌ க ரள ௭00 14ம்5 7 காமுக ௨04 50 105 1002140 15 ௫௦4 1081. 
ரரர்மரர %0 1மந்த 7/8 உ 020865 ஸிலாதலைந்‌ ௦ம்‌ 61௦56000௮0], கம. 
ட ணத ஹம்‌ ச்சரர்‌0௦௧ 1011௦0. க ர்றரேகி 40ம்‌ றா 21௨௦5 16 றரா50௫. 
தராஹா. 17 ௦அந்ஹராக்‌ மரமுத% 06 ஜரா ஏர்க்ம்ம்டு 22 நலசம்ம்தகர15. 


268 வர்ம சூத்திரம்‌ . 


54, அன்ன காலம்‌ 


நலமான அ௮ன்னகாலங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
நாடிவரும்‌ குணந்தன்னை நவிலக்‌ கேளு 
குலமான பனிகுளிரும்‌ அதிக முண்டாம்‌ 
கூடியன்னஞ்‌ செல்லாது குறுகும்‌ பாரு 
பிலமான ! நீர்பிடிக்கும்‌ வயிற்றில்‌ நோவாம்‌ 
பிசகாமல்‌ நாழிகைதான்‌ “மூணரை யாகும்‌ 
பிலமான நாழிகைதான்‌ கடரு மானால்‌ 
மேதினியில்‌ செய்துவிடு மேன்மை தானே. (59) 
தொப்புள்‌ குழிக்குமேல்‌ நான்கு விரலளவிலும்‌ உறுமி வர்மத்தின்‌ ழ்‌ 
இரண்டு விரலளவிலும்‌ நிலைபெறுவது 'அன்னகாலம்‌' எனப்படுகிறது. 
“ஆனதொரு தொப்புள்குழி அன்ன காலம்‌” 
(வர்மக்கண்ணாடி - 28) 
“விதமான தொப்புளின்மேல்‌ அன்ன காலம்‌” (ஒடிமுறிவு - 30) 
என்பன அன்னகாலத்‌ தானத்தை உணர்த்துவன. 
இந்த வர்மநோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ உணவு கொள்ளமுடியாத நிலையை 
உடனடியாக ஏற்படுத்திவிடுமாதலின்‌ இது அன்னகாலம்‌ எனப்பட்டது. 
உணவு செல்லாத நிலை ஏற்படுவதோடு நாளுக்குநாள்‌ உணவு குறையும்‌. 
மிகுதியான நீர்பிடித்தல்‌, வயிற்றுவலி, குளிர்மிகுதியாதல்‌ போன்ற அறிகுறிகளும்‌ 
இந்த வர்ம நோயினால்‌ உண்டாகும்‌. மூன்றரை நாழிகைக்குப்‌ பிறகு உரிய 
மருத்துவ முறைகளைக்‌ கையாள்வது முறையாகும்‌. குணமடையும்‌. 
அன்னம்‌ - சோறு, உணவு. குறுகும்‌ - குறையும்‌. 


விண க வாற வி அஷ்‌ 180ம்ம நளி 
மகம வாமம்‌ நபறுவர்ஹார்சம்‌ நஜி2]% 126] 
்ஸபீஹுர.த றஹயிவபிர் பர. விக ம பரு ந்த 
[ட்ம்றேஹாஹீி ௦வ112மடு ஸரயி றகாம 
றயிக்ரோக ஈம்ரறப(பிிாமு ஏஷம்ரம்‌] ரகர 
நம்வம 21112 2ம்ர ர்டதால்‌ விலா 
112 ற2ம்பிஃ வ்ரே 168நஸாம 88] 
ரய60்ெ்ரரி 0ரட்மர்0ம்‌ ஐக்றரு£ம்‌ (ளக (59) 
7. நீர்பிடிக்கும்‌ என்பதற்கு மூத்திரம்‌ போகாது கட்டும்‌ என்பதும்‌ உண்டு. 
பா.வே. 2. பதினாறாகும்‌. 


ஊரக மொெய்வ 259 


11115 78ார்க 18 100௧௨௩ 4 பீரு ஜாத ௨1076 16 நகரக] ஜர்‌ 2 186/1:124- 
[961014 1௨ மாமரா1]: 12. 


ம: 11:12 40| 10றறயி2யிம்‌ ஹாக 12” (தாராவி: 201511 28) 
“ம்கவரிகர்க 00றறபபி்றாற 6] ஊரக 1அ]தரா? (0ண்டயார்ரம 50) 
ரியா: 60 (105 ஏவாய்கி 700675 419 ற6790] 1908081016 ௦8 உகர்ச்கத நச்த 10௦4. 


116006 (116 ரக. 84000801 நவ்ற, சீரான 87௨ ௦௨1 விஸர்த (ஷ்‌ 10110. 
116 மூமுத$ 195 47௦௧௨0 ர்‌ 11. 316 ந௨21ம்22ப்க. 


55. துடிவர்மம்‌ 


தாளென்ற துடிவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
தப்பாமல்‌ சொல்லுகிறேன்‌ சார்ந்து பாரு 
மாளென்ற 'உடல்மின்னிச்‌ சுமக்கு மப்பா 
மாறியே கண்சிவக்கும்‌ நீரொ லிக்கும்‌ 
தேளென்ற நாழிகைதான்‌ இருபத்‌ தேழு 
செப்புகிறேன்‌ கடிகையது கடரு மானால்‌ 
நாளொன்றுஞ்‌ சொல்லாது அருகில்‌ சென்று 
நாடியே செய்துவிடு நலமுண்‌ டாமே. (60) 
மார்பில்‌ முலைக்கண்ணில்‌ இடம்பெறுவது துடிவர்மமாகும்‌. உடல்‌ மிள்னித்‌ 
துடிக்குந்‌ தன்மையுடையது ஆதலின்‌ இது துடிவர்மம்‌ எனப்படுகிறது. 
“மகிழவே முலைமார்பில்‌ துடிவர்‌ மந்தான்‌” 
என இதன்‌ இடத்தைச்‌ சுட்டுகிறது ஒடிமுறிவு (30). 


“முறையான முலைக்கண்ணில்‌ தூசி வர்மம்‌ 
மூடியிரு விரல்சுற்றி வர்மம்‌ எட்டாம்‌ 
முறையான இதுகளின்போர்‌ தூசிக மென்றும்‌ 
முயன்றதுடி. வர்மமென்றும்‌ இன்னு மாமே”. 
என்னுமடிகளில்‌ மேலும்‌ சில விளக்கங்களைத்‌ தருகிறது வர்மக்கண்ணாடி என்னும்‌ 
நூர்ல்‌ (23). இந்நூல்‌ முலைக்கண்ணில்‌ இடம்‌ பெறுவதைத்‌ தூசி வர்மம்‌ என்றே 
சுட்டுகிறது. தூசி வர்மத்தின்‌ அரைவிரற்&ழ்‌ இடம்‌ பெறுவது துடி. வர்மம்‌ என்றும்‌, 
இதேபோலச்‌ சுற்றிலும்‌ மேலும்‌ ஏழு வர்மங்கள்‌ இடம்‌ பெறுகின்றன என்றும்‌ 
கூறுகிறது. 





பாவே. 1. உடல்விம்மிச்‌ சுமைக்கும்‌ பாரு. 


260 வர்மசூத்திரம்‌ 
 துடிவர்மத்தானத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ உடல்‌ மினுமினுப்பாகிக்‌ கனத்துத்‌ 
தோன்றும்‌. கண்கள்‌ சிவந்து நீரை வடிக்கும்‌. இருபத்தேழு நாழிகைக்குப்‌ பிறகு 
இந்நோய்க்கு மருத்துவம்‌ மேற்கொள்ளுவது பயன்தருவதாகும்‌. 
துடி - துடித்தல்‌. சுமக்கும்‌ - கனமாகத்தோன்றும்‌. 


55. மமம்‌ 7 மார்ல 

1றஹாக 1பப்்ரலாம ஐம்‌. %00 00. (82 
1 நேற வேவ்‌ 00110198 கோரஷ்ம நல்ப 

80௨ பழவிறாம்றற1௦ மர விப ௨005 
ம 2ரர16 1ச்ரவப்பியயாரு நம்ர௦ 111280 

48002 ஐ £பி1%2ம்‌(8ர 1 மறக்‌ (சம. 
06நறப1ப்ர6ே சப 2ப்ரக்ம 122ர்காம ரா8ோச்ர்‌ 

9810010ம்‌. 00118மம ஜாயின்‌] கோமு 

்‌. நழ்ம்ு ேரங்பரர்மம நவ்ஹயா (8 (60) 


நற்ப்த ஏறக 15 1௦08ந்௨ம்‌ 0 11 ப றற16. நரம %0 11ந5 ஏலாமக 
080868 6307101112 றவற. 1106 496 ரஸா. 


மலிவாக மயிகம்டமறய்‌ ல்ல ரர்ஹட்றே” (வ்யற்றம. 90) 


மரசப்நுதறுக ராய]வபி 2ம்‌! 400 ஏஜாயஹா, 
ப்ரி மலிய வாரா ஜு (ர 

நயா வஷேக 100] -ஒிர்மறளை $001103 10 9றரபாம 
மமடுஷரக்யம்‌ ரஹம ளரமாம 1ஐரும மதராச? 


(வப வட கணப்‌] 29) 


மிந்ம்த 12ர்‌ 805 பெக்‌ (௨ ஏ 


ஊற௨ 00 (9 றெ 941௦ க! 15 “ப்ர 
"7 வால்‌, 6 நிற2 80 110081 185 11% ச 


ளாக மேக்னா 261 


56. 1 கொம்பகுற்றிக்‌ காலம்‌ 


உண்டான 'கொம்பகுற்‌ றிக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
உத்தமனே செய்குணத்தை உரைக்கக்‌ கேளு 
விண்டான பனிகுளிரும்‌ அதிக முண்டாம்‌ 
த பி அியே உள்விறைத்துச்‌ சிமைக்கு மப்பா 
பண்டாகச்‌ சறக்குமதி சாரத்‌ தாலே 
பாலகனே விசற்புண்டாம்‌ பனிதான்‌ விம்மும்‌ 
குன்றான கடிகைபதி னேழ தாகும்‌ 
குறியாகக்‌ கடந்ததென்றால்‌ குறித்துப்‌ பாரே. (61) 
முலைக்கண்ணில்‌ இடம்பெறும்‌ துடிவர்மத்திலிருந்து இருவிரல்‌ அளவு 
மேற்புறம்‌ அமைவது கொம்பு குற்றி வர்மமாகும்‌. இதனை, 
“மகிழவே முலைமார்பில்‌ துடிவா்‌ மந்தான்‌ 
தானென்ற இருவிரல்மேல்‌ கொம்பு குற்றி” என்ற அடிகளில்‌ 
கூறுகிறது ஒடிமுறிவு (30-31) . 
இந்த வர்மத்தாளத்திலடிபட்டவுடன்‌ உடலானது மரத்துப்போய்‌, 
உணர்ச்சியற்று, விறைத்து, மரக்கொம்பு போல நின்றுவிடுமா.தலின்‌ 'கொம்புகுற்றி', 
எனப்‌ பெயர்‌ பெற்றது. 
உடல்‌ விறைத்தலோடு சுமையாகவும்‌ கனத்தும்‌ தோன்றும்‌. மிகுதியான 
குளிர்‌ உண்டாகி, அதனால்‌ சுரத்தோடு கூடிய அதிசார பேதியும்‌ ஏற்படும்‌. 
மிகுதியான மலங்கழிதலாலே உடல்‌ பறப்பது போன்ற நிலை ஏற்படும்‌. பதினேழு 
நாழிகைக்குள்‌ இளக்கிப்‌ பின்‌ மருத்துவம்‌ செய்வது பயன்‌;தருவதாகும்‌. 
கொம்பு - மரக்கொம்பு. சிமைத்தல்‌ - சுமையாதல்‌, கனமாகத்‌ தோன்றுதல்‌, 
சறக்கும்‌ - சுரக்கும்‌ என்றிருத்தல்‌ வேண்டும்‌. சுரக்கும்‌-மிகுதியாகும்‌. விசற்பு- 
(விசாப்பு) பறத்தல்‌. 


56. 1601௨ லயா [பியா 0 ரறமு வேர்ல்ட்‌ 


1்0்தஉ 180றறவிஷபரார்% 1221ம்‌ 800451 
மர்$கம ஹத ௦20 2112ம்‌ மாதம] 611 
ஏமமக0௨ றஹரியபிரமாா 8ர்4ி18 1 0711. 
றமர1்176 ய்ரம்வ்ல்ம்‌ வ்ர2மிஃில்ட ம ஹறக 
218122௦ கொவிலீஸரா கமம்‌ தகம்‌ 48பீ6 
்‌' நவிவீலுக *10லறமய1ரேோ நஹர்ம்ே ஈம்றுரமபர 





பா.வே. 1. கொம்புகுத்திக்காலம்‌. 2. மீறியே உள்விரைத்துச்‌ சுமைக்குமப்பா. 
3. பிண்டான சரத்திலுமே சாத்தியத்தில்‌, பாலகனே வேர்வையோடு சுரமுங்‌, காணும்‌. 


262 வர்ம சூத்திரம்‌ 
நலா ]2ஜ0சம்றம்‌1 0612 பிலா 
12011 8ப௨2% ம கர்ஹந்க்ணாக] 12பர்‌00மற 0876 (61) 


ரந்த ]158 2 தனத ஹூ0டி (06 “நநம04்‌' காரக ஈம்0மசம்சம்‌ 00. 46 
உப்றற16, 
“றுவிய]ஜர6 மரபிவ்மிமோறய்‌ பரிசா ர ஹம்ஜே 
$ஹுஞாத 1ரபரமா விம 6] 1800றம ஸர? (0% ஐம்ரம 80-31) 


ர்ரர்மார்‌ 60 1மம்‌8 ரலார8 080508 8112110685 01 (116 9007 8௩0 1 96001068 
மஹ 8௩0 1050811176 1116 6 மொரு 8140%, 116006 116 ௩௨76, 


76 ௦07 8180 6000௦8 62079 ஹட 0010, 106 1த ௨150 18 
௨0௦௦00 ம்‌௦0 97 ப்கார*,0௦௨, 1850658146 101100) 16210 13௦ 0௦0, 


நி20090148]1 1ம6 கயம்‌ ந081 05 ஜ்ரஞ ஏற்பிம்ற 17 நஹர்ம்ஜாப்க, 16 040சர்ல்0, 
ேட்னய்‌) வு 1011௦1. 


57. கூம்பு வர்மத்தின்‌ குணம்‌ 


பாரப்பா கூம்புவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 

பரிவான செய்குணத்தைப்‌ பகரக்‌ கேளு 
பகரவாய்‌ மூக்கில்பதை நீரோ லிக்கும்‌ 

நுவலுகிறேன்‌ ரத்தமுண்டாம்‌ வயிறு விம்மும்‌ 
பகரவே குறுவேர்வை கூடி நிற்கும்‌ 

குறியான நாழிகைதான்‌ அறுமூன்‌ றுக்குள்‌ 
நுகரவே செய்யாதே அசாத்திய மாகும்‌ 

நுகராமல்‌ விலகிநீ அகல நில்லே. (62) 
மார்பெலும்புத்‌ தண்டின்‌ நுனியிலமையும்‌ கூம்பெலும்பினிடை இடம்‌ 
பெறுவது கூம்புவர்மம்‌ எனப்‌ பெறும்‌. இந்த வர்மம்‌ நிலைபெறும்‌ இடம்‌ கூம்பு 
எலும்பு ஆதலின்‌ இடத்தின்‌ பெயரால்‌ பெயர்பெறுகிறது. 


“முறைபோலே விரல்சுற்றிக்‌ காலம்‌ எட்டாம்‌ 
துன்னுமிந்த முடிப்பதன்‌8ழ்‌ கூம்பு வர்மம்‌” 
எனக்‌ கூம்புவர்மத்தின்‌ இடத்தைச்சுட்டுகறத- வர்மக்கண்ணாடி. (24), முலைக்‌ 
கண்ணில்‌ இடம்பெறும்‌ தூசிவர்மத்தைச்‌ சுற்றியுள்ளவை எட்டு. அவை தூம்‌, 
துடி, படி, கழலை, திவளை, மூளை, வில்லு, அனுமார்‌ என்பன, இவற்றின்‌ முடிவில்‌ 
அமையும்‌ கூம்பு ஆகிய முடிப்பின்‌ 8ழ்‌ இடம்பெ 


றுவது கூம்பு வர்மம்‌ என்‌ 
விளக்கத்தைப்‌ பெறவைக்கிறது வர்மக்கண்ணாடி. இ ்‌்‌ 


தனை, 


7 வார மே்ண்ஹு 263 


“தப்பாது கூம்பினகம்‌ கூம்பு வர்மம்‌” என்கிறது ஒட்முறிவு 031. 
“மாறுமோலை கண்ணருகில்‌ இறைக&ழ்‌ அனுமார்‌ 
முட்டியில்‌ கூம்பு வர்மந்‌ தானே” 

என்பது வர்ம பீரங்கி (13). 

இந்த வர்ம நோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ வாயிலும்‌ மூக்கிலும்‌ நீர்வடியும்‌; 
இரத்தமும்‌ கொட்டும்‌; வயிறு விம்மி ஊஎதிப்போகும்‌; குறுவேர்வை தோன்றும்‌. இவ்‌ 
வர்மத்தின்‌ அசாத்திய காலமாகிய பதினெட்டு நாழிகைவரை மருத்துவம்‌ 
செய்தல்கூடாது. எளிய இளக்குமுறைகளைக்‌ கையாண்டு நாழிகை கழிந்து 
முறையான மருத்துவம்‌ மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. 


கூம்பு - மார்புஎலும்புத்தண்டின்‌ நுனிப்பகுதியின்‌ பெயர்‌. குறுவேர்வை 
சிறுவியார்வை. அறுமூன்று (6% 3- 18) ஆறுமூன்று, பதினெட்டு. 


57. பரும வாரா வாம 
உள்‌ ஹற& ்ரறமரவாாமர்‌ 120100 1278] 
1921292112] ஜேோலைய2(4கம்ற றவிவாவி5 12611. 
றவிவாஷ$ மங்பியிவ்‌]றகம்2ம்‌ ஈம்‌ 11] பலரா 
மபருவியப்ண்தறு நகம்க்போர பறந்தோட ஏுஷரும்ரமு நம்பாம மார 
2322ல்‌ 1 வரமாகக்‌ 12011 மம்பிலபாட 
 நயரர்றுதரது நபி தப்ச்கோே. காமம்‌ ரயபியிவப்‌ 
1101427916 0326 ௦9ம்‌ நா வி2பாா 
று ஜோோவம்‌ ஏஙிவிண்டம்‌ கடக/க றம்‌116 (62) 
0௩ 1௨ ரஷ9%-006 1௭௦ 110205 80076 11௦ 0௦5௩ நத 14ம5 ஈவா கா, 
“ரபாரசம்றட]6 நுந்றவப்மேராரி% 12812. 6180 
$்மமரருராம்றுந்க ரடபப்றறகர்காபிவி எறறம ஏவாறகாடி 
(லாயம்‌ நஹரப்ம்‌ 24) 


கர்மம்‌ 119 17௦௦84 வாரக்‌ 00 11௦ றம்றற16 காக 11௨ ந்தர்‌ ராணா ரச 
7%௦௦வ1ி௨வி, நமர்‌, கம்‌, கேங்வில்‌, மரல்‌, 74௦௦14, 111ம ஊர்‌ கறபரா கா, 
இற்‌ 60௦ ஸூம்‌ ௦ 1156 1465 78000 காராக 


“4ஹற2ம்ம 1ஸ்ரறம்பவிககர 1 வராறம ஏவா ஹாட்‌. (008றயமாரம்‌ 31) 
“றதா பா001௮ம்‌ ஹர வாமம்ப்‌! 12ய்‌12] ஹயா 
மட] 1்வ்வறம ஏவா. 4806” (வு்‌ 13) 


19/5ள்லுஐ ௦4 எகங்ணு 5ம்உ%்ஹ௰ 11:07 0101) வம்‌ 65, 166002 
ஹும்‌ ஐணவிி4்ஜ ௦மீ ணத காட 196 8ரரயற$0றக. 14௦ ரர்‌ 8100ம0 6 
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844160 மற%௦ 16 ரூம்‌ ௦8 (ட 1ிரக%்‌ 18 நஷம்பீஜகப்த. 1ர௦றன மர்ம. 
810010 ஐ$லா௩்‌ ௦ெபிர *னை மின, 


1. அட க்‌ 4 
58. மூர்த்தி காலத்தின்‌ குணம்‌ 
நில்லேநீ 'மூர்த்தகாலங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
நிச்சயமாய்‌ மூத்திரம்போம்‌ துள்ளி வீழும்‌ 
வில்லேநீ ஒர்வேளை தொடர்ந்து சாயும்‌ 
மீறியே கொண்டுதானால்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
சில்லேநீ பகுப்புடனே சோரை யுண்டாம்‌ 
செப்புகிறேன்‌ நாழிகையோ ரிருபத்‌ தெட்டு 
அல்லவே அடவுமுறை செய்ய வேண்டாம்‌ 
அப்புறமே செய்துவிடு அருந்து வானே. (63) 
மூத்திர காலம்‌ என்பதே இங்குத்‌ தவறுதலாக மூர்த்தகாலம்‌ என்று 
கொடுக்கப்‌ பெற்றுள்ளது. சுவடியில்‌ உள்ள பெயரை மாற்ற முடியாத நிலையில்‌ 
பாடவேறுபாடாக மட்டும்‌ சுட்டப்பெற்று உரை எழுதப்பெறுகிறது. இந்த 
வர்மத்தின்‌ குறிப்பிடத்தக்க முதல்‌ அறிகுறியாவது தொடர்ந்தும்‌, அவ்வப்போது 
சொட்டுச்‌ சொட்டாகவும்‌ சிறுநீர்‌ போதலேயாகும்‌. அதனாலேயே மூத்திரகாலம்‌ 
என்று பெயர்‌ பெறுகிறது. 
உறுமிவர்மத்தின்‌ நேர்‌ 8ழேயும்‌ கொப்பூழின்‌ (தொப்புள்‌) 8ழ்‌ நான்குவிரல்‌ 
தூரத்திலும்‌ இடம்பெறுவது மூத்திர காலம்‌ ஆகும்‌. 
“ஓமிந்த தொப்புளுக்குள்‌ விரல்நா லுக்குள்‌ 
உற்றதொரு மூத்திரத்தின்‌ கால மாகும்‌” 
(வர்மக்கண்ணாடி - 29) 
“ஏனென்ற தொப்புளின்‌8ழ்‌ மூத்திர வர்மம்‌” (ஓடிமுறிவு - 31) 
என்பன மூத்திரகாலத்தின்‌ இடத்தைச்‌ சுட்டுவனவாகும்‌. 
“உதறவே தொப்புள்நால்‌ விரலின்‌ கீழே 
உத்தமனே மூத்திர கால மாகும்‌” (வர்மக்கண்ணாடி - 21) 
“கேளப்பா உறுமியென்ற வர்மத்தி லிருந்து 
தானேநால்‌ விரலுக்கு நேரே தாழே 
கீர்த்திபெற மூத்திரத்தின்‌ கால மப்பா” (வர்மசூடாமணி - 25) 
என்பனவும்‌ இவ்‌ வர்மத்தானத்தைப்‌ பற்றிய விளக்கங்களைத்தருகின் றன. 
பாவே. 4. மூத்திர காலம்‌. (இதுவே சரி) 2. கடிகைபதஇ னெட்டே முக்கால்‌ 


7 ஜாக மேர்கா வா ஓத 


இந்த வர்மத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ சிறுநீர்‌ விட்டுவிட்டுத்‌ துள்ளித்துள்ளியும்‌, 
சொட்டுச்‌ சொட்டாகவும்‌, சிலசமயம்‌ தொடர்ந்தும்‌ போகும்‌. உடல்‌ சில்லிட்டுச்‌ 
சோரர்வடைதலும்‌ உண்டு. 
“வட்டமாம்‌ நினைவுகெட்டு மயங்கிப்‌ போகும்‌ 
வரிசையாய்‌ முறட்டையிடும்‌ சயனித்‌ தாப்போல்‌” 
(வர்ம சூட்சம்‌ - 58) 
“திதறவே கண்விழித்துப்‌ பார்க்கும்‌ பாரு 
சிறப்பாக வேவிளித்தால்‌ செவிகே ளாது” 
(வர்ம கண்டி - 21) 
என்பனவும்‌ மூத்திர காலத்தின்‌ அறிகுறிகளாகக்‌ கூறப்படுகின்‌ றன. 
தூக்கிக்‌ குத்தி இருக்கச்‌ செய்து நெஞ்சுமுதல்‌ பீசம்வரை தடவிவிட்டு 
அரிசியுடன்‌ இஞ்சி சேர்த்துக்‌ சஞ்சியூட்ட இளகும்‌. 
இருபத்தெட்டு நாழிகைவரை மருந்து முறைகளைக்‌ கையாள வேண்டாம்‌; 
அந்த நாழிகை கழிந்த பிறகு மருத்துவம்‌ செய்யக்‌ குணமாகும்‌ என்பது நூல்‌ 
கருத்து. 
துள்ளிவீழும்‌ - சொட்டுச்‌ சொட்டாய்ப்‌ போகும்‌, விட்டுவிட்டுப்‌ போதல்‌. 
சோரை - சோர்வு, அசதி. அடவுமுறை - அடங்கல்‌ முறை, மாற்றுவர்மம்‌ கண்டு 
இளக்கும்முறை. 


58, நிரிபாரரர்‌ கபிலா 
ஐய்‌]16றர்‌ நர0ர%(4121கம்‌ 80ம்‌ நப்‌ 
றப்‌௦083 210837 பர வாற0ற 1111 ஏமா 
ஏனம்‌ 6ர1612ம்‌ 1௦% வாம்ம ேஊ 
றப்ர1376 120 4ம%ஸ 8] [00 2444ய14 12610 
விம்‌ றலீயறறமம்ல6 [907421] நுமட்மோ 
ஜோறயீம்ளே நவிபேகம்ர0 ரர்ம்றக்‌ 1 
216 கந்ஜாமாபாதம்‌ ஜேகே மக 
ஹயா ௦ர்யரர்ல்‌. வாற ௭6 (63) 
14 35 உறத்தர்வீகட 6௦ வேர்‌ நிரீயப்ம்ோத கேவா ௧ ௩௫௪ ரீமா ககர. கக 
ட மணக 3 ஜட ற ஹறுதளார்றர்‌ ஈன்ற 10207ரசரர்சம்‌. 416 ர௦21்‌. ந யம6 15 
ஷ்ண ௫ ஹடிஷ்ன நகறற த, 13௨ வ்ஜூம்்சஹம்‌ தூறறறந0ம. 08 1ம்த முலாறாக 
பந்தகஷடி நத ஷக்‌ நனக நக ரடரபறந்‌ மா்சப்்0. மற கறைதமி] மப சோோர்ம025 (ற. 
0005) ஸ06 16 ௨06. 
நரபதி 112 ரமட$ ௧௦ உ 17ஸ்ராம்‌ 7 வாரல 10ம்‌ கிருறரைத 081௦ 145 
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6ணம்றந்க ந0றறவப்யபிவிமம்‌ ஈஙாவீறமி [02ல்‌ 
1172%010 பம்பர ஷ்டே 21௨ விமா 


(வா 20 டீஹாப 29) 

“ேஜோக 60றறயிம்பில்‌] ரமம்டண்க எவரம (00ம்‌ 31) 
“பந்ஹூஷுச்‌ 10றறயிற£ம்‌ ஏம்விர் 1வ16 

9118 றோ6 மாட்$ரொவிை 1208 ர வலரா” ரஹ 1201 21) 


“151 கறறக பார்து க, ஏலுமய511 ]மரமறட்பு 
... நீஹுதமீம்‌ ஏரரதியிபிடப றக 4816 
ர்ம்ம்றனக நாம்ம்மொகம்மே 208 ற ஹறல”. ௫ தாறைகர்ர்ோவாம்‌ 25) 


நட்டு 1௦ (மந்த ஏலா 020565 1/16ரமுறந்‌ (று 0005) ௦ 00 00ம0ம8 
ர்கேமார்‌80ற. 16௨ ௦0 06000068 0010 ஐம்‌ ஏவி. 
எலட்்ணோ மோ நம்றுமம்ராபபகட00ம. வரு வப்பிம்ற றய 
ஏலார்சேப்ரத்‌ ஐயா வ்$்ஷ்ர்மோமு லாம்ஸ்றேற6]” 


வாட லிர்கமு - 58) 
“பெவாவாக்‌ உஜயருபிப்ட்டபற நல்ரியியபற நாம 
0்‌20081%8 ஏளேங்ப்‌(45ம்‌ மர%6 ]8ர்டட லாமல்‌ 21) 
1106 நன500 18 114160 ஊம்‌ ௩௮06 40 ஐந்‌ ௧௫0 1088582560. 176 47:௦6 ர10 


வயம்‌ ஈற்ே ஹீறதன 10 10௦0. 1 ர௦கல்றஞம்‌ ௧1௦004 ற௦% 5௨ ஜரை ஸுவ] 28 


1192] ஐப5. 17௦ 1960010௦5 ஹேய6ற 2116 4௦ $22ம்ரஹந்‌ ௦ெபீஏ ஹீ (சந்த றனர்‌ 
௦8 1106. 


59, வாயு காலம்‌ 


அருந்தவே சொல்லுகிறேன்‌ வாயு காலம்‌ 
அப்பனே கொண்டிடுகில்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
திருந்தவே குளிருபனி வாயுக்‌ குன்மம்‌ 
சியலான அழல்வேர்வை சீற லுண்டாம்‌ 
பொருந்தவே பறந்தாற்போல்‌ போகு மப்பா 
புகழான அடங்கல்பார்த்‌ தறிந்து செய்யே 
வருந்தவே தருமடா மனம்‌உ ரைத்து 
மைந்தனே செய்துவிடு சாத்திய மாமே. (64) 


பா.வே. 47. சியலான தழல்வேர்வை விறய லுண்டாம்‌. 


ஸாஉ மேவா டர்‌ 


“இடுமே 'சங்கன்‌ மையத்தில்‌ இரண்டு நெல்லின்‌ மேலாக 
படுமே குத்து அடிகொண்டால்‌...... (படுவர்மம்‌ - 24) 
“தருமென்றார்‌ இதன்‌&ழ்க்குழியில்‌ மையம்‌ பற்றித்‌ 
திறமான வாயுவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌” (மேல்‌ நூல்‌ - 29) 
என்னும்‌ அடிகள்‌ சங்கின்‌ மையத்திற்குக்‌ 8ழே குழியில்‌ இடம்‌ பெறுவது 
வாயு வரா்மமாகும்‌ எனச்‌ சுட்டுகின்றன. ஆனால்‌. 

“எட்டுமுனை யெல்லதிலும்‌ வாயு காலம்‌” என்னும்‌ ஒடிமுறிவு (31)ச்‌ 
செய்தி எட்டெல்லு எனப்பெறும்‌ எலும்புக்‌ கூட்டின்‌ இறுதிப்‌ பகுதியாகிய 
அண்டகோசம்‌ எனப்பெறும்‌ பீசப்பைக்கு மேலே இடம்‌ பெறுவது வாயுக்காலம்‌ 
எனச்‌ சுட்டுகிறது. வாயுமிகுதியினால்‌ குன்ம நோயாகிய தீராத வயிற்று வலியை 
உண்டாக்குமாதலின்‌ இது வாயுகாலம்‌ எனப்பெயர்‌ பெறுகிறது. 


இது குறிர்மிகுந்து வாயுக்குன்ம நோயை உண்டாக்குவதோடு, மிகுதியான 
வெப்பத்தையும்‌ வேர்வையையும்‌ உண்டாக்கிச்‌ சீறும்‌ குணத்தை உருவாக்கிவிடும்‌. 
பறப்பது போன்ற உணர்வையூட்டும்‌. 
ப அப்பனே மயக்கமுடன்‌ தும்மல்‌ சன்னி 
ட்ஷ்னி கண்சிவந்து நாக்கிழுத்து முதிர்ந்து கொள்ளும்‌... 
என்பனவும்‌ 
இவ்வர்மத்தின்‌ பண்புகளாகும்‌ என்று கூறுகிறது படுவர்மத்திரட்டு (29). 
நெஞ்சில்‌ ஒருதட்டு தட்டி, மூக்கு, செவிகளைத்‌ ,தடவலித்து விடுதல்‌, 
இடுப்புப்‌ பாகங்களைத்‌ தடவிவிடுதல்‌ ஆகிய பொது இளச்குமுறைகளை முதலில்‌ 
செய்து இந்த வர்ம நோயை இளக்குதல்‌ வேண்டும்‌. தொடர்ந்து 
வசவெண்ணெயைச்‌ சூடுபறக்கத்‌ தேய்த்து வெந்நீரில்‌ முழுகச்‌ செய்தல்‌ வேண்டும்‌. 
உள்ளுக்கு மருந்து, படலாதி நெய்‌ ஆகியவற்றை அளவோடு கொடுத்துவர 
வேண்டும்‌. எவ்வாறாயினும்‌ மூன்று மாதம்‌ கழித்துச்‌ சுரநோய்‌ வர க்கூடும்‌. 
அப்போது குக்கிடக்கியாழம்‌ கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. 


ச்ச 


வாயு - காற்று, மூச்சு, வாதம்‌. அழல்‌ - தீ, வெப்பம்‌. 


59, ரு [மவ] பாா 
வாரரந்ஹூ்‌ 011 யிண்ணே ஏம அப்சரா 
ஹறஸு€ 180ற01பப்வ்‌] வேரு சம்க்கபிடீ 1811 
பொரந்ஹுக்‌ ]வபீர்முற ஹம்‌ அதநுபப்ே மரற கறு 
்ரவித்ம விகயிரகரகம்‌ மேக 1மம்ம்மோ, 
றளமர்கா6 நஹயம்கோ 001 ற. 2008 
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வர்ம சூத்திரம்‌ 
0பி:2ப20௨ ஊம்லப்‌௨வப்றகரர்‌ லரறம்ப. 036 
ஏலொபபும்கரகு போடாம 2ம்த ரஹம ரவபட்மம 
மஅம்ட$ஹ க ௦ஷம்பருரம்மு சேம்‌ க ற0 36 (64) 


பெயராக வேப்ப்வ்ற மப்நகம்‌011 1 ஹம்ம்‌ நிற ர0க18165 
றஸ்மா6 ]ஸர்ச்ம 8114001815 மிஸ்பா வம 24) 


“பரமாறளாதர 14வபிப்‌1 1வயிர்ரர்‌] 
ம ஹ்ரூஹு நல்‌ 

1பெவாடபோத ஏம வாய ஐம்‌ ]20றற்டு நோக]? (றஸ்மாவாய வு 29) 

“ஏம்ம்ம நமமறு 2ம்‌ நுகிகர்பிமமர ஏஷ 12மஹா? 09 வ்மார்ரம -31) 
11 18 தவம்‌ 0 ]6 ளெ.0ி1 றட்ஞ்‌ றல (1௦ ராம்ம்‌ நண்ர்‌ பக “8002ம்‌ - மலக்‌ 
ப்பா (81) 8 கக்‌ ]% 11 கந்‌ 116 896 மீ (௨ ஸ்வ 0996. 116 
ஷுய008 08 4]ந்த வாயத்‌ 86 “ஐபம்ம2' (௨ (06 08 ஊ்ப்0ணெண்டவி 156256 ஏல 
ப்பூ 611௯ 15 கம்ம்ம்மம்‌ ]மாயுற ஷ௩0 றல) ஹூம்‌ ஐக்‌ றஹ், 11ஸூ0 (1௦ 
18706. 1$ 8150 08868 10/708960 1968ம்‌ 41% 63௦ 0௦0 ம 1௦ ீம்ச்‌ 12 
$116203.த ஐயம்‌ (கடர (ஐூஜ97)), 106 றனாக0 ந; ௨ ௦௨1402 561591100. 

“8றறக5 மதரவிய லார யர்க. மடு தம்‌ சராம்‌ 

1:20 வம. 22 விபர்ர்ம ஐ பர்கர்‌ 120]1011” 


(ஸ்யுவாயவந்‌ ம்ஷ் 29) 
நிகம்‌ ஏலாது (கர்ப (29) தஷுூ (நட ஆஸி] 6 ஐ10010655 
8066210ஐ, கேர்ரர்பார, ர600688 08 025 ௨௦௩0 11% 10206 ஐ615 றலவி9860, 


& றம 35 ஜு 0௩416 ஸ்கர்‌. 77% 3096 ஷம்‌ சகா ௨6 ஈம1067 ஊர 
1108588260. 716 நர்ற 6௦3 15 வி5௦ 108858260. 1656 தறராவி ஈணய்வீ 
106005 876 60 96 0௦0660. 176 19 ௨0௨ 5 12086 ௨௦% ஏூஷலு2ம்‌ ௦1] நகஸ்ட. 
ந601006 ஹூட்‌ ௦0 ற76றகாக1405 ம023. 06 உர்ொம்றர்தர்‌ரதர்கம்‌. 1%உ ஏர்ர்ப்ட 
10837 கமி ௨ (பாங்க) நல்‌ மீ ரள 84 146 ரூம்‌ 011116 14174 ர] 
[6 85 40 06 ஜல ஸ்ம்ட0ா, 80ம 0 நமம்‌ ர ரந்த (௦0. 


60. தடுச்சுழிக்‌ காலம்‌ 
சத்தியமாய்‌ ' நடுச்சுழிக்குக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
சார்ந்துவருங்‌ குணந்தன்னைச்‌ சார்ந்து கேளு 
புத்தியாய்க்‌ கொண்டவுடன்‌ வயிறும்‌ ஊதும்‌ 
பொருந்தியே வாயுவிம்மி உள்ளு ருக்கும்‌ 





பா.வே. /. நடுச்சுருக்கக்காலம்‌ 
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வெற்றியாய்‌ வெகுநாளாய்க்‌ குறையில்‌ லாமல்‌ 
வேகித்து வாயுவிம்மிக்‌ கைகால்‌ கோச்சும்‌ 
சித்தியாம்‌ கபாலநீர்‌ அழிவு முண்டாம்‌ 
செப்புகிறேன்‌ பலநோய்க்கும்‌ தஇடம்கண்‌ டாயே. (65) 
எட்டுமுனை எலும்புக்கூட்டின்‌ இறுதியில்‌ இடம்பெறும்‌ வாயுக்‌ காலத்திற்கு மேலே 
சுமார்‌ நான்கு விரலளவில்‌ இடம்பெறுவது நடுச்சுழிக்‌ காலம்‌ எனப்பெறுகிறது. 
இவ்விடத்தை, 
“பானென்ற பதினாறு எல்லி லுந்தான்‌ 
பாடுகிறேன்‌ நடுச்சுருக்கி பகர்ந்து பாரு” 
என்று சுட்டிக்காட்டுகிறது ஓடிமுறிவு நூல்‌ (31). இவ்வர்மம்‌ எட்டெலும்பின்‌ 
நுனியில்‌ இடம்பெறும்‌ வாயுகாலத்திற்கும்‌ கொப்பூழின்‌ 8ழ்‌ இடம்‌ பெறும்‌ மூத்திர 
காலத்திற்கும்‌ நடுவில்‌ இடம்பெறுவதாலும்‌, பதினாறு எலும்புகளின்‌ 
கூட்டத்தினிடையே இடம்பெறுவதாலும்‌ அமையும்‌ இட அடிப்படையில்‌ 
நடுச்சுழிக்காலம்‌ எனப்‌ பெயா்‌ பெறுகிறது. இதனை நடுச்சுருக்கி என்று ஒடிமுறிவு 
கூறுகிறது. 
இந்த வர்மத்தானத்தில்‌ அடிபட்டவுடனே வயிறு ஊதுப்போகும்‌. இந்த 
நோயானது வாயு மிகுந்து வலியை உண்டாக்கி ௨டலை உருக்கிவிடும்‌; வாயு 
மிகுதியாகி மேகம்படர்வதுபோல விரைந்து கை, கால்களைச்‌ சோர்வடையச்‌ 
செய்துவிடும்‌; தலை மண்டையிலிருந்து நீர்வடியச்செய்யும்‌. இவ்வாறு தலை முதல்‌ 
கால்வரையிலான பல உறுப்புகளையும்‌ வருத்தும்‌ நோய்களுக்குக்‌ காரணமாகி 
விடுவதாலும்‌ (நடுநாயகமா.தல்‌) இது நடுச்சுழிக்காலம்‌ எனப்படுகிறது. 
வர்மக்கண்ணாடி என்னும்‌ நூல்‌ இந்த வர்மத்தானத்தைக்‌ கூறும்போது, 
“கூரெட்டு எல்லினிடைச்‌ சுருக்கி வர்மம்‌' எனச்சுட்டுகிறது. மேலும்‌ 
பள்ளைவர்மத்தை அடுத்ததாகவும்‌ வரிசைப்படுகிறது. 
நடுச்சுழி - இடைப்பகுதி. விம்முதல்‌ - பருத்தல்‌ (மிகுதியா.தல்‌), - உள்‌ ருக்கும்‌ 
உடலை உருக்கிவிடும்‌, மெலியச்‌ செய்யும்‌. கபாலம்‌ - கலையோடு. 
அழிவு; அழிதல்‌, வெளியாகி வீணாதல்‌. 


60. 14 கர்யையமி1 ந்சிஊா 


௦ வாரு: ஐ ஷ்பு௦0யிர 201 12வ1கர்‌ 1௨00௮1 
தொறம்புரவாயம்‌ 200 ஹம்ஹு2ம௦ டை 128] 
மந்றெ2ு 5 ஃ0ஐந்கபர்கா' ஏஹும்மாாு முல்மார 
90ஈம0டுபட கு ஏத மரர்றணர்‌ மமி1ம ரயில 
ஏன்று ஏவிய 51237% ப] 
ஏகி1வ்ர%மு ஏஜுமரும்மாறம்‌௨ 12ம்‌] 120௦00. 


210 வர்‌.ம சூத்திரம்‌ 
0018ம்‌ றத ஹர்‌ விர்ரபு, ரமார்சோர ்‌ 
020றம/பர6ற றவ ஹூர]படடாரு வப, 1836 (65) 
கறறர௦ண்டசந்கிர நீயா நிறு ஜனாத 200௭6 146 ஷு ஏவாாக 1155 115 
மவ ம்பதம21ம்‌ தராம. ட்‌ 4 


“றஸ்ஸாக றகர பாம வ]]ர்‌ 1 மற்றே 
ம்பி விள நகம்ம௦மரபபியிப்ற றக வாறற்ம நள 


(0்மமார்ரம மறம்‌ 31) 
மிற்ம்த தர்ரகே 016 1002410. ௦மீ (1ம்5 ஏவாரய வு கரகர (9௦ ஏஷுய வபா வாம்‌ 


1000017 வலு ஹர்‌ ௨ஊய0ற2 1௨ 16 ௦65. 11௭௦ 196 உண ஐகம்மகமலிம்‌ 
1£2பிகாா. ந்த (ம்‌ (0 ண்றமார்ராயி 021௦8 14 [கஸ்ரு ஐபபப 03, 


மறர்பாரு 4௦ 4மம்த ஏதாவ மரா 01கர்வீஏ ௦253 சசர்னர ௦8 115 
ஸ்மா க; ஏம 00௩0111௦0௩ 1110168965; றவு ௦8 9௦0 15 300011ஹம்6ம்‌ 5 
05089 08 195%்‌. 716 ஏர்௦க்று 06000065 கவட வும்‌ ௭௦21௮ 10. 0037 ]ம%்‌ 11126 
(96 தாக. ௦8 11% 5%0ஈரடு: 610008 1% 416 விஷ, 72ந்ரு 0150%21ஐ6 10 
1 தில] 15 ௦01060. க்க (16 ௦ 00 19804 (௦ 00% 15 217601௨0 1% 15 
221160 18௨ மப5ம21ம்‌ மூ கஷம்பத ஷேர்லி ௦ 40027. 1௨ 7வது $80ஊ00801 115 
ஏவா க 15 02116௫ போயிப்‌ நிற ஹா, 5மமம2ம்கம்‌ கர்க௦ளர்‌ 10112 வாகா. 


“வம்ரகந்0மு 611144124௦ மோயியிம்‌ ஏகார வு” வோ பஹாப0] - 26) 


61. சடப்பிற காலத்தின்‌ குணம்‌ 
வினையான 'சடப்பிற காலங்‌ கொண்டால்‌ 
வினையாகச்‌ செய்குணத்தை விதிக்கி றேனே 
பனியாகக்‌ கண்ணிரண்டும்‌ விழித்தி ருக்கும்‌ 
பாடுகிறேன்‌ வாய்பதைநீர்‌ அடைந்து சாயும்‌ 
கனியான கடிகைபதி னஞ்ச தாகும்‌ 
காசினியில்‌ இளகாமற்‌ குறிகள்‌ மாறும்‌ 
தீவினைகள்‌ செய்துவிடும்‌ கடிகை விட்டால்‌ 
செப்புகிறேன்‌ அதற்குமுன்னே இளக்கிக்‌ கொள்ளே, (66) 
விலா முூண்டெ லும்பின்‌£ீம்‌ அமையும்‌ ஓ றிய, 
சுருக்கிகளை யடுத்து இடுப்பின்‌ முன்பக்கத்தில்‌ 
என்பதைப்‌ படம்‌ சுட்டுகிறது. ஆனால்‌, 


பெரிய அத்திச்‌ 
அமைவது சடப்பிறவர்மம்‌ 





7 மா மேவ ணை 571 


ட்‌ பாடுகிறேன்‌ நடுச்சுருக்கி பகர்ந்து பாரு 

மாளென்ற ததையடுத்து ஜஐடப்பிற வர்மம்‌” என்று கூறும்‌ ஒடிமுறிவு (31)ச்‌ 
செய்தி கொப்பூழின்‌ 8ழ்‌ இடம்பெறும்‌ நடுச்சுருக்கியை அடுத்து சடப்பிறவர்மம்‌ 
அமைவதாகத்‌ தெரிவிக்கிறது. இவ்வர்மத்தானத்தை, 

“நின்றதினா லிறைக்கீழ்க்கை கூட்டுக்‌ காலம்‌ 

பார.தன்‌£ழ்‌ இரண்டிறைக்குள்‌ சடைப்பிற வர்மம்‌” 
என்று சுட்டுகிறது வர்மக்கண்ணாடி.' (26). ஆனால்‌ இதே வர்மக்கண்ணாடியின்‌ 
வேறுசுவடியில்‌ “சடைப்பிறவர்மம்‌' என்ற சொல்லுக்கு, அடைப்பின்‌ வர்மம்‌ என்ற 
பாடவேறுபாடு கிடைக்கிறது. 

இந்த வர்மத்தானத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ கண்களிரண்டும்‌ விழித்‌ தபடியே 

வெற்றுச்‌ சடம்போல நின்றுவிடுமாதலின்‌ இது சடப்பிறம்‌ எனப்படுகிறது. கண்கள்‌ 
விழித்த நிலையில்‌ இருக்க வாயில்‌ நொப்பும்‌ நுரையுமாக நீர்ப்பெருக்கு 
உண்டாகும்‌. இதனைப்‌ பதினைந்து நாழிகைக்குள்‌ இளக்காவிடில்‌ மேலும்‌ பல 
கொடிய குறிகளும்‌ நோய்களும்‌ தோன்றக்கூடும்‌. 
சடப்பிறம்‌ - சடம்‌ - உடல்‌, சடம்போல்‌ நிற்றல்‌, சாயும்‌-கொட்டும்‌. 
அடைந்துசாயும்‌ - மிகுதியாக வடியும்‌. 


61. பே்ஸுறர்க 82 
ர்க 4 கேக்கற %]லம்‌ %0ரட்ி 
ருங்டவ்ரகம௮0 ௦ந% 01) 2112ம்‌ ஏர்விலி்‌ 1606 
றஹழ்2ப21% ந ஸுரம்டமேட்மாா 1111ம்‌ ரப்பா 
றஃ்யீண்டை ஏகறுறக்ண்ம ஊம்வ்டம்ம கோயா 
12ப்ர போ 182 வப்றகபம்‌ நிக (82. 
ய ப்தி ட இப்பப்‌ 
(ற்றிய ரட்புஸ்டம 19ம12ம ஏக்க 
௦றயிண்டே கர்லா மாற 6 ரூபிவிபினிஃ 10116 (66) 


0௦63 (1௨ ஸராயியீம்‌ ஏலாறா85 0ற. 1௦ 10ம்‌ ௦8 11௦ 1105 தவம்கறறம்ா௨ 
ஏலா கார 75 ற18060 88 508 13% (96 செஜாகா - 
“றக்யபிப்சா, ஐ2ம்ப௦௦பரயப்பிம்‌ நவிவராறம்ப றலாம 
ராகறரா௨ $2்ஷ்ரக்ப்ம 784௮றறமக ஏவா ஹ”(0 யார்ரமு - 31) 
நீவா (0௦ ௮91 ௧0௧௦ 4௦ 196 றதமேதபபப10ல்‌ 1155 (16 கவற. 
“ரம்றா2ங்ம்டக ரம்விபயி]பமம்‌ [்ப்ர்116 12 வம 
றவ்கம்ஷஹியி ம்ஷேவிலிவயி வேர்ம்றறப்௨ ஏவா” 


(லாம 2022ம்‌] - இட) 


க வர்ம சூத்திரம்‌ 
ஒ0றட6 ஏுளோகந்0ரத 08 ஏூலாரு க நாறு ஒப்‌ மதரரர்‌065 ந ஹ இசே்றறம ஏணாம8 
351880 01 ீகம்கறறற் க எலா க. 1நர்மார 4௦ 4மம்த ஏவாமக 020565 (16 நயிஜ்ரத 
௦ரீ (116 67765 80 4937 1௦0] 116 (056 08 ௨ 0680 ௦0. 1.06 (16 உணு 
(89020 - 106815 0880 009). 7%0:6 35 ௦14: சேத்த மர்‌ 11% 


ற00ப01. 11 மந்த ரத ஐ0% போகம்‌ எர்நரம்டி 15 நஜச்ந்தகம்த 1% ஷர 00 1102ம்6 
்மாண்ன (06 001 077100. 


62. கினிப்பிற வர்மத்தின்‌ குணம்‌ 


இளக்கவே கிளிப்பிற வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
கெணிதமுடன்‌ சொல்லுகிறேன்‌ கெருவாய்க்‌ கேளு 
இிளக்கவே கண்ணிரண்டும்‌ முழித்தி ருக்கும்‌ 
திடமாக நடனமிடும்‌ முறிந்து வெட்டும்‌ 
விளமான நாழிகைதான்‌ பதினஞ்‌ சாகும்‌ 
வெறியுடனே யிளகாமல்‌ குறிகள்‌ மா றி 
நிளக்கவே நின்மமது கூடி நிற்கும்‌ 
நிச்சயமா யசாத்திய மாகுந்‌ தானே. 


(67) 
கொப்பூழுக்கு நேரே இடமும்‌ வலமுமாக நான்கு விரலளவில்‌ இடம்‌ 
பெறுவது கிளிப்பிறவர்மம்‌ எனப்படு, றது. சடப்பிற வர்மத்திற்கும்‌ 
கொப்பூழுக்குமிடையே அமைவது என்பதும்‌ ஒன்றே. இதனை, 
“பாரதன்‌8ழ்‌ இரண்டி றக்குள்‌ சடைப்பிற வர்மம்‌ 
நாலிறைமேல்‌ கிளிமேக வர்ம மென்பார்‌” 


என வர்மக்கண்ணாடியும்‌ (26), 


“மானென்ற ததையடுத்‌ து ஐடப்பிற வர்மம்‌ 
பகருமோர்‌ இறைமேலே இஒளிப்பி ற வர்மம்‌” 
என ஒடிமுறிவும்‌ (31) எடுத்துக்‌ காட்டுகன்‌ றன. இவற்றுள்‌ வர்மக்கண்ணாடி. கூறும்‌ 
கிளிமேக வர்மம்‌ என்ற சொல்‌ லுக்குக்‌ கிளிப்பிறவர்மம்‌ என்‌ ற பாடவேறுபாடு 
கிடைத்துள்ளது. அதுவே சரியானசொல்‌ ஆதலின்‌ இந்த எடுத்துக்காட்டும்‌ இங்கே 
கொடுக்கப்பெறுகிறது. 


லி அண்களிழண்டும்‌ விழித்து இப்படியும்‌ அப்படியுமாகக்‌ கினிநடனமிடுவது 
ம அழன்று இரியும்‌ குணம்‌ இந்த வர்மத்தின்‌ அறிகுறியாதலின்‌ இது 
ட றம்‌ எனப்‌ இ றுகிறது. கண்கள்‌ ஈழலுவதோடு அவ்வப்போது கண்‌ குடித்து 
எவ ம ள்‌ ன்‌ குணமாகும்‌. இதனைப்‌ பதினைந்து நாழிகைக்குள்‌ 

ளக்காவிடில்‌ வவவேறு அறிகுறிகள்‌ தோல்‌ ன்‌ ்‌ 
பட்டப்‌ றி தான்றி அசாத்திய நிலையைப்‌ 


ர ஸாாக பேக்மாளா 279 


கிளிப்பிறம்‌ - கிளிபோல்‌ நிற்றல்‌. நடனமிடுதல்‌-இப்படியம்‌ அப்படியுமாகச்‌ 
(நடனமாடுவது போல) சுழலுதல்‌. நின்மம்‌-வலி 


62. யிர்றப்க */ ஊரா பார 


112112 ்வி்றறர்ரக ஏகார ஒர்‌. %௦1]8] 
129நம்ர்கரபர்ஹு. 11 12% 81ப 
விவி 1 ஹரஹர ரு]10/4்‌ மரிலிஸாரா 
[ஹு] அந்தர ஹார்ட்டு மமார்ட1மு. ஏட1ம்பராம 
ஏறி ஹக்க 211122 றலி கிர 
ஏரர்நாமந் கக நப வக மம்‌ உபர்‌ வி றவர்‌ 
2ப்‌1212%216 ஈம்றரம வம்ப 1202 ரம்மியம்‌ 
1000௨3 9௨02103௨ பற. 96 (617) 


1ம்‌ 115 1௦ நிஜா 000 றே (6 ரீஜிர்‌ ஹூர்‌ (6 12% ௦811௨ நஹ] 
ர்‌.6. 9௦0 16 ஹல்‌ ஐக்‌ (96 தகறமக ஏலா வா. 
“றஹந்ஹபிய] ரஹ விபவ வேவ்றறர்௨உ வம ஹே 
௮11௨6] ]விர்ஸிக1௦2 ஏலா வ மறை றவ்‌” (காக %ஊறக11 26) 


மகர ர 11வது கம்பப்ம கம்வறறம்‌உ ஏலா வா 
வி வாபற10 மாக்ட616 1பர்றறர்ரக எவவ 
(0ஹெயாரும 31) 

நிற விடவி கம ந்த ரமவர00060 85 [விம்ரு ததக வராக 10) காராக 
1 ஹர1.50ம்‌, 3ம்‌ 199 10ச05ர 35 00076 511216. 

வய கஐ6 6௦ (ந்த 0௧05௦5 (96 668 60 2011 800000 88 11 14 ஈக 
086 01 உ றவா௦% வ 50 7% 185 08. வாகம்‌ 1125. 71115 00 011௦௫ மமதர்‌ 
196௨ *உம60 ஏரக்கிற. 15 நலச்ர்ஜரத. பனார56 11 180565 1040 3 000110௨1௨0 
006. 


63. கைகெட்டிக்‌ காலத்தின்‌ குணம்‌ 
காலமென்ற கைக்கெட்டிக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
கருதுகிறேன்‌ குணந்தன்னைக்‌ கனிவாய்க்‌ கேளே 
சாலமென்ற ரசமதுவும்‌ வீழ்ந்து தாழும்‌ 
குப்பாது குறிபலதும்‌ சார்ந்து நிற்கும்‌ 
உலவுகின்ற கடிகைபன்னி ரண்ட தாகும்‌ 
உத்தமனே கடிகைநாள்‌ கழிய மானால்‌ 





2. தலமென்ற புஜமதுவும்‌. 


214 வர்மகுத்திரம்‌ 
அலகியே நில்லாதே அருஇல்‌ நின்று 
அப்பனே தடவிஅன்னம்‌ அருந்து வாயே, -* (68) 
காக்கட்டைக்‌ காலம்‌ என்று கூறிய சுவடிச்செய்தி கரக்கூட்டுக்‌ காமாக்‌ 
இருக்க வேண்டும்‌ எனக்கூறப்பட்டது (வர்‌.34), இது ே கானின்‌ மீது ( முதுகுப்பு தம்‌ பி 
பொருந்துவதுதாகும்‌. அதற்குநேர்‌ எதிரே முன்புறத்தில்‌, அர்பன்‌ 
ஒன்றோடொன்று பின்னி நெருங்கியுள்ள அடைப்பு என்னும்‌ பகுதியில்‌ இடம்‌ 
பெறுவது கைகெட்டிக்‌ காலம்‌ ஆகும்‌. இதனை, 
“அல்லுமேல்‌ அடப்பின்‌8ம்‌ கை கூட்டுக்‌ காலம்‌” எனச்‌ சுட்டுகிறது 
வர்மக்கண்ணாடி (28). ஒடிமுறிவு என்ற நூலும்‌ “வர்மமடா அடப்பதில்கை 
கெட்டி வர்மம்‌” (32) என்றே கூறுகிறது. கைபுயத்தோடு இணைந்து செட்டிப்படும்‌ 


நிலையில்‌ கூடிநிற்குமிடத்தில்‌ நிலை பெறும்‌ வர்மமாதலின்‌ 'கை கெட்டி வர்மம்‌' 
எனப்படுகிறது. 


இந்த வர்மத்தானத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ புயமானது சோர்ந்து செயலற்றுப்‌ 
போகும்‌. வர்ம நோய்க்குரிய பல அறிகுறிகளும்‌ தோன்றக்கூடும்‌. இதனை 
நாழிகைக்‌ கடக்கவிடாமல்‌ பன்னிரண்டு நாழிகைக்குள்‌ இளக்க வேண்டும்‌. 


சாலமென்ற ரசம்‌-பொருத்தாகிய சக்திகள்‌, சக்தி-புயத்தின்‌ வலிமை. தடவி - 
தடவிக்கொடுத்து. அன்னம்‌- 


உணவு. அருந்துவாய்‌ - (நோய்வாய்ப்பட்டவருக்கு 
அருத்துவாய்‌ - ஊட்டுவாய்‌, 


63. ௩௨12௦11106 [12 
181/1 ஹரரக மப்‌] 209000 1512ந்‌ 1:08] 
18 போபர்பபின்ரகர ஸ்ர ஹரஹர 20]: [22ம்‌] 1616 


வேவு 180 வற தர்மமா ஏப்ப 1பியய 


2றகம பற்ற விஜாமரு கோரட்டு 1110 
யய காயிவ்டாக 1:20] 9ம்றவாரம்‌ 248 வர 

மர்வா ஹக்‌ 12110ம்08] 1 விடட 205] 
வவர ஈய்‌11216 யல்‌] ரம்ய 

0௭6 *க(வுந்காா வ கரும்பு 212 (68) 


80 1196 8080 ௨4 6 லா ரகக்‌.) 


7லாறா௨ மேக்கு த 


“விரமரா5] கம்கறறம்பிவி வம்‌ வேட்ப காம” காரா 21% %வபாக11 28) 
“கோதா 218 உந்கறகம்பி1யம்‌ 186001 ஏவா ஹா”. (00 மமார்ஏமு 32) 
64. எட்டெல்லு வர்மம்‌ 
அருந்தவே எட்டெல்லு வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
ஆளினொரு புறமாகக்‌ குன்றிக்‌ கொள்ளும்‌ 
திருந்தவே வாய்மூக்கில்‌ நீரொ லிக்கும்‌ 
சியலான “பனிகுளிரும்‌ சீறி நிற்கும்‌ 
விருந்தவே வயிறுவெட்டி விறைக்கு மப்பா 
விதமான அன்னமது அகல வாங்கும்‌ 
திருந்தவே 'கடிகைபத்‌ தொன்ப தாகும்‌ ப 
சியலாக அதற்குமுன்‌ அறிந்து செய்யே. (69) 
முண்டெ_லும்புக்‌ குழியாகிய பள்ளத்தில்‌ இடம்‌ பெறும்‌ பள்ளைவர்மத்துக்கு 
மேலே இருவிரல்‌ அளவில்‌ இடம்‌ பெறுவது எட்டெல்லு வர்மமாகும்‌. எட்டு 
எலும்புகளின்‌ கூட்டத்து ஒரம்‌ இடம்‌ பெறுதலின்‌ இது எட்டெல்லு வர்மம்‌ என்றே 
பெயர்‌ பெறுகிறது. எட்டெல்லின்‌ முனையில்‌ வாயுகாலம்‌ என்று சுட்டிய ஓடிமுறிவு 
நூல்‌ 
“வர்மமடா அடப்பதில்கை கெட்டி வர்மம்‌ 
மருவியே யதன்மேலே எட்டெல்‌ வர்மம்‌” (32) 
என்று அமைக்கிறது. வர்மக்‌ கண்ணாடி என்னும்‌ நூல்‌ 
இரத்‌ சார்ந்ததொரு பள்ளைதனில்‌ பள்ள வர்மம்‌ 
கூரெட்டு எல்லினிடைச்‌ சுருக்கி வர்மம்‌” என்கிறது. 
எட்டெல்லு வர்மமானது, மார்புப்பகுதியில்‌ இடம்பெறும்‌ கைகெட்டிக்குமேல்‌ 
இடம்‌ பெறுவது என்று கூறுவது முதல்‌ நூல்‌. பள்ளைக்குமேல்‌ இடம்‌ பெறுவதைச்‌ 
சுருக்கி என்று கூறிவிடுகிறது இரண்டாவது நூல்‌. படத்தின்‌ அடிப்படையில்‌ 
பள்ளைக்கு மேல்‌ இடம்‌ பெறுவது எட்டெல்லு வர்மமாகிறது. 
இந்த வர்ம நோய்‌ கொண்டவரின்‌ உடல்‌ ஒருபுறமாகக்‌ குன்றிக்‌ கூனிக்‌ 
கொள்ளுவதும்‌, வாயிலும்‌ மூக்கிலும்‌ நீர்வடிவதும்‌, மிகுதியான குளிர்‌ நடுக்க 
அதனால்‌ உடல்‌ சிறி நிற்பதும்‌, வயிறு ஊளதி விறைத்துக்‌ காண்பதும்‌ இந்த 
வர்மத்தின்‌ அறிகுறிகளாகும்‌. மேலும்‌ நோய்‌ கொண்டவர்‌ பசிமிகுந்து அளவுக்கு 
மிகுதியான உணவை உண்பதும்‌ உண்டு. இதனைப்‌ பத்தொன்பது நாழிகைக்குள்‌ 
இளக்குதல்‌ வேண்டும்‌. 
எட்டெல்லு - எல்லு - எலும்பு , எட்டுஎலும்புகள்‌ கூடுமிடம்‌. ஆள்‌-மனிதன்‌. 
குன்றுதல்‌ (ஒருபுறமாக) வளைதல்‌, சாய்தல்‌. அகலவாங்கும்‌-மிகுதியாக 
உண்ணச்செய்யும்‌. 
பா.வே. 7. கடினகுபம்‌ தோன்றலாகும்‌. 
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64, நிங்க்லம ஹார 


ஜொராா*$2௫6 641]1ம ஏவம்‌ ந0றட்தம 
விர்ற0மு நமஹா தவ 1லம்ரார்‌ 10110. 
மொமார்கரச்‌ ஏஷ்ணய்பிபிம்‌] நம்ா௦ 11] 2விர 
நேவீணோக றலாபிலபிபபர மோர்‌ நம்பிஸர, 
ஏர்மார்கா6 ஏஷுராமாரஸ்ம்‌ ஏம வில ரஹ 
ஏர்க்வடகே த வாரு போகந்ய வப22ப௨ ஏதங்பேமா 
மொயமல76 %கந்பிகம்றக$ 400௨ 6 
மேவி215 ஹிலால்‌ வார்றந்டு ஜரர6 (69) 
ஏரோ ஜோய2%க வ்றுறகவ11்‌ 64ம்‌ ஏலாற வா 
ரயலுமடரந ந2ச்ஹஸமக16 6416] ரவாஹா (0 32) 


கோம12102ம ஐமில்ஹரி றவி]3 ஈவா வா ட. 
60910ம. வ]ிமரம்0ம௦ மரயியீம்‌ ஏஹுய்ஹோ? (காறி 901 


6 


மந்த ரக ஜரமிசம்கம்‌ 2 பற ஹராத 20௦ 119 ஐி19 லாலு எய்ம்‌ 16 
100916 8ம்‌ (06 8801088100. 08 009 ஊர கிுருடு ட கக்கு ரிந்த 35 1௦௦௭௨௩ நட ரம 
80% ௦8 6்தி% 0௯5 1% 35 ௦வி௰ம்‌ “814” ௦்ணமிர்ரம (92) கஷ5 (பஷர்‌ 7ஜும 
இிவாாழாம 105 8ம்‌ செய்த சரக ரீ (1௨ வ்ஜிம்‌ 005. 1795 (ட்‌ ற1௨௦௦ 14 ஹீூரு௦ 
06 86201:214 8 கராருகரா, ஏர்ம்ரே 18 1௦02௫௧036௦ பஷர்‌. டிம்‌ லாக 1 ஹரத01 
58378 (98% 00௦ ஏலப்‌ 80௦76 ௦ லில்‌ 7 ஜாரக 15 மாயிலிம்‌, 0௦0002 10 
(9௨ பீஜரா6 றாடுங்பேம்‌ (4௧110 105 ௨06 6 லில்‌ லாக. 


196 ஐ0500. 211060 600068 மர்‌. - தடக்‌ ர 016 5106, 
"0ம்‌. 86061900த ரர. (36 ரூ௦யர% ஹும்‌ ௫085 18 11014060. 19 ௦௫ 
06007068 6010 ௧0 தூ42 797௨ 18 ச45கஸ(20 ௦817 ஸ்‌ 00081. 16 0680௩. 


16618 6806858146] மரண ஊம்‌ கந்த 11% த 2400௨. ளே ரூர்‌ 6 
168ம௰ம்‌ ஏர்பு 17 1 கசிம்ஜர்5, 


65. 'கல்லிடைக்‌ காலத்தின்‌ குணம்‌ 
நல்லோர்க்காம்‌ 'கல்லிடைக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
நவிலுகிறேன்‌ செய்குணத்தை நன்றாய்க்‌ கேளு 
பொல்லாத உடல்வியர்த்‌ துக்‌ குளிர்ந்து போகும்‌ 
பூதலத்தில்‌ “முன்னாகப்‌ பரலி லேறும்‌ 
தொல்லாத வாயில்பதை நுரையுந்‌ கள்ளும்‌ 
ட தொகுப்பாக நாழிகைதான்‌ இருபத்‌ தொன்று 


பா. வே. 1. சுல்லெடைக்காலம்‌;: கல்லடைக்காலம்‌, 2. விதையிரண்டும்‌ மேலே யேறும்‌ 
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இல்லாமல்‌ இக்குணங்கள்‌ இருக்கு மாகில்‌ 
இப்பொருளே ஆராய்ந்து உன்னிச்‌ செய்யே. (70) 
பீசம்‌ எனப்பெறும்‌ ஆண்குறியின்‌ 8ீழே இடம்பெறுவது கல்லிடைக்காலம்‌ 
ஆகும்‌. இரண்டு விதைகளுக்கிடையில்‌ நிலைபெறுவதால்‌ இது இப்பெயர்‌ 
பெறுகிறது. இரண்டு விதைகளும்‌ இரண்டு கற்களாகக்‌ கொள்ளப்பெற்று 
அச்கற்களினிடை நிலைபெறும்‌ வர்மம்‌, 'கல்லிடைக்காலம்‌ . எளப்பெறுகறது. 
இவ்‌ வர்மம்‌ கல்லடைக்‌ காலம்‌, கல்லெடைக்‌ காலம்‌ என்றெல்லாம்‌ 
குறிப்பிடப்படுகிறது. இந்த வர்மத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ விதைகள்‌ இசண்டும்‌ மேலே 
ஏறி குமிபோன்ற அறைக்குள்‌ அடங்கிவிடுவதால்‌ கல்‌ என்று சுட்டும்‌ விதைகளின்‌ 
அடைப்பு என்னும்‌ பொருளில்‌ கல்டைக்காலம்‌ என்பதும்‌ பொருந்தக்கூடியதே. 
“கொப்புள்சீழ்‌ விரல்நாலில்‌ மூத்திரம்‌ வீசும்‌ 
மாத்திரைகல்‌ லெடைக்காலம்‌ மைத்தண்‌ டத்தின்‌” 
என்பது வர்மபீரங்கியின்‌ கூற்று (16). 
“*வேமிந்த வித்திரண்டும்‌ பதிந்த சார்பில்‌ 
விதமான கல்லிடையின்‌ கால மாகும்‌” 
(வர்மக்கண்ணாடி - 29) 
“தார்மமடா உந்தியின்‌கீழ்‌ கல்லிடைய தாகும்‌” (ஒடிமுறிவு - 32) 
என்பன உந்தி எனப்பெறும்‌ கொப்பூழின்&ீழ்‌ நான்கு விரலளவில்‌ மூத்திரகாலமும்‌, 
அதன்கீழ்‌ இரண்டு விதைகளுக்குமிடையில்‌ சுல்லிடைக்காலமும்‌ அமைகின்றன 
என்பதை உணர்த்துகின்றன. 
இந்த வர்ம நோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ உடல்‌ முழுவதும்‌ வியர்த்துச்‌ சில்லிட்டுப்‌ 
போகும்‌. முதலில்‌ விதைகள்‌ இரண்டும்‌ மேலே ஏறி விதைக்குழியில்‌ தங்கிவிடும்‌. 
வாயில்‌ நுரை தள்ளும்‌. 
“ஆரப்பா கல்லிடையின்‌ காலம்‌ சொல்வேன்‌ ... 
ஊரப்பா மானுடர்க்குக்‌ கொண்டு தானால்‌ 
உத்தமனே விதையிரண்டுங்‌ காணா குப்பா” 
என்பது வர்ம சூத்திரம்‌ (30). 
“போடவே கல்லிடைக்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ ... 
சணத்திலே வித்துரெண்டும்‌ வெளிகா ணாது” 
(வர்மகண்டி - 24) 


“ஐமிறங்கி நிற்குமடா பீசந்‌ தானும்‌ 


218 வர்மசூத்திரம்‌ 
புரியாமல்‌ வித்துவர்மம்‌ என்பார்‌ லோக்‌... 
பாரப்பா உடலெங்கும்‌ வேர்வை காணும்‌ 
பத்திரமாய்க்‌ கண்ணுரெண்டும்‌ ஏறே வாங்கும்‌ 
வாங்குமடா வித்ததுவும்‌ அறைக்குள்‌ ஏறும்‌” 
(வர்ம சூடாமணி - 27) 


என்பனவற்றால்‌, கல்லிடைக்காலத்தைச்‌ சிலர்‌ வித்துவர்மம்‌ என்று தவறாகக்‌ 
கூறுவர்‌; இவ்வர்மம்‌ ஏற்பட்டால்‌ இரண்டு விதைகளும்‌ மேலே உள்ள அறையில்‌ 
ஏறி அடங்கிவிடுவதோடு பீசமானது ழே இறங்கிவிடக்கூடும்‌; உடல்‌ வியர்க்கும்‌; 
கண்கள்‌ மேலே செருகும்‌ என்னும்‌ கருத்துகளும்‌ புலப்படுசன்றன. 


இதனை இருபத்தொரு நாழிகைக்குள்‌ இளக்க வேண்டும்‌. விழுந்தவனை 
எடுத்திருத்தி, உச்சியில்‌ ஒரு தட்டுதட்டி, உடல்‌ முழுவதும்‌ தடவிவிட்டு, 
விதைக்களுக்கிடையில்‌ நான்கு விரல்தூரம்‌ 8ழே நன்றாக அழுத்திவிட விதை 
இறங்கும்‌. துணியை நனைத்துச்‌ சுற்றிவைக்கக்‌ குணமாகும்‌. 
கல்‌ - விதை. பரல்‌ - விதை. 
65. 11 விபவ 1 
211012. %வ11112ம1: விந்‌ %0ம்௨ 
உஷஙியி்கே' ௦ஷயபறுகர்12ம்‌ ணார 12610 
0014848 பட்விருந்ரவார்மபடே 1எயிப்றட்ம றல 
ங்க்வம்கம்‌01 மாமர றகாலிர்‌ ளாம 
40112௨ ஏஷுயிறகஷ்சம்‌ மாமா ஹரா (வபா 
*௦4-றற8%க ற£பிபிஃவ்ற 1ம்‌ ௩$௦ராமு 
11] ஹூபவி 112 ரவப்தம்‌ படநட ரஃபி] 
1றறரயி2்‌ கரடு மறுப்‌ 063376 (70) 
15 15 1008ந௨0 நளஷர்ட (6 ரவி ஜலப்1215. 16 நை 82: ரூ 
84006 706205 46865 1876. பத 15 ஐி2௦ வகர [$211௨021 ௦ 78விக3்‌ 
விக. 1ரட்மரு 60 ஞ்த ஏ ஹாஙக 020905 10040. ஐ 1 (9௦ (௦5% ஹூம்‌ ம்மா 
08 11௦ ஈலி] ௦8 ஹ்ர்ோர 162000 2 40 நனாறம்வ 
“றறயிவ] எகிறி] மண்்வா எீஸார 
840121] 1612111221 8 யம்‌ (வரே, 
லோ வபிம்‌ 16) 
“ஏசணர்றர்கு ஏம்ள்காற்பரா உணக்கு றி 
அர்க்வாமமே க % 21102 851௨ ஸஃப்லரா” 


வம ஹேம்‌ - 99) 


ளாக பேசா 2709 


“நோ ஜகந்து மறு ஜெெர்ரப்ப] 12110 ம்றக நவர? (04ஸ்ஸியார் ஏம 82) 
06501106 148 1௦081101. 4 102௦78 நவி0 116 21௨] 1195 1/௨ நிரீமம்ந்ரோ க வலு 
ஹ்ம்‌. ஸ்ர. 116 480 16ம்‌ 1165 1 வபர்‌ விவா. 
றந்த 4௦ 1415 ஜாய க 081505 ௭62002 08 6௫6 9001 83 நரா ௦55 ௦8 
[105. 172௪ 5 1801 பத ஹஐட 100 11௨ ற௦ய1ந. 

“பேஹுறக %8]11%கப்ரம்ு % கவா. 00186ற 

மகறறக ளே பர்பி 00 நற லி 

1420 வு ஏர்ர்ச்நம்ணுங்பந்‌ 2௧ கறறக” (வறக மலா 50) 

“001876 %2பி111கம்‌% கம்‌ %௦றர்2! 

0200961116 ஏர்‌ குமபரட 701164 21ம” (வாற வவம்‌ 24) 
விர்ரகஞ்ிக்‌ ஈர்ிவராரகம்க 10௨௯ 4 மா 

நம்து வம்‌ ஏ்்யரவாற க்ம வறலை 10127 
மககழக மம்விகர்ி வற ஏவ பாரு 

ற்ப வா£டு1 ஹரம்‌ 6 ஏற்பா 

சகம்‌ 214. ஏர்ந்க்ஹ்மராயறட்‌ ஷூவில்‌ ரபா” 

(வாற மந்தா காம்‌ 27) 
1656 50070௧5 சாஜி ௦1 3ந்‌ *716ம வாரக்‌. 17% ௦ 


ஷுமற$005 ௦8 (4ம்த "/லாரூக கூட (நகம்‌ (9௪ நளம்த ரயஜ 0௦000௦ 140 ௨ 
ம்‌000றங்பத. 11%க எரி] 5 உசகங்ற த ஊம்‌ 14௦ 8௫௦5 00046 புறா. 


ஈரகஹ்டரம்‌ ரூபகம்‌ 56 ஜீரர ஈர்கிம்ற 21 நவற்ம்ஜ£ம்க. 11% நறழ்மாலம்‌ 
றன50. ஐம5ம ச ஐ.௨06 40 846 பற ஹூர்‌ (4௦ %0ற 08146 ௨௨ 15 றகரம்‌. 11௦ 
ஸர்உ ௦0 15 ஜரஸ. ௨ 10655826. 116 கக 6௦௬ 116 வாற ௨ றஹ்ட்‌ 15 
365560 ஏரம்ட பிறு தமாக 80 85 40 ரூ.21௦6 16 ற1076 40 ர்ந்த ௦ரர்ஜரர 21 ஐ0541700. 
பெொசகண்டத ஸ்டே 6௦%4-0மறற௦0 1. ஈ2்0 15 0006. 


66. வலம்புரி வர்மம்‌ 
உன்னியே வலம்புரிதான்‌ கொண்டு தானால்‌ 
உத்தமனே மலசலங்கள்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
மன்னியே வயிறூதும்‌ சுவாசம்‌ முட்டும்‌ 
மைந்தனே கைகாலும்‌ முதிர்ந்து போகும்‌ 
நன்னியே நாழிகைதான்‌ 'சொண்ணா, ற்‌! றாறு 


பா.வே. 1. தொண்ணூநாகும்‌. 


280 வர்மசூத்திரம்‌ 
நாடியே செய்யாதே விரதம்‌ விட்டால்‌ 
பன்னியே குருபரனைத்‌ தியானம்‌ செய்து 
பதறாமல்‌ செய்துவிடு பறக்குந்‌ தானே. (71) 
கல்லிடைக்‌ : காலத்தை யடுத்துத்‌ தண்டேறி வர்மமும்‌, அதனையடுத்து 
வலது புறத்தில்‌ ஒருவிரல்‌ அளவில்‌ வலம்புறி என்னும்‌ வர்மமும்‌, இடதுபுறத்தில்‌ 
இடம்புரி என்னும்‌ வர்மமும்‌ இடம்‌ பெறுகின்றன. இதளை, 
“மாத்திரைகல்‌ லெடைக்காலம்‌ மைத்தண்‌ டத்தின்‌ 
மகிழும்வலம்‌ ஒரிறையில்‌ வலம்புரி யிடம்புறி” 
என்ற வர்மபீரங்கிச்‌ செய்தி (16) உணர்த்துகிறது. மேலும்‌, 
“ விதமான கல்லிடையின்‌ கால மாகும்‌ 
போமிந்தத்‌ தண்டேறி இறைக்குத்‌ தாழே 
புனிதமாம்‌ வலம்புறியின்‌ கால மாச்சே” 
என்ற வர்மக்‌ கண்ணாடியின்‌ கூற்றும்‌ (29)இதை வெளிப்படுத்துகிறது. 
“தார்மமடா உந்தியின்‌&ழ்‌ கல்லிடைய தாகும்‌ 
தப்பாது இதையடுத்து வலம்புறியு மென்ன” 


என்பது ஒடிமுறிவு (32), இதையொட்டிப்‌ படத்திலும்‌ கொப்பூழின்‌ வலப்புறத்தில்‌ 
வலம்புரி வர்மம்‌ குறிப்பிடப்படுகிறது. 


இந்த வர்மத்தானத்தில்‌ அடி எற்பட்டால்‌ மலம்‌, மூத்திரம்‌ ஆெவை 
வெளியேறா. வயிறு ஊஇப்போகும்‌. மூச்சு வெளிவிட முடியாமல்‌ இணறல்‌ ஏற்படும்‌. 


கை, கால்கள்‌ சோர்வடையும்‌. இதனைத்‌ தொண்ணூற்றாறு நாழிகைக்குள்‌ 
குணப்படுத்த வேண்டும்‌. 


வலம்புரி -- வலப்பக்கம்‌ இடம்பெறுவது. மலசலம்‌ -- மலமும்‌ சிறுநீரும்‌. 
அடைத்துக்கொள்ளுதல்‌ - வெளிவராது போதல்‌. முதிர்தல்‌ - சோர்வடைதல்‌, 
06. ஹ்ராம்‌ 7 வாவா, 
பெயப்6 ஏவிஹுறம்டறோ 160ஐட்டு $கேழிரி 
பர ள? 10 21802ப௮ர்பி:2] 9ம்2ப்‌10ம16 011100) 
ம ஹ்ப்ப36 ஏஷும்ரப்டமோற. மேரிக்கு ரம" 
0 8ம்ர்கா16 12ப்‌1ி1ிபறு. ஐயமோறட்ம்‌ ஒலர 
ப ஷரட்6 ஐவ] சம்‌ க. (ரு ப்ட ரஜொமி 
120136 0ஷேரத்த ஏரகம்‌ ரகவ 
ந6 ஸமது ஹவ்‌ (ஸஹ ஜெர்ம 


191215-192122121] ஜேர்பரமம்‌ நலாவிவ் பரு (6 (71) 
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01௦56 4௦ 14௦ 12வி10ம்‌ 182 ஷம 13௦௧ 63௦ 4ம்‌ வாரண. 77௦ 108 
ரர்ஹ்ட்‌ ஷீ உ பதலங06 0ரீ 06 ர தர 1455 ௧ “7 விகாறறபமார்‌ "ஹாயா நேம்‌ 00. 
1௫௨ ]ஷீ 8ம்ம6 1165 11௦ 1மஹோறமார்‌. 

5௦ 145 1௦08ர்1௦ர 15 0250ரர்060 - 
“றுகிந்ம்வியம்‌ 1ஜ்விய்கி காட மூவ்‌1$ஹ. 120 
ர விவிமாாருவிவா. 0ர்றஹ்ரர] ஏவி வயறயார்‌ நர்ர்ஹாற மார? 
(ஜாமஹாாகர்பில்‌ - 16) 
“ற்ந்ஹுரேத 1 ]111வஞ்ரர்டு 1212 820 
நளப்றந்தட்‌ 6கர்கரர்‌ 12ம்‌ பபப 1/5 
மமாம்ந்ஹ்சரோ ஏவ்கறமார்ரம் 2212 708006” 
வாலிபம்‌ - 29) 
“(ஜாரா வாய 208 மெர்வின்‌ 1கபிப்பவ்ரக (80 
$ஸறறகமம ரக்வப்துகம்பம்மம ஏவ்வயறமா்ரம 0௮” 
(0ணெயாஜ்ரம - 98) 
ஈ%உ ர்கரஹ 1௨0௦5 வி வறபாம்‌ 7 ஹுயகம 00 (0௨ ரந்ஹ்ட்‌ 506 ௦5 16 ௩௮௭0]. 
[ரர்மார %௦ நர்ப்த "வாறு வித்த 19௦ ஊர கண த 01 மார்ம6 கர 
96005. 1)[சர்ணர்க்று ௦8 ஸ்0௦0ற; 002075. 187௦2பிஎ்டத 60010௦௪ 213 


பிப வயிந்‌, எக்ஸ்‌ 1௩ (1௦ ஹு ஹூ 1628 நத இ], 1நட ருக்க ராமக( 196 
ஜ்ரஸ *192்மரேட்‌ ஏம்மொற 96 நவர்ம்22ப6. 


67. 1 வெல்லுறுமிக்‌ காலம்‌ 


பார்க்குமென்ற 1வெல்லுறுமி கொண்டு தென்றால்‌ 
பாடுகிறேன்‌ செய்குணத்தைப்‌ பகர்ந்து கேளு 
இர்க்கவே அடிவயிற்றில்‌ துரிப்பில்‌ லாகும்‌ 
செப்புகிறேன்‌ மதிமயங்கி மயக்க முண்டாம்‌ 
நீர்க்கவே பித்தரைப்போல்‌ ஆடி நிற்கும்‌ 
நிச்சயமாய்ச்‌ சன்னியொடு சூதம்‌ உண்டாம்‌ 
பார்க்கவே கடிகைபதி னெட்ட தாகும்‌ 
பாலகனே நரம்பறிந்து பார்த்துச்‌ செய்யே. (72) 
“விதமான கல்லிடையின்‌ கால மாகும்‌ 
போமிந்த தண்டேறி இறைக்குக்‌ கீழே 


ப நெபிசிறித்த்‌ அர ட நத ட ட பம. யவ பட ததவ படகைப்‌ 


பா.வே.” 1. வில்லுறுமிக்‌ காலம்‌. 
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புனிதமாம்‌ வலம்புரியின்‌ கால மாச்சே (29) 
ஆச்சுதே அதனருகே இடம்புறிக்‌ காலம்‌ ன 
அளவாக அதனருகில்வில்‌ லுறுமி யென்பார்‌” (30) 
என்னும்‌ வர்மக்கண்ணாடியின்‌ வரிசை முறைப்படி வில்லுறுமி என்னும்‌ இந்த 
வர்மத்தானத்தை உணர முடிகிறது. கல்லிடைக்காலமென்பது தெளிவாக கண்டுப்‌ 
இடத்தையுடையது. அதையடுத்துத்‌ தண்டேறியும்‌ வலம்புரி இடம்புறிகளும்‌ 


அமைய, அவற்றின்‌ அருகில்‌ இடம்‌ பெறுவது வில்லுறுமியாகும்‌ என்பதே 
தெளிவுபடுத்தப்பெறுவது. ஆனால்‌ படம்‌, 


உந்தியின்‌ 8ழ்‌ கல்லிடை, 
இதையடுத்து வலம்புரி, 
“கர்மமடா வில்லுறுமிரெண்‌ டிறையி லாகும்‌” என்னும்‌ ஒடி.முறிவு நூலின்‌ 


32) வரிசைப்படி வலம்புரியையும்‌ வில்லுறுமியையும்‌ மட்டும்‌ 
அமைத்துக்காட்டுகிறது. 


இந்த வர்மநோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ அடிவயிறு நிலைகொள்ளாது கலங்கும்‌. 
மயக்கம்‌ ஏற்பட்டு, அறிவு மயங்கிப்‌ பித்துப்பிடித்தவரைப்‌ போன்று ஆடும்நிலை 
உருவாகிவிடும்‌. சன்னியும்‌ சதமும்‌ உண்டாகும்‌. 


“கேளப்பா வில்லுபோல்‌ வளைந்து கொண்டு 
விரைவாகக்‌ கண்ணடைத்துக்‌ இடக்கும்‌ பாரு” 


என்ற வர்மசூடாமணியின்‌ அடிகள்‌ இந்த வர்மத்தின்‌ பெயர்க்காரணத்தை ஓரளவு 
விளக்குகிறது. வயிற்றுக்கலக்கம்‌, அ றிவு மயக்கம்‌, பித்துபிடி த்தநிலை இவற்றால்‌ 
உறுமல்‌ ஒலியும்‌ ஏற்படக்கூடும்‌. அவ்வாறாயின்‌ பெயர்பொருந்திவிடும்‌. பதினெட்டு 
நாழிகைக்குள்‌ இதனை இளக்க வேண்டும்‌. 


வெல்லுறுமி - உறுமிவெல்லுதல்‌, உறுமிஇடம்‌ பெறுதல்‌, உறுமி-உறுமுதல்‌ஒலி 

இருமல்கூடி நிற்பது (வில்‌ லுறுமி - வில்போல்‌ வளைதலும்‌ உறுமுதலுமாகிய 
குறிகள்‌) தரிப்பில்லாகும்‌ - தரிப்பு இல்‌ ஆகும்‌ - இருப்பிடம்‌ தரிப்பு 
இல்லையாதல்‌. தரிப்பு - இருப்பிடம்‌. நரம்பு - வர்மத்தானம்‌, 


67. நலியா மாப்‌? சபல ப்பட அடி 


நவர மத ஏ] பரம்‌ 10 ஸாவு] 
ந்யஸ்‌ னே கியா 2ர்‌(ஹீ நலி-லா ம 611 
112௭1 எல்ரஷுஸ்ர!! (ஜ்றறயி 120 
றபப்ப்ர6மு க்யா ஷபில்‌ 0 ஜு721268 10 001210 
மப்பிலிரக நர்$ளாவ்றறடு] கம நர்பிஸரார ்‌ 
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றப்‌ 2270 கோறப்ர0டம பலர மறம்‌, 
றவ12276 ]2ப்ரி2சம்றலமம்‌ ந௦ர்ரஉ ரியா 
ற31212806 உவா றவாற1ம றவோம400 006 (72) 
“ரர்ந்லாருசிறுக ]சசரி்ர்கப்நம்டி %80க 81 
ந0ர்றம்கந்‌ வர்கம்‌ மலிிபீலப்: 1வ16 
மார்க்க வம 2பிவறபராரறற. 18212 08006” 
(ர வாய2ப்ப்ஷவாற 241 - 29) 
“தரரமற்த்‌ ஐர்ற காம ]66 1*காரறமார% 128127. 
வி221௨ உந்ஸஷாயிவிர]11 1மரமராம்‌ நறுக்‌” 
(லாம்‌ ஹரம்‌ - 80) 
“லுக்‌ ஏவி] மாமானு 11கஷ்ரம்‌ ] விலா” 
(00்பரர்ராபற 0] - 92) 
8] கறறக ஈஸ்‌11மற01 ஏவ்வ்ட்ம 80ற்ம. 
ஏம்வ்ரகப் விட 1 வரடல்வ்ச்லைபி ]பற்வியிடபாமு. நமம 
(ஹாம2 ௦ப்ட்போ ஹர்‌) 
11 ற08்ல0) ௦2 சேபிய்சேம்‌ 1கேப்ஹய 15 01௦87 ௨௭௦ 41ந்‌ 4௨ */ஹாடிகக 
நந்ஹூோம்‌ */விணையறமார்‌ ஹூட்‌ வேயறயார்‌ ௧௭௨ தர$ப81௨3 9 1%5 கம ௨௭௦ 0௨௨ 
ணை 1125 "யாமம்‌ கேப்ஹம., இரும்‌ (4௦ நிஜமா 5110௭௨ 116 18வி10கர்‌ றவ்ரா 
ரூ ஹ்ம்ம்‌ நககஸ்ற ந்த 7 விகறறபாம்‌. றய. (32) 115%க ெரிற 
வ ஹறமாம்‌ ஹம்‌ 31]1யாபாாம்‌. 
ீர்மார்‌ 60 (மம ரவா ௨ 10௭65 ஹாரம்‌ 40 1௩௨ ஹ்மோ0ோ௩றை. 101101 2 
ஜீம்0்ற௦8த, 43௦ நகக்‌ 185 றட ஷெட்‌ 8000. ஜமீ£6த ரீமாய ராறம்வம்‌ 
ப்ளே 3 களெல்0ேத கிக்கா. 7 காறறக 5000 ர.ரம்‌ 5805 (மம்‌ 69௨ 0௦03 


ஸே 112௦ ௨௦ ஊ௨ 49௦ ஐனா501. ௦ க. 116006 (36 நவாம6. 400௮01 
த மறக்‌. 71739 00௩011100 ஐய80 106 1621௦0 ஏற்ற 18 நஜசம்ம்தகர5. 


68. 'நாரங்குத்தி வர்மம்‌ 
பார்த்துநீ செய்யவே 'நாரங்‌ குத்திப்‌ 
பாலகனே கொண்டிடுகில்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
நோர்த்தியாய்ச்‌ சரீரமெல்லாம்‌ வீங்கு மப்பா 
நிச்சயமாய்‌ மூக்கடைச்சு விளரும்‌ விம்மும்‌ 


பாவே. 7.நாங்குகுத்தி, நாங்குகுற்தி, நாரங்குற்றி. 
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வர்மசூத்திரம்‌ 
பார்த்துடனே முறைக்குமுறை செய்ய வேண்ட்றம்‌ 
பாடுகிறேன்‌ அசாத்திய மென்று சொல்லிப்‌ 
பரார்க்கவே கடிகைபதி னெட்டு சென்றால்‌ ம்‌ 
பரிவறிந்து செய்துவிடு பலனுண்‌ டாமே. 


நாங்கு குத்தி என்னும்‌ இந்த வர்மநோய்‌ ரல்‌ எ ச வகால்‌ 
தன்னம்பிக்கையின்‌ றி தைரியமிழந்து சோம்பலாய்‌ இருக்கச்‌ செய்துவிடுமாதலின்‌ 
இது இப்பெயர்‌ பெறுகிறது. 


வில்லுறுமிக்‌ காலத்தையடுத்து அமைவது நாங்குகுத்தியாகும்‌. இந்த வர்மம்‌ 
நாரங்குத்தி, நாலங்குத்தி என்ற என்ற பெயர்களாலும்‌ சுட்டப்பெறுகிறது. 


'வாச்சுதுவில்‌ லுறுமிநாலங்‌ குற்றிக்‌ காலம்‌” 
(வர்மக்கண்ணாடி - 30) 
“கர்மமடா வில்லுறுமிரெண்‌ 'டிறையி லாகும்‌ 


உ ட ட்ட 


அர்ப்பமடா இதையடுத்து நாங்கு குத்தி” (ஒடிமூறிவு - 32) 


என்பன நாங்கு குத்தியின்‌ இடத்தைச்சுட்டுகன்றன. இது வில்லுறுமியை அடுத்து 
அதன்‌ கீழேயன்றி நோ்பக்கத்தே இடம்பெறுகிறது என்பதைக்‌ கூறுகின்‌ றன. 


இந்த வர்மநோய்‌ உடம்பை .வீங்கச்செய்வதோடு வெளேரென வெளுக்கவும்‌ 
செய்யும்‌. மூக்கடைப்பு ஏற்பட்டு மூச்சுத்திணறுதலும்‌ விம்முதலும்‌ உண்டாகும்‌. 
இதற்கு உடனடியாக மருத்துவம்‌ மேற்கொள்ளக்கூடாது. இது அசாத்தியம்‌ என்று 
கூறித்‌ தாமதித்துப்‌ பதினெட்டு நாழிகைக்குப்‌ பிறகு இளக்கக்‌ குணம்‌ ஏற்படும்‌. 
நாங்கு - சோம்பல்‌ (நாரம்‌-பாசி ) நாங்குகுத்த-சோம்பலை உண்டாக்குவது. 
விளருதல்‌- மூச்சுத்திணறுதல்‌, உடல்வெளுத்தலும்‌ கூறலாம்‌. 


68. 14 ஊவப்பிஸம்‌(ம்‌ ஊவா 


நல1(மர்‌ ஞரலுக்‌ ௩ம்‌ [ஸூ்ற 
0818%806 %00ப100ப௮்‌] 1ஸ்ருர்க்2ம்‌ 12610. 
ம 6ர11138:0 சரிவா வி] ஏப்ப ௨3 
11௦௦8 வாய£௫: ரப்‌] :ஒரம்டய ஏபி ஹா ஏுர்றராடமாாு 
2211012006 0்யா2ப்‌1வரடபாவம்‌ ௦ஞுரல்‌ ஏனம்‌. 
ய ண்னே. ௨௦ம்‌ வு ம்ளரம 001110 
றலை11276 1 உ்பிம்றலம 9113. கோராத] 
றவு ஊறம்மு ஷரம்மாரிம்ப றவ பாட 18ம்‌ 6 (173) 


வாராக மேோம்னா்‌ 985 


ஜெளிப்றத”௦ 79009 .$5 014060. 16 ஹீபீம்ட்சம்‌ றனத00 10568 நமத 5615 
010006 ஸூர்‌ 00மா8ஹ6. 176 196000065 1823. 11006 11௦ நஹ. 71ர்த 11௦5 
றந்‌ %௦ 1௦ 3711] மாழுரப்12பிவா. 


நந்த 18 ௨8௨௦ வேகம்‌ [வஹஹர்நம்‌. 
டா ரிதியபியப அட பபத்‌ 
(வாற வ ஹரம்‌ - 80) 
“1 ஹாறமாப 218 வியார ளை 11ஷ்ரம்‌ 18] வரா 


கறற வாயிக்கு 16கப்ந்கம்ம்ம்ம ரப்பி 121111” (0ஹெயார்ரம - 92) 


ஈர ஏத மசம்பந்ஹ்ட மகம்‌ ந வோரஷதம்ரம்‌ 13% கம்‌ (06 5௨1௦ [ஸு ஸர்‌ 
௩௦% நல 7111 0ாமணம்‌ 7 வார. 1ிற்ப்த ஏலாயக கேத கண) த ௦2 0௦0 [212121 
ரூ௪ ௦09 ஜுர ஐவி. 116 ரர்௦ம்ற 76615 801006 180 ௦8 1௦080்த 1 41௦ 
086), 9 தூதறத 400 றஊப்‌ 1880ல்‌ (ர௦கர்றஹம்‌ தமம்‌ நுகம்‌ 
10 ௦0்கம்வீடி. மோக நத ற08541016 18 42௨2%௨0 ஈர்மெெ 18 1821112805. 


69. 1 அனியந்தான்‌ வஹ்மம்‌ 
!அனியந்தான்‌ வர்மத்தின்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
2 அயதிகெடும்‌ போதம்வரும்‌ அடுத்த டுத்துக்‌ 
கனியாகப்‌ பொருததனு. மேழு நாலில்‌ 
சுலங்‌கியே மதிமயங்கிப்‌ போத மாறும்‌ 
சனியாக மயங்கிவிடும்‌ குறிகள்‌ மாறும்‌ 
குப்பாது நாழிகைதான்‌ 3அன்பத்‌ தெட்டு: 
வினையாகக்‌ கடிகையது கடரு மானால்‌ 
வித்தையைநீ செய்துவிடு விலகுந்‌ தானே. (74) 
அநியந்த வர்மம்‌ என்பதே சரியான சொல்லாகலாம்‌. நியமம்‌ அல்லாத 
அநியமச்‌ செயல்களை யுண்டாக்கக்கூடிய வற்லம்‌ ஆதலின்‌ இப்பெயர்‌ பெறுகிறது. 
(நியந்தம்‌ % அறநியந்தம்‌ -நியம % அநியமங்களை முடிவாகக்‌ கொண்டது.) 
இந்த வர்மநோய்‌ ஏ ந்பட்ட காலத்‌ து உடலும்‌ உள்ளமும்‌ சோர்வடையாது, 
தெளிவான அறிவோடு: இருப்பது உண்டு. நோய்‌ கண்ட ஏழு நாட்களுக்குள்‌ இந்‌ 
நிலைமாறி மதிமயங்குத லும்‌, அறிவுகெடுதலும்‌, உள்ளமும்‌ உடலும்‌ 
சோர்வடைதலும்‌ ஆகிய குறிகள்‌ தோன்றிவிடும்‌. 


பா.வே. 1, அனியந்தவர்மம்‌, அணியந்த வர்மம்‌ 


2. அயதி வரும்‌ போதம்‌ கெடும்‌ 3. பதினெட்டாகும்‌. 


996 வர்மசூத்திரம்‌ 


நாங்குகுத்தி வர்மத்தின்‌ அரைவிரலளவின்&ீழ்‌ இடம்‌ பெறுவது இந்த 
அநியந்த வர்மம்‌ என்பதை, 


“அர்ப்பமடா இதையடுத்து நா ங்கு குத்தி ௬ 
அரையிறைக்&ழ்‌ அணியந்த மணியு மாகும்‌ 


என்னும்‌ ஓடிமுறிவுப்‌ பாடலடிகள்‌ (32) உணர்த்துகின்றன. இந்த வர்மம்‌ கண்ட 


ஐம்பத்தெட்டடு நாழிகை கழித்து இளக்கு முறைகளைக்கையாண்டு மருந்தும்‌ 
கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. 


நியந்தம்‌ - முறைமை. அநியந்தம்‌ - முறையற்ற செயல்‌. அயதி - அசதி, சோர்வு. 
போதம்‌: அறிவு, தெளிவு. போதம்மாறும்‌ - அறிவுகெடும்‌. 


69. அறப்ருவட்போ ஊற 


ஊழ்சுஹர்ரே ஏலா கம்பேர்‌ 186]. 
ஷுூபபி2௦ரமா ற0(வுலாயாம ஸ்ப 1ஸுஷ்்பப 
12ஹர்து 162 ந0ர்கந்ஹமு ரக] நவம்‌ 
1: விண்ட்‌ ஐவ ஷூஷ்‌ிஷ்ற 000௨ ஊவாபராம 
வேற்‌) மம வக்‌ வ்ரர்பொரடு நமர]021 போடாம 
*ஹுறகம்ம றத]1]22ப்ர்றோ ஹுறகர்‌ 0௦ 
ஏழு வ்டப்வட 10ிபிசர்டுக்ம வந்ணாம ரஹ2ம்‌ 
ஸ்வரம்‌ ஜோரம்பு]1ம ஏபி வலய 86 


(74) 


$ நத ஊ௦ந்பதி] இறர்நுறார்றது. 7 காமுலாம்‌ 88 14 021565 மாமருந்து] 
ஜூ $0ரத. 110006 11௨ ௨106. 


ம்ப 40 (ந்த 7 வாற உ 0065 00% 081086 080826 40 16 மர்ம, 17% 
1967801. 000 00005 40 06 13 ந்த 5565. [30ம்‌ எர்டிம்ட 7 மரக மளரல்0ற5 ௨ 
166110த 04 மர௦ரந்சப்றர்று, 12ம்‌மாச 08 1825010220 11801௦58686. 


“மெறறவாறம்த விறு ஹ்மம்மபு. ஐம்‌ 2ம்‌ 12ம்‌ 
ஊவ்ரம்வ்‌1 பவ] ஸாப்ூஹர்த ர ஹஞ்ரம 11:40 பதி 


(0ஸ்றிமரபரமு - 92) 
11ம்‌ ஏூலரற0 8 18 நகரம்‌ 1/2 802 ௧௦ 46 [வேஷம்‌ 7வது 
8238 76780 (82) 0ரீ 0040மர்சப. 17%, 00ர04ல0ம. ஈஒர0ம0௦8 60 6 42 சங்கம்‌ 


வர்ம 58 நுதாம்ததஸ்உ. க்வி கண்ணள்‌ 10237 96 101100௭7௧3 ந 1306 
1ந்ரா வி. 
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1 
70. “அணியந்தன்‌ வர்மம்‌ (அணிவர்மம்‌) 
விலகுமென்ற 'அணியந்தன்‌ வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
மேதினியில்‌ செய்குணத்தை விளம்பக்‌ கேளு 
பலமான சரீரமெல்லாம்‌ விளரிக்‌ குத்தும்‌ 
பரதவித்து அங்கமெல்லாம்‌ பரிவாய்‌ விம்மும்‌ 
குலமான நாழிகைதான்‌ ஐம்பத்‌ தொன்று 
குறிகுணங்கள்‌ அறிந்துநீ கூர்ந்து செய்து 
நலமாக இருபுறமும்‌ தடவி விட்டால்‌ 
நாடியே தீருமென்று நலம்சொன்‌ னோமே. (75) 
முன்சொன்ன அநியந்த வர்மத்தின்‌ வேறுபட்டது ஆதலின்‌ இதனை 
அணிவர்மம்‌” என்று கொள்ளுவதே பொருந்துகிறது. வேறு சுவடிப்பாடமும்‌ 
அணிவர்மமீ' என்றே குறிக்கிறது. 
மார்புப்பகுதியில்‌ முலைக்கண்ணையடுத்து அமையும்‌ அனுமான்‌ 
வர்மத்திற்கு நேரே அக்குளின்‌ அருகில்‌ இடம்பெறுவது அணிவர்மம்‌ என்பதைப்‌ 
படம்‌ விளக்குகிறது. ஆனால்‌, 
“வாச்சுது வில்லுறுமி நாங்கு குற்றி 
வகையான காலமிதில்‌ விரல்நா லின்மேல்‌ 
காச்சுதே அணிவர்மம்‌ ஆகும்‌ பாரு” 
என்று அணிவர்மத்தானத்தைச்‌ சுட்டுகிறது வர்மக்கண்ணடி. (30). 
உடல்‌ வெளுத்துக்‌ குத்தலுங்‌ குடைச்சலுமாகி நொந்து விம்மும்‌ நிலையை 
உருவாக்குவதே இநீத வர்‌. மத்தின்‌ அறிகுறியாகும்‌. ஐம்பத்தொரு நாழிகைக்குள்‌ 
உடலின்‌ முன்புறமும்‌ பின்புறமும்‌ நன்றாகத்‌ தடவிவிட்டு இளக்கி மருந்து 
கொடுக்கக்‌ குணமாகும்‌. 


விளருதல்‌-வெளுத்தல்‌. அங்கம்‌ - உடல்‌. பரிவு-இரக்கம்‌, பரிதாபம்‌. தடவுதல்‌- 
இளக்கல்‌ முறையில்‌ ஒருவகை. 


70. அணர்நு வங்க வருவா (வோம்‌ வராம) 
ஏபிவீவ ஞால ஹழ்ரஹர்ஹ வாறம்‌ 00181 
50ம்‌] ௦1ம்‌ ஏய்ஹறக௩ 1611 
மவீஹாதற க றகர 9]18ட ஏயிவா 1வ்பா 
1221 421/21'ச1071 ஹ்்ஹுவிகா நவ்ரு ஏற்றாரா 


1. அணிவர்மம்‌ (இதுவேசரி) 
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வர்ம சூத்திரம்‌ 
1ஸமீஹுரே& ஐ £பி1ஷகம்ர். ஹ்றறகம்‌ ரப. 
நபபாபிவரு தற்பதம்‌ கார்றபரம்‌ மரம ஞரர்ம 
ம2ப்ஹ 2 மற யாஹு (கம்ஷம்‌ ரழ68ம்‌ 
2136 மெமமய்ரேரமு நதப்கார 0௦0 ௦006 (75) 


8 176 8௭6 860 ஊரிர்னா “தறந்துஹர்நத்‌ (7056 74) 1% 18 றா0ற 40 
வி] செத்‌ 7 ஹாயக “தீறம்‌ ஏலாமகாம்‌. 0 நந்த 400 1680. (106 88௭௦. 
ஹாஹ்‌ (80) 1௦௦8௦ 1% 4 8 தகாத ௨௫௦௭௨ 1136 "7111 மாபரார்‌ வேலா. 
“900முநம ஏபிம்மராமராறம்‌ நஹ்ரலு. வரார்‌ 
ஏவிர்தூறோக 12212ார்ரபி ரமி 5. 116] 
16800016 ஊம்ரவாமவாம விலா. நகரம்‌ (7 லாமவிபஹாத1ம்‌ -80). 


716 ௦07 600068 ற2ம6 ஊர்‌ 111௦76 15 றசம்ம ஊம்‌ றாத 
86088101 ௨3] ளா 46 003. ]48888ஜ்ரத 08116 10ந்‌ 8ம்‌ (6 ௧௦% மூவர 


06 0௦06. 162க்ய6றம்‌ மறர்சாறமம்‌ மர்ம 51 நவ்ம்தவத்த ஈஙி1 ஐர்௭6 14 ௦0000164௧ 
போ6, 


அடங்கல்‌ முறை 


ஓமென்ற வர்மம்முப்‌ பத்து நாலு 
உத்தமனே சொல்லிவிட்டேன்‌ உண்மை யாகத்‌ 
தாமென்ற கடிகையது காலஞ்‌ சொன்னேன்‌ 
தப்பாமல்‌ சொல்லிவிடக்‌ கருவுஞ்‌ சொன்னேன்‌ 
சீமென்று இருபுறமும்‌ எடுத்தி ருத்திச்‌ 
சிறப்பாக வாரியிரு புறம சைத்துக்‌ 
கூனென்ற அடங்கலது பார்த்துச்‌ செய்யக்‌ 
கொண்டவர்மம்‌ இளகிப்பின்‌ கூறக்‌ கேளு, (76) 
கழுத்துமுதல்‌ குதம்‌ ஈறாக நிலைபெறும்‌ வர்மங்கள்‌ முப்பத்து நான்கும்‌ 
முறையாக விளக்கப்பெற்றன. (வர்மம்‌ 37 முதல்‌ 70 ஈறாக; அத்திச்‌ சுருக்கி - 
சிறியது, பெரியது; வலம்புரி, இடம்புரி என்பன உட்பட பாட்டு எண்‌ 43 முதல்‌ 
79 வரை.) இந்த முப்பத்து நான்கிற்குமுரிய 


கருப்பொருளாகிய பண்புகளும்‌, அவை 
நிலைபெறும்‌ கால 


்‌ அளவைகளும்‌ வெளிப்படையாகக்‌ கூறப்பெ 'ற்றன. 
அவ்வவற்றிற்குரிய அடங்கல்‌ முறைகளை அறிந்து முறையாக இளக்குதல்‌ 
எலன்டும்‌, முதலில்‌ வர்ம அடி கொண்டவரை எடு த்து இருத்துவது என்பதே சிறந்த 
முதல்‌ முறையாகும்‌. அவ்வாறு உட்காரச்‌ செய்வதற்கு முன்‌, பின்‌ ஆகிய இரண்டு 
கங்கள்‌ மாக அணைத்துப்‌ பிடித்துத்‌ தூக்கி இருத்துதல்‌ வேண்டும்‌. உடனே 
இரண்டு பக்கங்களிலுமாக உலுக்கி அசைத்துத்‌ தடவுதல்‌ முறையைக்‌ கையாண்டு 
இளக்குதல்‌ வேண்டும்‌. 
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௧௬-உட்பொருள்‌. அடங்கல்‌- இளக்குமுறைகளில்‌ ஒன்று; மாற்றுவர்மங்களைக்‌ 
கொண்டு இளக்குதல்‌. 


16 நரி ௦ இற்கப்பியமி 


121 ப்பி பத ரத ப 
01%மாஸு6 001149711௪. மறாராம2ம்‌ 321௨ம்‌ 
ந்ஹமோத 122412 2ப்ரகஸ்ம 12128 ௦ 
... 1இறறகறறுகம்‌ ௦01078 கரமுரறம்‌, 000 
சோரம்‌ பற மாலாமயாம 'வந்டம்ர்‌ ஈயம்‌ 
ம்‌்ஹுற$1௨ ஏவ்ர்டம்மு நமா வாய க தம்பீ 
1உம்றரோக கம்வய/வபிகம்மி றகா16ம0 ஜர 246 
1-00ந்ஜரவய ஹம 1] விறல்‌ வரவை 8610 (76) 
1நட ஏஹுாயகக ]$7றத 10. (0௨ வாக னர. (6 60% ஊம்‌ (16 
1 014௦0%65 18/௪ 5௦௦ ம௦5010௨0 1. மெ்சயி. 1ஷூ லா 834 ஏனோ 8, (ம்‌௦ம 837 
1௦ 70) 18 4வீற கஞன்ஷ்விற (மக கரலி], ஊம்‌ 116 நந்த ௦ ரீக்கரல்மார்‌ ஊரும்‌ 
7 விஹு்மார்‌. 
ஈந்னை 1100 42 4௦ 72. 7%௦86 84 1276 06௦௩ 0480ம05560 111 041. 
ரற்ண் 1௦கர்ம்ள்த, ர௦கயிர்ஹட்‌ விரரேர்த 8.0 ஈ௦1060க்கம்‌ $7௦கர்ம ரம்‌ 1127௦ 2450 
௨ ற!2ம்௦கம்‌. நஸ்‌ ற௦80௪00௦ க்கெயதகம்‌ நா0௦04 (7ஊ06014] 
10629168) ௨7௦ 969. மே்வி]6ம்‌. நிழ% (16 மெர்மாடம ற௦50% 15 1618 நர ந்ப்த 
6௯௦ ஸூம்‌ 800, 80 18௨ ௦0 ரத ஜை ௨ 160 ர0145, 24855206 101108. 


முதுகில்‌ வர்மத்‌ தொகை 
கூறியபின்‌ ஒருபுறமே சொல்லி விட்டேன்‌ 
குணமாக மறுபுறமே கூறக்‌ கேளு 
வீறாக முதுகில்வர்மம்‌ 'பதினொன்‌ றாகும்‌ 
விதமாகச்‌ செய்குணமும்‌ விவர மாக 
மாறாத பதினாறு வர்மந்‌ தன்னை 
மைந்தனே சொல்லுகிறோம்‌ மருவி நீயும்‌ 
தேறாகச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ திறம தாகச்‌ 
செப்புகிறேன்‌ அருகிருந்து அறிந்து பாரே. (77) 


க்‌ வல பப ப படுப ப ப டட பபப பப வட பெட்‌ 
பா.வே. 7. பதினாறாகும்‌ (இதுவேசரி) 
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உடம்பின்‌ முன்புறம்‌, பின்புறங்களாகிய எார்ப்ப்பக்‌ இ, ம 
இரண்டில்‌, கழுத்து தொடங்கிக்‌ குதம்வரையிலான மாம்புப்பகுதியில்‌ ல ட்‌ ன்‌ 
மூப்பத்து நான்கு வர்மங்கள்‌ விளக்கப்பெற்றன. இளி மூதுகுப்பு ன்ட்‌ ட்‌ 
பெறுவனவாகிய பதினாறு வர்மங்களுக்கான குணங்களும்‌ அனை றி று 
காலங்களையும்‌ கூறுகிறது இந்நூல்‌. விளக்கவிருக்கும்‌ பதினாறு வர்மங்களாவன: 


1. அரளி 10. பூணூல்‌ 
2... மென்மை 11. தட்டு 
2. பி ட ம்‌ 
3. விநோதம்‌ 12. தப்பிறம்‌ 
13. மலப்பிறம்‌ 
4. அல்லி கர 
14. தும்மி 
5. உள்ளெல்லு 
15. பிணக்கு 
6. பின்னெல்லு 
16. எல்முடிச்சு 
7. அரசவர்மம்‌ 
8. அழல்‌ 


9. உள்வர்மம்‌ 


முதுகுப்பகுதியில்‌ இடம்‌ பெறுவனவாகப்‌ பதினாறு வர்மங்களைச்‌ சுட்டும்‌ இந்நூல்‌ 
முதல்‌ பதினைந்து வர்மங்களின்‌ குணத்தை மட்டுமே விளக்குக றது. எல்முடிச்சு 
என்னும்‌ இறுதி வர்மம்‌ பற்றிய விளக்கம்‌ நூலுள்‌ இடம்பெறவில்லை. 


ஒருபுறம்‌ என்றது மார்புப்பக்கத்தையும்‌ (முன்பக்கம்‌), மறுபுறம்‌ என்றது 
முதுகுப்புறமாகிய பின்பக்கத்தையும்‌ சுட்டின. 


1106 1154 ௦ கரவ ட்ப ௨3% 


உயர ஷம்ம. செயழயாவாமக்‌ 00114 ஏம்$னே 
பரா 8164) முவற லாரே மவ திமு 
மவ: மமர்யினி ஏ ஹா 80௦0 ரவிவா 


ஏம்வர 52:20 ரர வடர ருர்ஸா௨ 02102௮ 


ஹாரக மே்றேகா 201. 


1127818 நகர காம ஏலா ஹாவ்‌ 
10 2ம்றந$26 ௦0110]400 ந ஜோயரர்‌ நரா 
1$678]280 ௦01106 (மகாமக $31280 
06றறய1 20 வாய]வ்பறடப கார்ட றகா6 (70) 


0116 4ரமாபீ ௦8 196 ௦0 (றாம்‌ ௦8௦037 வறம்‌ மர 16800, 85 
ஹ்‌ 1925) ௦ (6 ஊர்ச்‌ 8ம0௦5. 11 லா6 84 ஏலாம 85 எர்ம்ர்‌ 876 0௦௦0 
0160088060. 71% ல6 16 ஏலா 88 விர்ம2ங்சம்‌ 0௩ (ம ற0௧௫னம்‌0 நலா௩்‌ ஈரம்‌ 
ஏரி] 96 0180088560 1ு 196 10110ரம்த ஏள505: 


1, வம்‌ 9. பலமா 
2. நிரிஜேராமசம்‌ 10. 1௦0ய 
5. "1000 11, ந்ஹ்லை 
4, ழ்‌ 12, ]நஹுறம்கர 
5. (1௮1 13. நிர வஹா கா 
6. நற ௦11 14. ிற்மமமாம்‌ 
7. வராதது "7 கார றா 15. நிறவிஸ்ம 
8. நீதம்‌ 16, நிற்ஜயஸிஸ்ம 


0 ௦5௨ 16 ஏவா ]9மமத 0௫. 11௦ ௧0% 145 10ம்‌ சேற1வ்த 013 
15. ஈந்த [ஹஜ்‌ 0௫௫ ரந்த. அமுலில்‌ ம்‌ கறக 085 ற0% 6 ஊ!1்0௦ம்‌. 
0ரமறபாகோற ந0ோக மூகஹத 0௨ 77004 (ஹம்சம்‌) ]ிஹமறமாஹ்‌ ர௩கஹடி 49௦ 


௨0% (ற05167ம01). 
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ஒ.ஜு..3 ஐஇ௫ ஒடு வ 


வாராக மோயிஷா 


0. 4 00 ரெ. 09 மட. 1வ 
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(4) கழுத்துக்குக்‌ ழே மூலாதாரம்‌ வரை 
முதுகுப்புறம்‌ - 16 வர்மங்கள்‌ 


. அரளி வாமம்‌ 
. மென்மை வர்மம்‌ 


. விநோத வர்மம்‌ 


அல்லி வாமம்‌ 


. உள்ளெல்லு வாமம்‌ 


பின்னெல்லு வர்மம்‌ 


, அரச வாமம்‌ 
. அழல்‌ வார்மம்‌ 
. உள்‌ வாமம்‌ 


இரவி வாரா வா 


"நடக ஊரா 
சிபி 7ஹாஙகாற 
(11611ம 2 ப 


ஜக 7 வாறாக 
அம்வி 7 காரக 
(1 7 ஜாம கார 


நரீராரமகர்‌ காரா 


நற 611. கரக 


10. 
11, 
12. 
13. 
14, 
15. 
16. 


பூணூல்‌ காலம்‌ 

தட்டு வாமம்‌ 

தப்பிற வர்மம்‌ 

மலப்பிற வர்மம்‌ 

தும்மி வாமம்‌ 

பிணக்கு வர்மம்‌ 

எல்முடிச்சு (நூலில்‌ இடம்‌ 
பெறவில்லை) 


(4) 0 146 60% 
0ற6ழ0க௦ 5106 - 16 7வாராக 


10. 
11. 
12. 
19. 
14, 
15. 
16. 


யய] 4 வாரவா 
மஸ்ம்ம *வாம்வாா 
]'ஹறமாக வாற 
நர வீஹற1௨ /வாருகாா 
10ம்‌ 7 கரக 
[10 உப்பிய. 4 வாராக 


[5120013000 வாறாக 
(10% 16 ந்கடு 
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ட. தழணிவு்கும்‌ 


அறியவே ! அரளிவர்மங்‌ பகவகறு தானால்‌ 
அப்பனே வயிறூதும்‌ “அன்னம்‌ இட்து 
விறலியமுங்‌ கொண்டநாள்‌ விட்டு ட்டது 
விரதநாள்‌ அஞ்சதனில்‌ வீக்க முண்டாம்‌ 
இரளியதிற்‌ பனிகுளிரும்‌ அதிகமுற்று 
இயல்பான “வயி 'ற்கடுத்து விதன முண்டாம்‌ 
கரளியநல்‌ நாழிகைதான்‌ இருபத்‌ தாறு 
கடந்ததென்றால்‌ கண்டுநீ கருத்தால்‌ செய்யே. (78) 
அரளி வர்மத்திற்கு அரணிவர்மம்‌ என்ற மடவ றபாடும்‌ 
காணப்பெறுகிறது. வயிறு ஊதி, அன்னத்தை வெறுக்கச்செய்து, வயி ற்றுக்கடுப்பு 
மிகுந்து பெரும்‌ வேதனையைத்‌ தந்து மிகவும்‌ அஞ்சத்தக்க கசத வககக்‌ 
உண்டாக்கிவிடும்‌ இந்த வர்மம்‌, அரளுதல்‌ (மிகவும்‌ பயந்து அஞ்சுதல்‌) என்ற 
பொருளில்‌ அரளி வர்மம்‌ என்று கொள்ளுவது பொருந்தும்‌. இந்த வேதனைகளோடு 
உடல்‌ வீங்குதலும்‌ குளிர்மிகுதலும்‌ உண்டாகும்‌. 
“அப்பாகேள்‌ முதுகில்வர்மம்‌ பதினா றாகும்‌ ... 
தப்பாமல்‌ மார்பின்‌8ழ்‌ அரளி வர்மம்‌” 
என்று இந்த வர்மத்திற்கான இடத்தைச்‌ சுட்டுகிறது ஒடிமூறிவு (37). மார்புக்கு 
நேர்‌ பின்புறம்‌ (முதுகில்‌) முதுகுத்தண்டினிடையே இடம்‌ பெறுவது இந்த வர்மம்‌, 
அதாவது பிடரி வர்மத்தையடுத்து ஒட்டைச்‌ சாண்‌ தூரத்தில்‌ நிலைபெறுவதாகும்‌. 
இதற்குரிய காலம்‌ இருபத்தாறு நாழிகையாகும்‌. அக்காலம்‌ கழிந்தபி ற்கு 
மருத்துவம்‌ செய்வது நல்லது, 


அரளி - அரளுதல்‌ - அஞ்சுதல்‌, பயப்படுதல்‌, 


71. கரவீரம்‌ 7 ஹொமு வார போலாம்‌ ஏவாராமக்ட 
மறலா6 காவிம்லாய க 1மறமு 135] 
மெறஹ€ ஏம்ப்பா ஹர கா 60 
மவ ஹாபர்‌ *0ர்ஜவி ஏரரரம 1121214002 
மம்ரஹ்ஹ] ஹிரர்ணேர்‌!' “1 ரம்ய மோ 
1 வி வர ஹைய்யா ஐர்‌11அ ரபராய்‌. 
விறகு ௨ 911 அடபர்ம்ம எரி வ௨ மப 12 


பா.வே. 1. அரணிவர்மம்‌, 2. வெறுக்குமன்னம்‌, 
3.வயிற்குளுந்து சஞ்சாரமுண்டாம்‌. 


7 ஊாமஉ மேட்றொணர 295 


12மவிர்றுஹூகர்‌ 5112ம்‌ மறவ $மோம 
[கந்ரோம்கந்ஜேரதம்‌ வர்மர்‌ லரமுர151 கர (78) 
கரவ ந்த ௨1௨௦ 0201௨0 கர்‌. கறடுர்ரார்றவ] கவ110 ஐ, 1௨௦% ௦7 1றந்வா௨5 
9 கறத, 2200ம்‌] றவ்ட லாக 50176 ௦ரீ 16 8நரப0%0ாறத மீ 116 ஊீபீச்௦10ற௦, 
(ந்து ஏலாறஙக ௦8௦5. ]71ந்த நத ஐ ஹாக்‌ தரவிம்‌ கக ரந சலரதகத “அறவிறு்றே2ப்‌? 
(தர ஹர்றுஜ ஈரம்1உ 1. நகம்‌ ஊம்‌ 045147௦88). ்‌்‌ 
ராடுடி ஏு்ர்க்று ஸயினாத ௨௫ ஐங்ந்க0ே ௦மீ செய்‌] 1௦௦. 


“ஹூறககி] நாமம்பபிய ஏவா கா றகர க. ரவபிவபறார 


(ஹறவவி முதற்‌ வாவர்‌ ஏலா வாட (0ஹ்யால்ரம. - 87) 


க 11ந்மிடி நலனா 61௦ நகக்‌ நக நமந்த ஏூவாஸலாம 1.௨. 00. 19௨ ௨0% 81௦2 
௨ ஏள்ஸ்ரஹ 2௩ உ ய்சந்கு0ே 04 0௫6 ஐறஸஷு 100. 19௦ றம்கோர்‌ ஏவாயு வாம, 11ம்த 
15 10 6 மம௦தங்கம்‌ ஏற்க 26 மககிம்தச்த ஹூ ௦யிழ ககா (ம்க்‌ மற்றம்‌ 
௩௨ 04௦ம்4௦ட 810000 8௩ம்‌. 
72. 1மென்வர்மம்‌ 
செய்யவே 'மென்வர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
செப்புகிறேன்‌ குணந்தன்னைத்‌ தெளிவாய்க்‌ கேளு 
பய்யவே மூத்திரந்தான்‌ அடைந்து சாயும்‌ 
பாலகனே வயிறூதி நீரே பொருமும்‌ 
துய்யவே தேகமதில்‌ வீக்க முண்டாம்‌ 
தொகுப்பான சுவாசமது மேல்வ லிக்கும்‌ 
ஐயவே கடிகைநாள்‌ ஆற தாகும்‌ 
அப்பனே கடருமென்றால்‌ ௮, றிந்து பாரு. (79) 
“தப்பாமல்‌ மார்பின்&ீழ்‌ அரணி வர்மம்‌ 
சாற்றுகிறேன்‌ நாலிறைக்கீழ்‌ மேன்மை வர்மம்‌” 
(ஒடி முறிவு - 37) 


என்னும்‌ அடிகள்‌ அரணி (அரளி) வர்மத்தின்‌ சீழ்‌ நான்கு விரலளவில்‌ அமைவது 
மேன்மை வர்மம்‌ என்பதை உணர்த்துகின்றன. 

இந்த வர்ம நோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ அடிக்கடி மூத்திரம்‌ மிகுதியாகப்‌ பெருகும்‌. 
வயிறு ஊதி உடம்பெல்லாம்‌ நீர்கசியத்‌ தொடங்கிவிடும்‌. உடலில்‌ வீக்கமும்‌ 
ஏற்படும்‌. இந்தப்‌ பலவகையான தொல்லைகளினால்‌ மேல்மூச்சு மிகுதியாகி மார்பு 
வலிக்கும்‌. மேல்‌ மூச்சுவாங்கும்‌. இத்தன்மையினாலேயே இது மேன்மை வர்மம்‌ 


பா.வே. .மேன்மை வர்மம்‌ 
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என்று பெயர்‌ பெற்றுள்ளது. ஆறு நாழிகைக்‌ கடந்த பிறகு இந்த வர்ம நோய்க்கு 
மருத்துவம்‌ மேற்கொள்ளவும்‌. 

அடைந்துசாயும்‌ - மிகுதியாக வெளியாகும்‌. பொருமுதல்‌ - (நீர்‌) ஊறிக்கசிதல்‌: 
மேல்வலிக்கும்‌ - மேலமூச்சு வாங்கும்‌. 


தப்ப ந ப்ப பப்ப ப இபப 


0837876 மள வாம 2ம்‌ 100 188] 

0றறய்வ்றே 120 ளுந்காருலட்‌ 6614 ஷ% 121 
ரர க6 மறும்‌ மஹர்‌ கர்கண்றர்மு நோயார்‌. 

றவிவ)௨வயக ஏகநம்ம்‌(ம்‌ நமக '௦ரபராராயாா 
$லருரஸ6 4க]மரம்கர்11 ஏரி ய:௨ ரடயயந்தோ 

02102௨ 00780ஹாரதந்ம 116178 111007 
1நுப76 129பக்டி காக 1ஷராம 

ஹெறஸத 122ந்ஹாபராரர8] வாம்றம்பு றலம (79) 
“நஹறஸாசம்‌ நரம்பில்‌ வாஸம்‌ ஏவா வு 

கோரயிண்டே ஐட2விலபி1 நளேராடிம்‌ ஏவா ஹட 


(0்ஸ்யார்ர்‌ - 37) 
1௨ ஊ்‌06 18756 01 ௦ப்பாரர்ரமு தத (12ம்‌ 4 நீறறனாக கி கீறவிர்‌ 
வாவ 1465 ரமன ஐம்‌ ஏகார, 

18 1ஸ்ரீத ஏலாது 15 கூ60%6ம்‌ (நரக நீத 86 ரபரேந்‌ 8௩0 6%0688௭்76 
ரய1௦மபா11101. 71௦ கறு ம்௦ராம்றுவ்‌ ப51கர்10ா, ரத 10110௭7609 ஊலிிக்பத மீ றவார5 
01 ௦0. 190௨ %௦ 4%ம்த (676 15 6%0688146 நசபிறம்ர்கரம்ணை ஈரம்‌. ௫05௦5 றஸ்ம 
மற, 00684. 11006 (16 ௩௨6, 1௦2ம்றரம்‌ 8%௦யிம்‌ த்ர விள ஷு ற 82ம்ம்‌2208. 


73. விநோத வர்மம்‌ 


பாரடா விநோதவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
பாடுவேன்‌ வருங்குணத்தைப்‌ பகரக்‌ கேளு 
சீரடா தளர்ச்சியுடன்‌ தாக முண்டாம்‌ 
செப்பிய கடிகைதான்‌ ஏழ ரைக்குள்‌ 
கூறடா மரணமது வருவ தாகும்‌ 
கூறியநற்‌ கடிகையது கடரு மானால்‌ 
நாரடா விரதநாள்‌ ஏழு மானால்‌ 
நலமாகச்‌ செய்துவிடு மாளா தாமே. 


(80): 
4. தாளடா கடிகையது எழுமூன்‌ றுக்குள்‌ நலமாகச்‌ செய்துவிடு 
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விநோத வர்மம்‌ என்னும்‌ இந்த வர்மத்தானத்தில்‌ அடி ஏற்பட்டால்‌ ஏழரை 
நாழிகைக்குள்‌ மரணம்‌ ஏற்படக்கூடுமாதலின்‌ இது இப்பெயர்‌ பெறுகிறது. 

முதுகுத்தண்டினிடத்து அரணிவர்மத்தின்‌ நேர்‌ &8ீழே மேன்மை 
வர்மத்திலிருந்து ஏழு விரல்‌ அளவு 8ீழே நிலைபெறுவது விநோத வர்மம்‌ ஆகும்‌. 
இந்தத்‌ தானத்தை ஒடிமுறிவு என்னும்‌ நூல்‌, 


“சாற்றுகிறேன்‌ நாலிறைக்&ழ்‌ மேன்மை வர்மம்‌ 
மப்பான தேழிறைக்கழ்‌ விநோத வர்மம்‌” 
என்று சுட்டுகிறது. (37) 
இந்த வர்ம நோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ உடல்‌ தளர்ச்சியடையும்‌. தண்ணீர்த்தாகம்‌ 
மிகுதியாகும்‌. ஏழரை நாழிகை நேரங்கடந்து விட்டால்‌ அதன்பிறகு ஏழு 
நாட்களுக்குள்‌ வர்ம மருத்துவமுறைகளினால்‌ குணமாக்கிவிடலாம்‌. 


விநோதம்‌ - புதுமை, பகைமை. மிகுந்த கெடுதியை உண்டாக்குவதால்‌ இது ஒரு 
புதுமையான (விநோதமான) வர்மமாயிற்று. 


79, 11010௨ 7 வொறவாரு 
02218 ஏங்ட௦க்கரவார கர்‌ 0ம்‌ நற 
றகந்யாளே ஏலாமம்‌/ வரு 2ம(2ம்ற ற2%வாவி6 181 
கந்‌ $விலா௦ரோமம்ஹு 484௨ ரறறறம்போ ்‌ 
்‌ 0ஜறறந்ரக& 12அ11122ப10. 618 ர2யி2யெம 
[ஸப்ராக0த மட ஹாகு வோடதமம்‌ ஏவா019. ந வீயறட்‌ 
ந்து ஹு ] சம்பவ வ்டுகம்ம %சம்லாபு 12708] 
பதாதந்து ஏற்ரஹச்ஹ£ம்‌ கிற றோம்‌ 
நதப்தாரு 31௨8௦ 0ந்முரர்க்ம ரபிக்‌ (36 (80) 
ர்்ர்மார ந௦ 1மம்த ஏ2ாற உ றவு ௨056 06211) ஏரரர்ம்ம்ற 736 ற வசர்ம்த8ர்‌5. 
17 ஸே 41% ஹு, இரெஷ்ஜ்க்‌ நல்ண 44௦ கீரவிர்‌ 1 வரடவாம்‌ 01056 4௦ 196 ௧௦% 
0௧6 (51௮1 ௦௦0) 83 8௦௭௭ [0 தஜத கஷு 1:00 நரரபம 2ம்‌ ஏலா வ 1195 
ஏர்பு ஏலா வு, 1, 6ம்‌ 00்றயார்ரமு. ரதத 148 0650710110. ௦7 115 
10௦8440. 1, 2756 (87) 
“தரபப்ண்ணே நதபிர்ரவிய்வ்‌ ளர்‌ ஏவா வாம 
ஹல 6கிழ்ர2பிவிப்‌] எங்க ஏலாராஊா” (0 (்றமார்ரம 87) 
1) ஹ.3ஜ6 60 (மந்த ரலாமக ௭௦21905 11௦ ௦03 ஹ்‌ 122௨05 16 நாக. 
௨1 ஊர்ணரவிழ நம்ரகர்து. 16 ௨ தயரார்ர 11௦ பரதர்‌ 735 நவற்ற்ததர்த, 176 மஹ 
ஸூ 0௨ மக0்0வி]ர 1௦81௦0 5100655113. 
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74. அல்லி வர்மம்‌ 


மாளாத அல்லிவர்மம்‌ கொண்டு தானால்‌ 
மைந்தனே செய்குணத்தை வருந்திக்‌ கேளு 
தாளாது கொண்டவுடன்‌ பனிகு எிரும்பார்‌ 
தப்பாது நாழிகைதான்‌ ஏழ தாகும்‌ 
மாளப்பா குறங்களியும்‌ வயிறு மூதும்‌ 
்‌ கதுப்பாத நாழிகையே அன்பத்‌ தேழாம்‌ 
வாளப்பா மரணமது உண்டா மென்று 
மாமுனிவர்‌ தாமுரைத்த வார்த்தை யாமே. (81) 
“மப்பான தேழிறைக்கீழ்‌ விநோத வர்மம்‌ 
மகத்தான தஞ்சிறைக்‌8ழ்‌ அல்லி வர்மம்‌” 
என்னும்‌ ஒடிமுறிவு நூல்‌ (37) விநோதவர்மத்தின்‌ கீழே ஐந்து விரற்கடை அளவில்‌ 
அல்லிவர்மம்‌ இடம்பெறுகிறது என்று உணர்த்துகிறது. ஆனால்‌ விநோத வர்மத்தின்‌ 
கீழே சிறிது வலப்புறமாக அமையும்‌ உள்ளெல்லு வர்மத்தின்‌ நோரகழே இரண்டு 
விரலளவில்‌ அல்லி வர்மம்‌ அமைவதாகப்‌ படம்‌ சுட்டுகிறது. 


அல்லிவர்மத்தானத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ குளிர்‌ மிகுதியாகும்‌. ஒலிக்குறி' 
மிகுதியாகும்‌. வயிறு ஊதிப்போகும்‌. இந்த அறிகுறிகள்‌ நீங்காது ஏழுநாழிகை 
கடந்து போனால்‌ ஐம்பத்தேழு நாழிகைக்குள்‌ மரணம்‌ ஏற்படக்கூடும்‌. இது 
முனிவர்‌ வாக்காகும்‌. பா.வே. தயவான நாழிகைதான்‌ ஏழு பத்தில்‌. 
74, இழிம்‌ 57 வாறர வார 


11518௨ விர்ஏகாரா கங்‌ %0மர்மு நரம 
மா2ம்பந்ஹாகி கலஸ2ந்ர்2ம்‌ ஏலாமாப்‌1]6 1:80 
121800 120ற்ஜாமந்க வலில ரபா றம 
$ஹற£மம ற2பி4122ப்‌ற 618 (2200 
18180 ந யபாகர்டக்ராபாட ஜம்மு. நம்பரா 
ந$ஹற£ந்க ற£ப்பி:ஷ்ரக ஊற2ம்‌ (8180 
ஏ21ஹறக ம ஸாஹாதட்ம மாரு ஐ றாப 


போ ஸாப்ரலா ந்ஹ்மமா2ம்‌1((௨ ஏன்ரகம்‌ 206, (81) 
ம ஹறஸ்க *சர்ரவியவி ஏற்ற ஏவா வா 
022௫1௨ நவ்ரொகரியிபி] வி1$ ஏவா லு 


(0்யயார்ராம - 87) 
பா.வே. 1. தயவான நாழிகைதான்‌ ஏழு பத்தில்‌. 


ர ஊரக மேல்ரா 909 


இவ்ள 146 “1000௧ ஏகார காம சந்‌ உ ச்சந்கு0௪ 04 14௭௨ நிறு ஹவா 14௦5 நந, கபிர்‌ 
ஹாஹா. நிரம்‌ (06 பகரா 5ப226515 (மந்‌ 06/0 வ]1ஜி1117 60 14௦ ரர்ஜ்ம்‌ 
௦8 33002 ஏலாறாக 1165 416 “பிவி? ஏலாது நவர ஈற்ம்ம்‌ கந்‌ க 051௨06 
04 470 பிர ஜனத 11௦8 13௦ “11 ஜாவா? ]நர்பாரு 40 தமிம்‌ 7 வறர காம ௦05௦5 
6%065814௦ 00100688 ௦8 ௦0 0/48யார்‌. 17% ஹ்ம௦ரளை 960010௦5 1 ஸ்யஸம்‌. 
12 ௦0% 1262ந்௨0 ஏற்பெிறு 7 நசர்ந்தகந்த (ரு. 02241) 0௦005 ஈர்ர்ந்ர்ட 57 
1821112245 80 387௦ 8240 (116 சம்மந்த. 


75. 1உள்ளெல்லு வர்மம்‌ 
வாறான !உள்ளெல்‌ லு வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
மைந்தனே பனிகுளிரும்‌ அனலு முண்டாம்‌ 
வீறான கபாலமது அடைத்து விம்மும்‌ 
மேதினியில்‌ சேறிருமல்‌ அயதி யுண்டாம்‌ 
கூறான சுவாசமது மேல்வ வலிக்கும்‌ 
குணமான 4 நாழிகைநா ளாற தாகும்‌ 
மாறாத குணங்கள்நீ அறிந்து கொண்டு 
மைந்தனே செய்துவிடு மாறுந்‌ தானே. (82) 


“ மகத்தான தஞ்சிறைக்கீழ்‌ அல்லி வர்மம்‌ 
ஒப்பான தொட்டையின்கீழ்‌ ஊரணெல்‌ வர்மம்‌” 


என்று இந்த வர்மத்தானத்தைச்‌ சுட்டுறெது ஒடிமுறிவு (37). அதாவது அல்லி 
வர்மத்தின்‌ 8ழே ஒரு ஒட்டைச்சாண்‌ அளவில்‌ இடம்‌ பெறுவது உள்ளெல்லு வர்மம்‌ 
(ஊணெல்‌ வர்மம்‌) எனச்‌ சுட்டுகிறது. ஆனால்‌ அல்லி வர்மத்திற்கு இரண்டு விரல்‌ 
அளவு மேலே உள்ளெல்லு இடம்பெறுவதாகப்‌ படம்‌ சுட்டுகிறது. 


கபாலம்‌ எனப்பெறும்‌ தலையோடாகுிய உள்ளெ. .லும்பைப்‌ பெரிதும்‌ 
பாதிக்கும்‌ செயலை உடைய வர்மமாதலின்‌ இது உள்ளெல்லு வர்மம்‌ எனப்பட்டது. 
ஊணெல்லு என்பது பொருந்தாததாகிறது. இந்த வர்மத்தானத்தில்‌ அடி 
ஏற்பட்டால்‌ தலையோடு முழுமையும்‌ இறுனொாற்போன்று பெருங்கலக்கம்‌ 
ஏற்படும்‌. உடல்‌ முழுமையும்‌ நெருப்புபோலக்‌ கொதிக்கக்‌ குளிர்‌ மிகுதியாகி 
நடுங்கும்‌. தொடர்ந்து உண்டாகும்‌ இருமலால்‌ உடல்‌ சோர்ந்து போகும்‌. மேல்‌ 
மூச்சு வாங்குதல்‌ வெளிப்படையாகும்‌. ஆறுநாழிகைக்குள்‌ இதனை இளக்க 
முயற்சிசெய்ய வேண்டும்‌. குணமாகும்‌. 
பா.வே. 1. ஊளனெல்லு வர்மம்‌ 2. வாறானதாணெல்லு வர்மங்‌ 
3. நாழிகைதா னொன்ற தாகும்‌. 


200 வர்மசூத்திரம்‌ 
உள்‌எல்லு - காபால எலும்பு. அனல்‌- நெருப்பு, சூடு. சேர்‌ இருமல்‌-தொடர்ந்து 
வரும்‌ இருமல்‌. 


75. மிய வாமா (மோலி ஹா) 


ஏலோளேக பிவி] ஏலம்‌ 120ாம்வி 

ராதம்ர்க6 றஸ்மி பபப. ஹி மாமா 
மரற க 1208] வா ்ய வஞ்வ்மம, ருந்றபம பர, 

ப்பட ய்ய பட ட்ப ப்பபபி 
மணக 0070ம்‌ 06112 111225 

]ஸஸ 2057௫௨ 2111: 2ம்றடி 18௨ (விலா 
ரயர£ம்க நஸறஸ்ப்ஷிாம்‌ வாங்றர்மு 180 

மய அம்0$206 093%மரார்ம்மட ரம (06 


10 2பிட்1தறக ரஹிரொவியிவி விம்‌ ஏவா வ 
000௨ 4016ஷ்ஸ்யிவி மரக] ஏவா வாம (0ம்‌ - 87) 


(82) 


ம 146 வி்‌ ஏவாறாவ 006 ஐ ஊஷு 1185 49௨ யி1லி1ம ஏலா 


(0ீய6] ஏலா ஹா). நடும்‌ 19௦ ச்கஜுவாு ஐ்ரத 1ஷந்‌ வபி]லி]டு ஏவா 16 9 
102078 ௨0076 1136 &111 ஏவா வா. 


பழமா 4௦ 1நப்த ஏலாரமக 020905 வர்க சம்ரகு கோராத றடி 4௦ (1௨ இய] 
(19110 ரஹ 1%6 விலபி! நர. 1௯0 86 றவக யிவியலாரக நாக 
18 ௨ நீ66]ம்றஜ 0ரீ நுகாபேரர்டஜ ௦8 46 லப்‌], ளை னகஷ்பா 00றக 90 ஷ ௨ 
1650பி% ம்ம 2 026005 ௦0 2780 ௦0ய2ும்ட ஐ. 1122060124 1" ரம்‌ ராமர 


0௨ ஜீரர ஏரர்பெ்ற 81௨ நககிம்த2ப்5. 
76. 'பின்னெல்லு வர்மம்‌ 
தானான 'பின்னெல்‌ லு வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
தப்பாத குணந்தன்னை உற்றுக்‌ கேளு 
மானென்று கொண்டவுடன்‌ இரும லுண்டாம்‌ 
மருவியே செம்மையுண்டாம்‌ வாட்டுந்‌ தேகம்‌ 
கூனென்ற ச.த்தமது அடைக்கும்‌ பாரு 
குணமான நெஞ்சில்கபம்‌ வலித்துக்‌ குத்தும்‌ 
மானென்ற அழலுடனே இரத்த மூண்டாம்‌ 
மாறெட்டுக்‌ கடிகைசென்றால்‌ மருவிச்‌ செய்யே. (83) 


பாவே. 1. பின்னல்‌ வர்மம்‌ 


லாக கேோ்ஸ்ணா 801 


உள்ளெலும்பாகிய கபாலத்தைப்‌ பாதித்த வர்மத்தைப்‌ போலப்‌ பின்‌ 
எலும்புகளைப்‌ பாதிப்பதனால்‌- ஏற்படும்‌ நோய்களை அறிகுறியாக உள்ளது 
ஆதலின்‌ இது பின்னெல்லு வர்மம்‌ எனப்படுகிறது. 
“ஓப்பான தொட்டையின்‌£ழ்‌ ஊரணெல்‌ வர்மம்‌ 
ஒருநான்கு இறையின்‌&ழ்ப்‌ பின்னல்‌ வர்மம்‌” 


(ஒடிமூறிவு - 37) 
என்னும்‌ அடிகள்‌ உள்ளெல்லு வர்மத்திற்கு நான்கு விரல்‌ அளவு கீழே உள்ளது 
பின்னல்‌ வர்மம்‌ (பின்னெல்லு) எனச்‌ சுட்டுகின்றன. ஆனால்‌ படமோ 
அல்லிவர்மத்திற்கு ஒட்டைச்சாண்‌ அளவு 8ீழே பின்னலைச்சுட்டிக்‌ காட்டுகிறது. 

இந்த வர்மத்தில்‌ நோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ உடனே இருமலை உண்டாக்கும்‌. 
உடல்‌ கன்த்துச்‌ சிவந்து போகச்‌ செய்து பெருந்துன்பத்தை உருவாக்கும்‌. ஒலி 
வெளிவராது குரலை அடைக்கச்‌ செய்யும்‌. நெஞ்சில்‌ கபத்தை உருவாக்கி உடல்‌ 
வலியையும்‌ குத்தலையும்‌ ஏற்படுத்தும்‌. உடல்‌ நெருப்பாய்க்‌ கொதிக்க (வாயில்‌) 
இரத்தம்‌ கக்கச்‌ செய்யும்‌. எட்டுநாழிகை கடந்தபிறகு மருத்துவம்‌ செய்ய நல்ல 
பலன்‌ கிடைக்கும்‌. 


பின்‌எல்லு - பின்பக்க எலும்பு. செம்மை - செந்நிறம்‌. சத்தம்‌-ஒலி, குரல்‌. 


76. நம ல10. ஹாயா 
(ஹே றம்ற6]1ம ஏமாற்‌ %௦ற281 
1$8ற8ந்க உரக்க மாரப்ப: 8610 
மதறு ளாம %0ற4ஜருயந்ஹ. யா [மமும்ஹோ. ர்‌ 
ற வுமருற்ர6 சேர ஹ்சமந்ஹோ. ஏகலை (12421 01 
1200 ரோக கோர்க்க கம்ம வவ பவரா நவா 
ஸர வாரோ ௨ நஹி] 12ஜுறலரு ஏவிர்‌%பபட கபயர்‌. 
ம்தறறோக வவி்யர்ஸு6 172112 ரம்ப 
ம2911மப்‌ 1 2ப1122ம்ரோக! ற 1மர10 ஜே6 (88) 
ரீம்ஷ$்‌ 85 19௨ க26 60 00௦ 8லைப்‌1 ஜீரக 105 லாம வா 11௦ ந௨ற6 (77/2//0 
80 0065 பவ ஷஜக %0 80% ௦௫௦ ஜு 1% (16 ௮706 றர்‌11712/10. 
ஜறஸைக %0(வ்ர்பிவி மரி ஏவா வா 
சமர ஹெல மரவ்துற்றப்ன்‌! நம்தம்‌ ஏவா 
(01ம்‌ - 89) 
&0௦0ரபறுத 6௦ (நப்த ரனகட 4 நிரந்தர 061௦௬ 06 யபி1வ1ரு ஏலாறலா 1185 115 


302 வர்மசூத்திரம்‌ 


நர்ர6ிமு ஏலா, இருந்‌ 39 ம்ஜாவாடி தராத ]நத 1௦097100. 006 8றஷுூ ௨0 
10௨ வயி4 ஏலாம மம. 

1்்யரு $௦ 1945 ரவாய௨ 21:95 (8௦ ஈர்ர்வ்ரு ௦0௦ங ஜு. 1ய0295விர ஹ:0 
1௨ ௦0 1ரிகந்௪ி. 7704௦6 18 235600௨0. கரோரமயி2ர்ர்0ர ௦ரீ நர்ப்களா 1 (6 
0065% 080565 நவ்‌ 08 1900. 16 ௦07 16000065 ஏனா 10% ஊம்‌ 16 நனக 
40ம்நத 910௦௦0. 17௦ ஊ்ற்றர்‌ ஜிரளு மீனா 8 ந ஜதற்ர்ஜவர்த ௭81165 16004ராரு. 


77. அரச வர்மம்‌ 


செய்யவே அரசவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
செப்புகிறேன்‌ குணந்தன்னை யறிந்து கேளு 
'பைய்யவே 'மாறுவதில்‌ செழிக்க முண்டாம்‌ 
பாடுகிறேன்‌ பனிகுளிரும்‌ அதிக மாகும்‌ 
நைய்யவே சரத்தனுண்டாம்‌ அதிசாரம்‌ உண்டாம்‌ 
நலமான நாழிகைதான்‌ ” ஐம்பத்‌ தொன்று 
தைய்யவே செய்யாதே விலகி நில்லு 


தொகுப்பாக இதையறிந்து தொகுத்துப்‌ பாரே. (84) 


“பின்னலின்‌ நாலிறைக்கீழ்‌ அரச வர்மம்‌” என்கிறது ஒடிமுறிவு (38). 
(பின்னல்‌ இங்குப்பின்னெல்லு எனப்படுவது) ஆனால்‌ படம்‌ பின்னெல்லின்‌ சிறிது 
மேலே சுட்டுகிறது. அதாவது முதுகுத்தண்டையொட்டிப்‌ பின்னெல்லின்‌ சிறிது 
மேலே எதிர்புறத்தில்‌ அமைவது அரச வர்மமாகும்‌ என்பதாகச்‌ சுட்டுகிறது. 
பலவகை நோய்களின்‌ முற்றிய நிலையாகிய சர்த்திகுன்மத்தை உண்டாக்கும்‌ 
வர்மமாதலின்‌ இது அரச வர்மம்‌ எனப்பட்டது. 

இந்த வர்மத்தானத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ சுரமும்‌ பேதியும்‌ சோந்த அதிசார 
நோயை ஃண்டாக்கும்‌. அந்நோய்‌ முற்றி மலங்கட்டுதல்‌, இமிர்‌ உண்டாதல்‌, 
பலங்குறைதல்‌, நரம்பு வீங்குத்ல ஆகிய குணங்களையுடைய சர்‌.த்தி என்னும்‌ குன்ம 
நோயாகமாறும்‌. மிகுதியாகக்‌ குளிருதல்‌, பாதம்‌ வீங்கிப்போதல்‌ ஆகிய 
௮ றிகு நிகளஞம்‌ தோன்றும்‌. ஐம்பத்தொரு நாழிகைவரை பொதுவான 
இளக்குமுறைகளை மட்டுமே கையாண்டு, இந்த நாழிகை கழிந்தபின்‌ மருத்துவம்‌ 
மேற்கொள்ள வேண்டும்‌. 
செழிக்கம்‌ - தடை. சர்த்தன்‌ - சர்த்திகுன்மநோய்‌ 


/.பா.தமதில்‌ வீக்கமுண்டாம்‌. 2. தற்தி 
3. முப்பத்தொன்று. - சர்த்திலதி சாரம்‌ காணும்‌ 


வாராக மேம் லம 503 


ரசி ப: இ: பப 


063372176 ௨௦21 ஊாம 2ம்‌ %0றந்ம (2ம்‌ 

௦றறயின்ளே லற ஹம்வாற ல்‌ ஏூலஸ்மம 12510 
றஷ்ூவா6 மரோமக111 06111௧ ராமமர்காம ள்‌ 

 நகம்யி ப்ளே றஹபிலெபிரா பரா, ஹ்யிஃ்க றியா 

நதப்நரூலரக்‌ கோ கிமறந்தோ வ்தரவா மாப்பேோ 

றப ஹா2றா க நவி] கம்ரறகம்‌ மலம 
(கீர; 6 0ர5ந்‌6 ஏம்வில்‌ நர்‌] 

$0/-100315 14வது வர்மக்‌ நம்ம றக (84) 
“்ரவிர்று ரழீபிர்ரவிபிப]்‌ காதத ஏவாற வோட (0ண்௩யார்ரம - 88) 


மார 88 ஐ்ஹ்ஷீ (நகம்‌ தீரகஷக "7 வாவு 15 1௦௦௯60 ௨ 14406 080௭ 
ண்ற வி]. நிஸந்‌ 64௨ நிஜமாக 510௭8 1% 2௦௦ நம்ம 61]ம. இி்ஜ்மி3 ௨06 14௦ 
ற்ற விபு ௨00 80ஸக்‌ 4௦ 40௦ 82 ௦௦௭0ம்‌ 00. 19௦ 0ற௦8466 8406 1465 (36 47982. 
"ர வாமஹு, க்க 31% தேபுத6த உ தவா்ங் கதர வாரு கட க0ரலர060 812௫6 2ம்‌ ம்ம்ம்‌ 
பொிரம்றவரம்ற ௦8 கரலி விஙளுந்த *$வி௨௦8 01௧06. 110006 16 18 ௦2பி60 4788௨ 
வா காம. 

ரஷ்மஸ்ரு 6௦ (4ந்த வொர்க்‌ 0௧1865 120, 293 1௦௦897014௦, 1% நாகந கம்‌ 
ஸ்ர65 08196 00றக41ற 24100. 74 01568 நயபா100655, ஊம்‌ 9760-0655 '08ீ 110108. 
11 1980: 10 4௬௨ ஜபிற8 015856 020160 கவ*ரம்‌. விம்ம 0111௦ 16ஸ்‌ 15 ௨45௦ 
௦4ம்‌. 1 ணக்கம்‌ ரஸ்ரளந்‌ (சேர்க) கே 0௨ ஜரை றர்ம்வி]ஏ, தரி 51 
ந ஜர்ம்‌தசப்த 1றுந்ரா2பி ராடி 01௦தர்10ற0. ஹே ஈகம்‌. 


78. அழல்‌ வர்மம்‌ 
தொகுப்பான அழல்வர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
சொல்லுகிறேன்‌ அழல்மீறி உடல்ம யங்கும்‌ 
வகுப்பான இழப்பினிலே அதிக மாகும்‌ 
வகையான நாழிகைதான்‌ ஏழ தாகும்‌ 
தொகுப்பான அழல்மீறி சன்னி யுண்டாம்‌ 
சொல்லுகிறேன்‌ கடிகையது கடந்து தானால்‌ 
வகுப்பான அடங்கலது செய்து பார்த்து 
வகையான ஏறண்டத்‌ தெண்ணெய்‌ கொள்ளே. (85) 
உடல்‌ முழுமையும்‌ நெருப்புபோலக்‌ கொதிப்பேறி மயக்கம்‌ உண்டாகும்‌ 
நிலையை உருவாக்கும்‌ வர்மம்‌ ஆதலின்‌ இது 'ஆழல்‌ வர்மம்‌' எனப்‌ பெறுகிறது. 
இந்தக்‌ காரணப்‌ பெயரைக்குறித்து 'அழல்மீறி உடல்மயங்கும்‌' என்று இந்தப்‌ 
பாடலே சுட்டிக்‌ காட்டுகிறது. 


804 வர்மசூத்திரம்‌ 


இந்த வர்மம்‌ அரசவர்மத்தின்‌ 8ழ்‌ ஐந்து விரலளவில்‌ முதுகுத்தண்டைச்‌ 

சார்ந்து இடம்‌ பெறுவதாகும்‌. 
“ பின்னலின்‌ நாலிறைக்கீழ்‌ அரச வர்மம்‌ 
பிசகாமல்‌ அஞ்சிறைக்கீழ்‌ அழல்வர்‌ மந்தான்‌ 
(ஒடிமுறிவு - 38) 

அழல்‌ வர்மம்‌ என்னும்‌ இந்த வர்மத்தானத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ கடவு 
மிகவும்‌ சூடேறி மயங்குவதோடு உடல்‌ சக்தி இழந்து சன்னியும்‌ உண்டாகிவிடும்‌. 
ஏழு நாழிகை கழிந்தபிறகு இளக்கு முறைகளை மேற்கொள்ளுதல்‌ வேண்டும்‌. இந்த 
வர்மநோய்க்கு ஆமணக்கெண்ணெயை, (ஏரண்டத்தெண்ணெய்‌) உள்ளுக்குக்‌ 
கொடுப்பது நல்லது. 
அழல்‌-நெருப்பு, சூடு. இழப்பு - உடல்பலம்‌ இழத்தல்‌. கடந்துதானால்‌-கடந்தது 


ஆனால்‌, (காலம்‌) கடந்தால்‌. ஏரண்டத்தெண்ணெய்‌ - ஆமணக்கெண்ணெய்‌ 
(விளக்கெண்ணெய்‌), 


78, பி2பி 7 வாவா 


601-ய]றவோ௨ விவரலாமு வம்‌ %மார்ம நோக] 
001]பபீள்6ற விவரப்‌ மந்வீராக ர்ஸர 
2 மறறஹ க 11 ஹறறம்ப்‌16 கர1122 ர52யா 
92ப22பீரோ க றவ] 20120. 61௧ ர்க 
402ப1றற க விலிம்ர்‌ கோரமாம்‌ நமாட்போ, 
௦01101 76ற 1821] 2ப்ரவ௩்ம 122ம்ஹர்ம (ஸே8] 
ஏவ றற வ வட்ஹ்‌9212%ம 0ஜட்டட றவரர்ம்ப. 
சபி 2ட்ரே க சாவார்சம்‌ ந்றர கர 120116 (85) 


48 (மெச்த ஏவா 020505 ௨ 6ம்‌] ர$5௦ 1௦ ணை னவ்மாக எர்ப்ர்‌ 15௨05 
%0 ஜ0010௦55 1% 35 நஹாயகம்‌ கசங்வி ஹா ஹுூ (க்வி - மால 


மமப்த ஏதாாாக 1155 5 நிருதனத விர 16 42௦௧ "7 ஜாவா 01056 10 
146 81120 ௦0 
“நற்றறுகம்ற ஐசப்ரவ]விப்‌] 87௨௦௨ ஏவா வா 
ரவி வ்ம வம்‌ ஹ்ரொவியவி விவர ர ஹர்தறா” 


(0ம்மாபர்ரம - 98) 
1ரர்பார ரஷ ல 1620 6௦ கவிய்ம்பஸ. உமன்‌ 81௦04 க$கா௩்‌ ரபீ 


ஊன 46 பரல்‌ 7 நகசர்ம்தகர்த. கேச0 விகட க 06501110௦0 25 உ 1060100705 
%0 6 0008மாம60 39 11% ஏர்ர்்ர. 


வாக மேம்ஹு 805. 
79. 1 உன்வற்வும்‌ 
உண்டான 'உள்வர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
உத்தமனே செய்குணத்தை உரைக்கக்‌ கேளு 
உண்டான பனிகுளிரும்‌ அதிக முற்று 
மேல்வலித்து வாயில்பதை நுரையுந்‌ தள்ளும்‌ 
குன்றான சன்னியொடு சீதம்‌ கூடி 
்‌ கூட்டியே மாட்டிவிடும்‌ மரண மாகும்‌ 
சுண்டான கடிகைபத்‌ தொன்ப தாகும்‌ 
கழியுமென்றால்‌ செய்துவிடு கனமாய்த்‌ தானே. (86) 
அழல்‌ வர்மத்தின்‌ 8ழே நான்கு விரலளவில்‌ இடம்பெறுவது உள்வர்மமாகும்‌. 
* பிசகாமல்‌ அஞ்சிறைக்&ழ்‌ அழல்வர்‌ மந்தான்‌ 
உள்ளெல்லு நாலிறைக்‌&ழ்‌” (ஒடிமுறிவு - 38) 
படம்‌ இந்த வர்மத்தைச்‌ சுட்டவில்லை. 
உள்வர்மம்‌ என்னும்‌ இந்த வர்ம நோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ மிகுதியான குளிர்‌ 
உண்டாகும்‌; மூச்சு. த்திண றியறிலையில்‌ மேல்‌ வலிப்பும்‌ ஏற்படும்‌; வாயில்‌ 
நுரை தள்ளும்‌; சன்னியும்‌ சீதமும்‌ உண்டாகும்‌. பத்தொன்பது நாழிகை கழிந்தபிறகு 
இளக்க முற்படுவது பயன்தரும்‌. 
தலையின்‌ உள்ளுறுப்புகளுள்‌ முதன்மைவாய்ந்ததாகய மூளையைப்‌ 
பெரிதும்‌ பாதிக்கும்‌. வர்மமாதலின்‌ இது 'மூளைவர்மம்‌ எனப்படுகிறது. இந்த நூல்‌ 
உள்‌ வர்மம்‌ என்று கூறுகிறது. 


79. 01 நவா 
மார்க ப1ரவார வம்‌ ம்ம நஹுவம 
மவ 26 ௦ஞயறுசர்ந்கம்‌ பாாஹிஃ216 28]ம 
மர180௨ றஹரியிம்ரயாம 211188 மாபராம 
ரா6]ஏதப1மம ஏஜில்‌ மர்மம வியா 
ஸாரா க ௦ஹோறர்ு01ம லு 1ல்‌ 
[106 மயக்கமா ரபோலா2 றாயா 


மோட ௮ |ண்பிடப்றகம்‌ 0108 (திரா 
12 விரய ணா2ம்‌ 0ஷந்பா10ப்‌ ஹஹ 186 (86) 


“ரர்விஷணசம்‌ ஹிரெரவிலம்‌] திவம்ரலா நாலாம்‌ 
111611 211 வ்‌2வ்‌” (0்ஜமார்ரம - 98) 


பா.வே. 7. மூளைவர்மம்‌. - 2. கண்டாயோ கடிகையது ஒன்பதாகும்‌. 


906 வர்மசூத்திரம்‌ 


லாமா நிர 2னா ரர்ஹ்ந்‌ 961௦௦ (9௦ க்சங்கம்‌ காராக (ம்ம்த ஏலா வர 15 


ஷ்ர்மு2%௦0. (00்டிழார்ராபு 88), 1706 நிஜமாக றா0ார்060. 00௦5 நந 11 01௦௮ந6 (ம்‌ 
ஏவா வர. 


[ற 0896 08 4%ம்த ஏூஹாங (46 ஊிூ0க0. றலாக0௫. 06761008 864016 0014 
ஹூட்‌ ஐமமீ?2ரத 6000 1270 0௦ம்‌ 2, 116 02 ஊர 12௫6 எ மூயிகற(ம௦ நீர்‌. 
[170113 ரத 8தக 4170மஹ்‌ (1 0000௦௫ 08 419௦ ரூ0மர்ந 15 014060, 


1 ௦2ஞ்ரயருக்‌ ஐர௦மம்ம்‌ உ ஜூஸ ௦ிது ஊீ$ன 19 நலச்ம்ஜச்த. 45 11௦ 
சமி11101400. நஹாலி5௦5 116 நரகண்ட ஏன மமம்‌ 61௦ ரவாற வம 128 960. றவர்‌ 
௦ 1 வாரை மம்‌ ராகமே த 116 1ம்‌ 01 (௨ ௨௧௦௩ (நாஹ்),. 171 வாா&, 
ஞை 1060, 010868 6%0688ம16 நெ்‌11688, 11௨ ரந. ஜலஷறக 102 நாஉகங்ட 
8068 114௦ 001மபி5108; 101107 015010௨726 1000 46 0௦ம்‌ 15 0140௦0. 116 
00011101. 0237 1886 1%௦ ௨ 04177௦ 00௦, 1ல்‌ ராமும்‌ தடஹு%்‌ கரி 
19 நஜயர்ஜ£ம்க (0 196 8110068801, கக 1% 020865 0௩826 60 036 1ராறா்ஹட்‌ 


௦ ஜு, 10௦ நாஹீ, ]% நத ௨50 021160 4௦ம்‌ 7 லஜாரலா (4௦04ம்‌ ரகவ 
நஹ), 


80. பூணூல்‌ காலம்‌ 


தானான பூணுநூல்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
தப்பாது செய்குணத்தைச்‌ சாற்றக்‌ கேளு 
கோனான அழலுடனே இரும லுண்டாம்‌ 
தப்பாது மயங்கியுடன்‌ மாறும்‌ (பாரு) 
மானான மண்டையிலே 'விதன முண்டாம்‌ 
மாறியே உள்விறைத்து மயங்கு மப்பா 
கோனான குறிகளைநீ அறிந்து கொண்டு 
கூறியே செய்துவிடு குணமுண்‌ டாமே. (87) 
முதுகுப்புறத்தில்‌ இடம்பெறும்‌ வர்மங்களுள்‌ ஒன்று பூணூல்‌ காலம்‌ 'காணரிய 
திவளைநீர்‌ முதுகிற்‌ பூணூல்‌' (வர்ம பீரங்கி - 15) 
“மூன்னெல்லு ஒட்டையின்கீழ்‌ ஆணிக்‌ காலம்‌ 
மூன்றிறையில்‌ பூணூலும்‌ ஒழிந்து பாரு” (ஒடி.முறிவு - 38) 
என்பன முன்னெல்லுவர்மம்‌, ஆணிக்காலம்‌ இவற்றையடுத்து ஆணிக்காலத்தி 


லிருந்து மூன்று விரல்‌ கீழே அமைவது பூணூல்‌ வர்மம்‌ என்பதைப்‌ 
புலப்படுத்துகின்றன. 


உடலில்‌ சூடு மிகும்‌. வறட்டு இருமல்‌ ஏற்படும்‌: மயக்கம்‌ உண்டாகும்‌. 
பா.வே. 1. சினத்துக்காணும்‌. 


றாக மே்ம்ரணா 307 


மண்டையில்‌ மிகுதியான வலியால்‌ வேதனையுண்டாகும்‌. உடல்‌ விறைத்துச்‌ 
சோர்வடையும்‌. இக்குறிகள்‌ பூணூல்‌ காலத்தில்‌ . அடிபட்டவர்களுக்கு 
ஏற்படக்கூடும்‌. 
விதனம்‌ - வேதனை. விறைத்தல்‌ - மரத்துப்போதல்‌, முறைப்பாய்நிற்றல்‌. 
80. ஸாஙபி 1221௨ 
நறு றக நம்ம! 1881 2ா. 18051 
$்ஹறக்ப ஜலா 2420௦ சோதி: 16] 
12008 வ்கப்முந்ஹுக 17பறா 9 [பறப்றோ 
$்ஹறஃம்ம மஷுஹ்/ஷ்மர்ம. முஜோமாம்‌ (றம) 
ரர ரர க ரயஹர்வ்ற116 ஏர$்ஹ உ மமக 
216 பமல்‌ ரஷஹ்‌12ம மஜக 
40 212111 12பர1]2வ்வ்ம்‌ காற்றம்ப 120றமம 
நேப்ரர்றகு ஜேர்மரர்ம்ம வப்‌ 16 (87) 
ரநநத 35 006 116 "7 காரா 8 08560 11 (4௨ ௧௦. 
விறுவார்ரக பதை பப தப்பின பப்‌ ம்க்‌ - 15) 
“று 6]11 ௦4ஷ்ர்பிவி] கறம்‌ஃ 8/௨ 
போப்பு றட] ரம றஹ்‌ (0்ெயார்ரம்‌ - 88) 


11 15 01௦86 40 [நக ஹஙறு விம 80 ம்‌, ஸர்‌ 8 02௦8 010௭ 
1136 18%. 

ாணைஷ்ம்டி 71505 : 2100010௦88 ஹூ 680 ௧௦1௨ 18 62யகர61060. 
ரச ரங்ள்க்று 1665 வர்ர விழ 111௦01. 


81. தட்டுவர்மம்‌ 
குட்டுவர்மங்‌ கொண்டிடுசல்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
தப்பாமல்‌ அழலேறி உடனே மாறும்‌ 
கட்டியதோர்‌ விரதநாள்‌ ஏழ தாகும்‌ 
குறையான நாழிகையும்‌ இருப தாகும்‌ 
கட்டமாய்ப்‌ பனிகுளிரும்‌ அழலு முண்டாம்‌ 
களமான 'இளைப்பிருமல்‌ சன்னி கூடும்‌ 
வட்டமாய்‌ விரதநாள்‌ இருபத்‌ தெட்டு 
மைந்தனே கடருமென்றால்‌ வருந்திச்‌ செய்யே. (88) 


பா.வே. 1. குழைப்பிருமல்‌ 


308 வர்மசூத்திரம்‌ 
இந்தத்‌ தட்டுவர்மம்‌ என்னும்‌ பெயர்‌ பொதுவானது. குறிப்பிட்ட ஒரு 
வர்மத்தானத்தில்‌ இடம்பெறும்‌ தனி வர்மம்‌ அன்று, தொடுவர்மம்‌, படுவர்மம்‌ 
என்பன போன்ற ஒரு வகையே தட்டுவர்மம்‌ என்பது. தட்டுவர்மங்களின்‌ பொதுப்‌ 
பண்புகள்‌ இங்கே கூறப்பட்டுள்ளன. 

தட்டுவர்மநோய்‌ கொண்டால்‌ உடல்‌ சூடாகிக்‌ காண்பதும்‌, உடனே 
சில்லிடுவதும்‌ அடிக்கடி ஏற்படும்‌. சூடுகாண்பது போலவே மிகுதியான குளிரும்‌ 
ஏற்படுவதுண்டு. கோழை மிகுந்து மூச்சுத்‌ திணறி இருமல்‌ உண்டாகும்‌, சன்னியும்‌ 
ஏற்படும்‌. தட்டுவர்மங்கள்‌ ஏற்பட்டால்‌ இருபது நாள்‌ முதல்‌ இருபத்தெட்டு நாள்‌ 
வரை, மருத்துவம்‌ செய்து குணப்படுத்தக்‌ கூடிய நாட்களாகும்‌. ஆயினும்‌ முதல்‌ 
ஏழு நாட்கள்‌ கடுமையான பாதிப்புகளுக்கு உரியவையாகும்‌. 
விரதநாள்‌ - உறியநாள்‌, நியமநாள்‌. இளைப்பிருமல்‌ - மூச்சுத்‌ தணறலுடன்‌ கூடிய 
இருமல்‌ (ஆஸ்துமா) இளகி இளகி இருமுதல்‌. கடருதல்‌-கடத்தல்‌. 


81, நிகரி வாராக 


(ம்ம ரலாரமம்‌ ட்ப பப அர 
ந்ஹறவேய வ்‌ விவச பந்ஸ6 ரோபா 

நகர்க்‌ ஏமாஷ்ஹ£ம்‌ கக ர்க 

ன்‌ ர்ஸரவப்ரறோ க றுகப்பிஷ்ராமா 1002 நிலா 
ர்க்க ற நலாமிஃயிச்ரா. வலிய ரர்பட்தர 

ு 0 வா ரோக 1ிசம்றறம்பாய ஹரீம்‌ எப்பா 
சபிக்க ஏர்தஹோம்‌ ரறஷ்‌ நல 

நம்பக 1சம்காமண ஸார்‌ ஏலா 0006 (88) 

116 நதர “71 ஜடப்‌ ஏலா 15 ஐ ராவ! 06, ஹர்‌ ந0௩்‌ 416 நஜ 

04 ௨ நலாம்யிஹு ஏவாாஉ. 7 தாவி ரஹ ஏலா ஒடு ஒத 
1௦0 ரிலாற வோ, றகரம்‌ ஏலா வா. 11 ல6 085010608௨. 


ற்ற க ரிப்்ம ஏறக 15 தம£தர்கம்‌ 460 றனாவ்பா6 840015 மற ஹர்‌ 
001098 008௩ 8ம00ஸு]4. 77% யி] 6 800022 (12101 08 ற்ப 101109௨0 
ற்‌ ஐற்௦௦க1த ஹர்‌ 000 2102. ரீடர்‌ *௦உர்ளாம்‌ 80௦0ம்‌ 101006 போம்‌ 


10 06 000 5ம1060 ஷம்‌ (ரந்த ஜ்டயிம்‌ க 0011016160 எர்ரர்ம்ட ஐ றனங்‌00 ௦8 27 
07 28 08038. 16 08% கண்னு 0838 ௨6 ஏனா எர்0ல 0806. 


82. தப்பிற வர்மம்‌ 


வருந்தியே தப்பிறவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 


மைந்தனே சொல்‌ லுகிறேன்‌ மருவிக்‌ கேளு 
அருந்தியே அயதியுட னேம மாறும்‌ 


வாக மேக்ம்ானா 569 


அப்பனே நாழிகைதான்‌ ஏழுக்‌ குள்ளே 
வருந்தவே பனிகுளிரும்‌ அழலு முண்டாம்‌ 
மாறுமப்பா நாழிகைதான்‌ ஏழுக்‌ குள்ளே 
அருந்தவே அடுத்துவரும்‌ சன்னி சீதம்‌ 
அப்பனே அசாத்தியமென்‌ றறிய லாமே.' (89) 
பரந்த வலிய எலும்பாகிய முதுகெலும்பின்‌ ழே ஆறுவிரல்‌ அளவில்‌ நிலை 
பெறுவது தப்பிறவர்மம்‌ எனப்படுகிறது. 
“வன்னெல்லின்‌ ஆறிறைக்&ழ்‌ தப்பிற வர்மம்‌” (ஒடிமுறிவு - 38) 
தப்பிற வர்மத்தானத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ உடன்‌ சோர்வடைந்து செயல்‌ 
மூறைகளெல்லாம்‌ மாறிப்போகும்‌. உடலில்‌ மிகுதியான குளிரும்‌ தணல்‌ வீசும்‌ 
தன்மையும்‌ காணப்பெறும்‌. சதமும்‌ சன்னியும்‌ மிகவிரைவில்‌ தோன்றும்‌. இந்தக்‌ 
குறிகுணங்கள்‌ அடிக்கடி மாறித்தோன்றும்‌. ஏழு நாழிகைக்குள்‌ இம்மாற்றங்கள்‌ 
நிகழும்‌. இந்த வர்மம்‌ அசாத்திய நிலை வாய்ந்தது. 
நேமம்‌ - நியமம்‌, முறையானவை. 


82. 1] ஹஊறங்ாா௨ வாராக 


ஏவாமய 1116 ஞுஹ்னானயக்‌ 1801011121 
ரர2ப்றர்26 0011 0பிண்ர ரவாப1ி 6110 
ஸாமாய்ர்நகு ஷூகங்நோபம்க கறக றவபாா 
ஹறஸு€ ந2ரி2சம்ர்றே கிய ஸப16 
நூலாபரும்கரச வரியா விவிய ருந்து 
திரவ உற ஐகபியிவம்ஹே கிய யய] 
லாபுறந்தரகி ஒமம்ஸேரு வாயார. மம்‌ ஹு 
ஹுறஸக்‌ க௦2௩ந்ரவாஸ ஈவார்ரல 186 (89) 


ஈரம்க ஏவா 18 1008%௨0 1. (6 2006 ௦1 0௨0% 0006 - 
ஏஹுருக111. வாற் வியப] ரவறறம் க ஏவா ஹா (0வ்றமரர்ரம - 88) 


(096 - 00 மார்ரு - 88) ]ரர்ற்ரு 4௦ 446 41 கறறர்ரக ஏலா ர2றம்கக 
ந] றற 0்1]௦. 1%௨ நர வ்ப் 08 மற ௦ ௦0018 0010. 6௩0985176]3.. 
ரப உ ௦௦ந0144௦௩ ஷு சோல 1௦ ௨ பவிய்ர்௦ருத 006, 771௦86 8300040005 ௦60 
ஸ்ஹஹ்த ௦௦ ஊ4 (19. 71,௦௧6 0கற2க8 04500௦ ஈர்்ற்ம்ற 7 நவசம்ப்த2ப்ே. 


7௨ 000. 0114௦0 நத 1றபா21016. 
ஆரமப மம பவத பவட ரப ட தப ப்ப னதுல்‌ அட தன்கை மபமன்வ ப்பட ப அட க அக் ட வவட முகி ப்டடடடாம்‌ 


பா.வே. 1. மைந்தனே மாறுமடா குறிகள்‌ எல்லாம்‌ (இந்தப்‌ பாடமே சரியாகும்‌) 


310 எக தகவல 


83. மலப்பிற வர்மம்‌ 


அறியவே மலப்பிற வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
அப்பனே வயிறூது மூத்திரம்‌ வீழும்‌ 
குறையான பனிகுளிரும்‌ அதிக முற்று 
கூடியே மலமடைத்துக்‌ குன்ம மானால்‌ 
விறையான தேகமதை விரும்ப வேண்டாம்‌ 
விரண்டோடி அசாத்திய மென்று சொல்லில்‌ 
நிறையான கடிகையது எட்ட தாகும்‌ 
நிச்சயமாய்‌ விலகியே அகல நில்லே (90) 
“வன்னெல்லின்‌ ஆறிறைக்கீழ்‌ தப்பிற வர்மம்‌ 
மாத்திரையாம்‌ ஓட்டையின்‌&£ழ்‌ மலப்பிற வர்மம்‌” 

(ஒடிமுறிவு - 38) 
என்பது முதுகெலும்பின்‌ கீழ்‌ இடம்பெறும்‌ தப்பிறவர்மத்தையடுத்து ஒரு 
ஒட்டைச்சாண்‌ அளவு &ீழே இடம்‌ பெறுவது மலப்பிற வர்மமாகும்‌ என்பதை 
உணர்த்துகிறது. 

மலப்பிற வர்மத்தானத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ முதலில்‌ வயிறு ஊஇப்போகும்‌. 
மூத்திரம்‌ மிகுதியாகக்‌ கழியும்‌. மிகுதியாகக்‌ குளிரும்‌. மலங்கட்டும்‌. இக்குறிகள்‌ 
மிகுதியாகக்‌ குன்ம நோயாகவும்‌ மாறிவிடும்‌. அப்போது வயிறு பொருமுதல்‌ 
முதலான அறிகுறிகள்‌ தோன்றும்‌. உடல்‌ விறைத்துப்போகும்‌...எட்டு நாழிகைக்குள்‌ 
இக்குறிகள்‌ மிகுந்து காணப்பட்டால்‌ அது அசாத்தியநிலையேயாகிவிடக்‌ கூடும்‌. 
ஊதுதல்‌ - உப்புதல்‌, வீங்குதல்‌. மலம்‌ - அழுக்கு, கழிவு. குன்மம்‌ - குன்மநோய்‌, 
வயிற்றுவலி. 


89. நரி விவறறம௨ 7 வாற வா 


வர்நல06 ஐவ்கறறம்உ ரவா 2ம்‌. %04511 
ற ஏஷுர்ங்ந்ம ஊர்க்‌ ஏபி 
20 ஹீரோ றஹபிஃபிரபாறு கர182 றாடும்‌ 
[11176 றா 21 ஹாட்சப்(1016 ஸ்ர மப 
ஏர்ஷ்டிறே ௨ (க ய2்சம்‌ ஏடாக ஏளேம்கோ 
ஈங்ஹர்601 க௦ம்்ரல மஞாமு 00111] 
மம்ர2ம்ர்ஹே ௨ நம்பி வண்ரக்ம 6148. நமம 
மர்ஹஹுதநு ஏரிவிஷ்6 ஐிஷவிஉ ரரி16 


வாற வ]]10 நரகம்‌ 24] (ஹுறண்க ஏலா வ 
10 811ம2ஷ்ரோ. 011வ்ரற்பிபி] 102101 ௨ ஏஹாற வா” 


(90) 


(0்யாம்ரம - 88) 


ஊராக பே்ம் கா ன்‌ 


1[மம்த 1168 கந்‌ ௨ சகோ 06 08 ௦06 8றஹ 100 (ப ஜறறமக ஏூஜாாய்க ஈரம்‌ 
த ஐஐ 11௦ 9௨0% 06, 7687௨ 18 1306886ம்‌ நார்ம்பபார்‌(30ற00, 6700551176 
௦10௦55. ௦8 19௦39 ௨௩0 50 6051]ற ஸ்மா. '7%656 ஜரய 060005 ஷு 1007௦856 
ஹூ0 ற1ஒ 16௨0 4௦ எற ௦0௩ 004101. 13௦ ஏர௦3றம மஜடு: தமுமி[ளே 11௦0 507276 
00110 8௦ ஊம்‌. ]7 1௨ 0070174௦7 ந்மாறத 100 170086 11 நார றா06 
ம்ம81016. 


$4, தும்மி வர்மம்‌ 
நில்லேநீ தும்மிவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
நிச்சயமாய்ச்‌ செய்குணத்தை நிகழ்த்தக்‌ கேளு 
சில்லெனகொட்‌ டாவிவிட்டுத்‌ தும்ம லுண்டாம்‌ 
சிறப்பான வயிறூதும்‌ வாயு விம்மும்‌ 
கல்லெனவே நாழிகைதா ஸஞ்சுக்‌ குள்ளே 
கடீடுடனே செய்துவிடு கருத்த னாமே 
நில்லெனவே கடிகையது கடரு மானால்‌ 
நிச்சயமாய்‌ அசாத்திய மாகுந்‌ தானே. (91) 
கொட்டாவிவிட்டுத்‌ தும்முதலே முதல்‌ அறிகுறியாதலின்‌ இந்த வர்மம்‌ 
தும்மிவர்மம்‌ என்று கூறப்பெறுகிறது. மலப்பிற வர்மத்தின்‌ &ழ்‌ ஒரு ஒட்டைச்சாண்‌ 
அளவில்‌ நிலைபெறுவது தும்மி வர்மமாகும்‌. 
“மாத்திரையாம்‌ ஒட்டையின்‌8ழ்‌ மலப்பிற வர்மம்‌ 
மா.த்திரையாம்‌ ஒட்டையின்ழ்‌ தும்மிக்‌ காலம்‌” 
(ஒடிமுறிவு - 39) 
தும்மி வர்மநோய்‌ கொண்டால்‌ கொட்டாவியும்‌ தும்மலும்‌ தொடர்ந்து 
ஏற்படுவதோடு வயிறும்‌ ஊதிப்போகும்‌. வாயு மிகுதியாகும்‌. இதனை ஐந்து 
நாழிகைக்குள்‌ இளக்குதல்‌ வேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ அசா.த்தியநிலையை அடைந்து 
விடக்கூடும்‌. 
“சேருவார்‌ தும்மியென்ற காலங்‌ கொண்டால்‌ 
செகமதனி லடிக்கடியே தும்மல்‌ உண்டாம்‌ 
பாருமேநாசி கருகருக்கும்‌ நீரும்‌ பாயும்‌ ச 
பாயுமடா ரத்தமதும்‌ மூக்கி னூடே 
(தொடுவர்மத்திரட்டு - 96) 


என்பனவும்‌ தும்மிவர்மத்தின்‌ குணங்களாகின்றன. 


தும்மி - தும்முதல்‌, தும்மல்‌ என்னும்‌ செயலால்‌ வந்த பெயா்‌. 


812 வர்மசூத்திரம்‌ 


84. நியமம்‌ உறர வார 
ப்‌]18றர்‌ நமறாாறப்ரஹாரா 2ம்‌. 180 68081 
றம்‌௦023/ ௨330 ஷு லருபட்$சம்‌ ஐ்ப௨2111க1 810 
பள 20% 4கர்டர்பல்பம்‌ மமரயாருக 10ம்‌ 
பொற & ஏஷ ம்பா. ஏஷ எங்றாமமாா 
]2யினலாக்‌ ர£ப்‌112வப1% கி001௨ ்ஸப்‌16 
129ந40நத6 ௦ ர்பருர்ம்பு. வாம நவ்ற 
ஈப்‌1]ஸூ.லர6 ]2ச41122ஞ்ரஸ்ம 12சம்ஜாம மம்ம பி 
நம்ஷரஹுு ஐ௦தழ்‌(02 மில. (06 (91) 


ஜாாம்றஜ. ஹும்‌ ஐறசககத வூடி 1௦ நிரதம்‌ ஜோறயற0றாத ஈரம்‌ 
1906048௩17 02761௦. 11006 (1௦ நக. 115 ஹார 1195 006 8றஊ௩ 80 
116 நரி வம்ஹறராஉ ரவா 5. 
“தமொஷ்டிகார 0(4ஷ்்றியி ம விவறர்க ஏலாறு காம 
ரம வ்ு றம 00(வ்ரற்பி பம்‌ மொறறப்டை உவா” (0 வ்றயார்ரட - 99) 
புஷ்ப 06 08 ௨0௦00. 3த 49 2யிரரந்‌ ரிம்‌ 1195 40 06 4624௦0 நம்மட 
5 ஐஜத]ம்‌ஐர்5, [2பி10ஜ எற்ம்றே ரர்‌ 06000065 12116. 
“கடு நமாரார்ரரரக 1231ம்‌. -0ாம81 
06121 2்ஸம்‌ 1201] டஞ்புகு முறபா சம்‌ மறந்தா 
பமா 60 50 ஹப்பி வோபப்பிஸபரு நன்ரபபாமு, நகரா. 
நமம 218) ம வபி$வம விபர மயபிம்‌ நடட்ந்க? 


யரலாமும்மோ வர - 96) 
11,012186 08 ஏகங்ர (10021. ற௦56 80. 9166010ஐ 000பி0 ஐ350 1௦ 
014060. 
85. பிணக்கு வர்மம்‌ 


தானான பிணக்குவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
தப்பாமல்‌ செய்குணத்தைச்‌ சாற்றக்‌ கேளு 
கோனாகக்‌: கொண்டவுடன்‌ குழைந்து வீழும்‌ 
பிசகாமல்‌ தாரையிறங்‌ சியேஒட்‌ டாது 
மானான மலசலங்கள்‌ அடைத்துக்‌ கொள்ளும்‌ 
மைந்தனே செயநீரு மருகல்‌ தரும்‌ 
தேனாகத்‌ தர்ந்திடுகில்‌ தெளிவே றாது 
செப்புகிறேன்‌ இந்தவர்மந்‌ இடம்சொன்‌ னோமே, 


(92) 
பா.வே. 1. குணமாகத்‌ தாரைநடு வில, நிற்கும்‌. 


ஹுாக மோக 
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தும்மி வர்மத்தின்‌ கீழேயும்‌, மூதுகுத்தண்டில்‌ ம்‌ இடம்‌ 
அத்ன்‌ ்‌ டின்‌ இறுதியிலும்‌ இடம்‌ 
பிணக்குவர்மம்‌ ஆகும்‌. இந்த அமைப்பு, கட்கு டட 
“மாத்திரையாம்‌ ஒட்டையின்க&ழ்‌ தும்மிக்‌ காலம்‌ 
மருவியே பிணக்குவர்மம்‌ மைந்தா சொல்வேன்‌” 

ப (ஒடிமூறிவு - 39) 
என்று மட்டுமே குறிப்பிடப்படுகிறது. தாரை என்னும்‌ நடுநாடியின்‌ உச்சியே 
முதுகுத்தண்டின்‌ இறுதியாதலின்‌ நடுநாடியின்‌ உச்சியே இந்த வர்மத்தானம்‌ 
எனலாம்‌. இந்த வர்மத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ அந்த நடுநாடியே சற்நு விலகி 
ஒதுங்கிறிற்கும்‌ என்பார்‌. இதனாலேயே இது பிணக்கு வர்மம்‌ எனப்படுகிறது. 

பிணக்கு வர்மநோய்‌ ஏற்பட்டவுடன்‌ நடுநாடியானது சற்றுக்கழ்‌ இறங்கி 
விலக ஒட்டாமல்‌ நிற்பதனால்‌ நோய்‌ கொண்டவர்‌ சுருண்டு விழுவர்‌. மலசலங்கள்‌ 
கட்டிப்போகும்‌. சிறுநீர்‌ கட்டுவதோடு சுரத்தில்‌ சிறிது சிறிதாகக்‌ குறைந்து 
அற்றுப்போகும்‌. சிறுநீர்சுரத்தல்‌ அற்றுப்‌ போகுமாயின்‌ உடல்‌ தெளிவடையா து; 
அசா.த்தியநிலையை அடைந்துவிடும்‌. 
பிணக்கு - மாறுபாடு. தாரை - நடுநாடி. செயநீர்‌ - சிறுநீர்‌ அருகல்‌-குறைதல்‌, 
சுருங்குதல்‌. தெளிவு - தேற்றம்‌, தேறுதல்‌. திடம்‌-பலமடைதல்‌, இயலாறிலை 
பெறுதல்‌. 


85. நிங்ரடபீலிவட வாரமா 
$ஹூர& ற்ற வியிலவாற£ம்‌ ]$0றுர்மு (ளே 8] 
$8றற வங்‌ 28 00710021184௦ கோலை 1510. 
]£6ற2]2202 160றந்கயர்ஹ ]வய்2்றம்ம மிய 
மம்சேபிவர 2ம்‌ நரோவப்ரர் கர்‌ 12604 180 
ராறு க ரர வகவவ்! ஷ்ஹம்ம0பி2 120110. 
ர வ்றந்தரக ஜஹம்ாம்‌ காபிய ரேமா 
நபி பொறபறெயயிய்‌! 6௪11௭6 ர2்ம 
றய 1றந்காரலாரா மம (நஸு௦00. ௦௧6 (92) 
லி (கட “ந்ஙாணணாம்‌ ஏலாமக 2ம்‌ 02 36 மீ 11௦ நற்றவம்‌ ௦௦0 18 
1410௨ நம்வம. ஏதாாா2. 
“றுதிக்மெவ்டிகோ, 0வர்பப்வி! மரப்‌ 121 8ா 
ர ஹுஸரர்6 நம்பிவிட வாற வா ரஐம்ற$2 ௦0146” 
(0ஹ்மார்ரம - 89) 
ரந *ம்ற ௦ 4௩௦ ஐ௦௭6 ந்த்‌ 45 கந்‌ 5நக ௧௧௨ ௦4 146 ஈறங்றசம்‌ ௦0ம்‌ 
ஹும்‌ ஹே 6 உவ 4௦ 6 13௦ 1௦௦4௦௩ ௦8 ப்ரத வற. நர்மரு 4௦ (மமக ஏலா ௨ 


ர வர்மசூத்திரம்‌ 


1020 கேம56 116 ஸ்ப்ிவறஜ ரீ (௦ ந௦ரட ழக 1156] ஐஙம்‌ ௧௧ 14 1165 கறல 
1$ 15 021160 நற்ற2பஷு. (0௨026 ௦ரீ ற1௨06). 


0%,ஒ ௨0ம்‌. ந௮04 ௩0765 உ]ம(16 வரவு வம்‌ 501155 000. ஊம்‌ 85 
மம கழ056த 16 ௩0 60 சோமரா11016 ௧00 ரீவ]] 0. 116 068568 40 ௨88 
17306 800 10044௦௫. 176 ந; 80 (00. 18116 00004௦, சரசம்‌ மாறாம ௦ந்‌௨0 
ர்$ ஜூராத 1௦ ஹூ ரமே தி016 006. 


முதுகுவர்ம அஉங்கல்‌ 


சொன்னோமே முதுகில்வர்மம்‌ பதினா றுந்தான்‌ 
தொகுப்பாகச்‌ சொல்லிவிட்டேன்‌ தொகுத்துப்‌ பாரு 
பின்னேநீ எடுத்திருத்திக்‌ கைபி ணைத்துப்‌ 
பிசகாமல்‌ முதுவரியி லேந்திப்‌ பின்பு 
முன்னேகேள்‌ இடவலவும்‌ திறிச்சுக்‌ கெட்டி 
விசகட்டி இருபுறமும்‌ சவட்டி விட்டு 
மடவ சொன்னதொரு “பத்து மிட்டால்‌ 
முக்கியமாய்த்‌ தீருமிது உற்றுப்‌ பாரே. (93) 
மூதுகுப்பகுதியில்‌ இடம்பெறும்‌ பதினாறு வர்மங்கள்‌ (இந்நூலில்‌ 
பதினைந்து மட்டுமே) இங்கு விளக்கம்‌ பெற்றன. இந்தப்‌ பதினாறு வர்மங்களுக்கும்‌ 
பொது வகையான இளக்கு முறைகள்‌ சிலவற்றைக்‌ குறிப்பிடலாம்‌. இளக்கு 
முறைகளுள்‌ முதல்‌ நிலையான அடங்கல்‌ முறைகளிலும்‌ இந்தப்‌ பஇனாறுக்கும்‌ 
பொதுவான சிலவற்றைக்‌ குறிப்பிடலாம்‌ அவை - 


வர்‌ ்‌ அடிபட்டவரை அணைத்துத்தூக்கி நிலையாகச்‌ சமமான தரையில்‌ 
உட்காரவைக்க வேண்டும்‌. தூக்கும்போது அவருடைய இரண்டு கைகளையும்‌ 
தூக்குவோர்‌ தம்‌ முதுகுப்புறத்தில்‌ அணைத்துப்‌ பிடித்துக்‌ கொள்ளுமாறு செய்ய 
வேண்டும்‌. கீழே உட்காரவைத்த பின்பு அக்‌ கைகளைத்‌ தூக்கி இடப்புறமாகவும்‌ 
வலப்புறமாகவும்‌ மாற்றி மாற்றி அசைக்கச்‌ செய்ய வேண்டும்‌. பிறகு மேலுங்‌ 
கீழுமாகவும்‌ மாத்திரை மீறாமல்‌ அசைத்துவிடுதல்‌ வேண்டும்‌. 
மாறிமாறிச்‌ செய்யச்‌ செய்து, 
வேண்டும்‌. 


்‌ இவ்வாறு பலமுறை 
முதுகில்‌ ஏதேனும்‌ ஒரு ஏற்ற பற்றுப்‌ போடுதல்‌ 


1. மல்லிக்‌ கியாழத்தில்‌ சந்தனத்தை அரைத்துப்‌ போடுதல்‌ 
பா.வே. 1. காலில்‌ வர்மங்கள்‌ ்‌ ்‌ ன்‌ 
3. மாறுமிது காலில்வர்மம்‌ பதினொன்‌ றாமே. 2. பற்றுமி ம்‌ 
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2. தேவதாரம்‌, சாதிலிங்கம்‌ ஆகியவற்றைக்‌ கற்பூரவல்லிச்‌ சா.ற்றிலரைத்து 
வெதுப்பிப்‌ போடுதல்‌ 

3. சரவாங்கத்‌ தயிலத்தைத்‌ தேய்த்தல்‌ 
போன்ற பற்றுவகைகளுள்‌ ஒன்றைக்‌ கையாளலாம்‌. 
இருத்தல்‌ - உட்காரச்செய்தல்‌. பிணைத்தல்‌ - கட்டுதல்‌, சோர்த்து வைத்தல்‌. 
மூதுவரி - முதுகுப்புறம்‌. இடவலவும்‌ - இடது பக்கமும்‌ வலது பக்கமும்‌. திறிச்சுக்‌ 
கட்டுதல்‌ - மாற்றிக்‌ கட்டச்செய்தல்‌. விசகட்டி, - விசைகட்டி, வேகத்தைக்‌ 
குறைத்து, சவட்டுதல்‌-அசைத்தல்‌. பத்து-பற்று, பொருந்தத்‌ தடவிவிடுதல்‌. 


நரம்பு 7 வாறி சம்கர்ம்வி 
ராங்கி கல்வ்பீவிக ௦ரீ வராம 0ஙிய 3௧௦௨ றகஹ்௦ 
000006 நழுந்பபிவி ஏவப்‌ றக்க ரப்ஹே 
$௦%00ற031680 ௦011181048. 60ம்‌ நகம்‌ 
நண்ணு கறம்‌ ௦லட்்பம்‌9% ]மப்றம்‌ ஐவ்‌100ற 
நக்சேப் யுகம்‌ நயபம்மமுவபிரர. 19 ற்ப. 
ரறமரர. 6166] 1$ஷூவிகாமபா மெர்0௦018 9104 
ர்வ ஷம்‌ 1ரமறபரலாரமமா கோரகம்ம்‌ே ஏரம்பு 
ரயபற7 6௫76 000702%01ம. றவ ப்ர! 
பி ப்பத பப றிங்பவி தய்ய (98) 


ஈரனடி ஐடி 16 ஏலா 2௯ ெ்பகல்கம்‌ 00 00ஒத 0௧௦௨. (0 ரர்ம்த 6624 0பீர 
15 ஜு செ5ளயி06ய). 1௦ ௨௦ தல்‌ ஈண01ம்‌ ௦ வமா௦5 101 2ம்‌] 0400 
றா௦50210௧0. 80006 08 44211 ௧76 0௨03 நன. ரிந்த கிரதம்‌ ௦2 1௨56 15 
(16 4080ம்‌. 

ஈரடி றன500. 2மீ110060 15 கோஷஸ்யிறு 11ம்‌ ௨௩௦ 0௮06 10 81% 00. ஞூ 
எழாத, தன ரூவிஷ்டத சம்று கந்‌ 51௦ கறக கா 100760 16% ஊ௦ ரர்ஜ்௩்‌ ஹர்‌ 
ம ஊம்‌ 0. 1 ஊடு 006 08 11௦ 101]10ல்பத *ச௦கந்றரந்த ம2டு7 06 *ரம்கம்‌. 


1. 190000 ௦2 0077ம071027 80608 ஆர்ட்‌ (0௪ றக்‌ ௦ரீ 821024 77000. 


உ. நத 0110) ஸூலக்கோலா 581 மம தலாய்‌ ௦. ௦ 1௨ ஜாம்‌ 10. 496 ர1ம்‌06 
௦1 1கற௦0 ஹவ்‌. 


5. இறறிநறத லாவ 28 வ்‌. 


8916 வர்ம சூத்திரம்‌ 


86." தெச்சணைக்‌ காலம்‌ 


பாரே நீ 'தெச்சணையின்‌ காலங்‌ கொண்டால்‌ 
பாடுகிறேன்‌ முன்னதனைப்‌ பகர்ந்து கேளு 
சீரேகேள்‌ உள்முறிந்தோ ரிறையுந்‌ தாழ்ந்தால்‌ 
சீரழிந்து கொன்றிடுமே ஏழுக்‌ குள்ளே 
வாரேநீ பனிகுளிரும்‌ வேர்வை யுண்டாம்‌ 
பாலகனே அஞ்சேழுங்‌ கழியு மானால்‌ 
காரெனவே அவனுடைய சுக்கிலந்‌ தன்னைக்‌ 
கணக்கு_னே செய்துவிடு கருத்த னாமே. (94) 


கால்பாதத்தின்‌ மேல்புறத்தில்‌, நடுப்பகுதி நரம்பினிடையில்‌ இடம்‌ 
பெறுவது தெட்சணைக்காலமாகும்‌. உடலின்‌ தென்கோடியில்‌ 


அமையும்‌ 
உறுப்பாகிய பாதத்தில்‌ நிலைபெறுவது ஆதலின்‌ தெட்சணைக்காலம்‌ 
எனப்பெறுகிறது. 
“பாரடா காலில்வர்மம்‌ பதினொன்‌ றாகும்‌ 
பண்பான தெட்சணைசுண்டோ தறியு மாகும்‌” 
(ஒடிமூறிவு - 41) 


இந்நூலில்‌ காலில்‌ இடம்பெறும்‌ பதினொரு வர்மங்களில்‌ தெட்சணையும்‌ 
கண்டோதரியும்‌ ஆகிய இரண்டுவர்மங்களும்‌ அடங்கும்‌ என்ற 
பொதுச்செய்தியைமட்டுமே கூறுகிறது. சரியான அமைவிடத்தைச்‌ சுட்டவில்லை. 
தெட்சணைக்காலம்‌ என்னும்‌ இந்த வர்மத்தானத்தில்‌ அடிபட்டு 

உட்புறமுள்ள நரம்போ எலும்போ முறிந்து போகும்‌. இத்தகு முறிவு 
ஏற்பட்டுவிட்டால்‌ அடிபட்டோர்‌ ஏழு நாளிகைக்குள்‌ சீரழிவர்‌. இந்த வர்ம 
அடியினால்‌ மிகுதியான குளிரும்‌ வேர்வையும்‌ உண்டாகும்‌. இந்த அறிகுறியுடன்‌ 
முப்பத்தைந்து நாழிகைக்‌ கடந்து விடுமேயானால்‌ சரிசெய்துவிடலாம்‌. முதலில்‌ 
நோய்‌.கண்டவருக்கு ஏற்பட்டுள்ள சுக்லெக்‌ கழிவை நீக்கிவிட்டால்‌ வரும நோய்‌ 
மூழுக்குணம்‌ பெற்றுவிடும்‌. 
தெட்சணை - தெட்சணம்‌ - தெற்கு. முறிதல்‌- ஒடிதல்‌. இறை - கைவிரல்‌ கன 
அளவு. அஞசேழு - முப்பத்தைந்து (5% 7), சுக்கிலம்‌ - இந்திரியம்‌ 
86. 1௦௦௦௦௮2016 12 2ய 

26ம்‌ 1600ஊ.வ்ரஸ் 12ம்‌ 160011 

_.. இி8ஷியிஷ்ரளே ராபா ஷந்ஹுசம்ற நதி வாறம்ம 126] 

மகக] பிரம பார்டர்‌ ரம்2ண்நுமரு, 1்ஹ்ம்க] 


அனவ அவத அ வ படம ட டட ம படட ப ட பாட்ட ப 


பா.வே. 7. தெட்சணைக்காலம்‌ 


ஊக மே்ளொவர ர்‌ 


மொவிக்ற்மு 120ஜரர்ந்மார க கப] [ஸப16 
ஏண்ளர்‌ ஹயா பாம ஏர்‌ நமர்கோ 
18406 கங௦61பறம 12 9ர்நூம, நமம 
%ரோளல76 ஊரவஹமம்ஹ்டுவ ஸேப்பிப] வ (ஹா வி்‌ 
ந 2ெவிவ்வுந்கத்‌ 0 ஷட்மருர்ந்மு 2வரமர்ர்த ரோக (94) 

0 16 ம்ம்‌ - 100ந்‌, 14சத 7 வாருகாம 00மமறம்‌6த 1%6 ௩௨7176 0றேர்ா6. கக 
ம 115 0 (96 1௦0 ஷீ 6 00 ஸூ 08 116 00 1% 15 வர்கம்‌ 11௦0ம்‌ 
வஹா. 

“றகர்‌ 12111 வாய ஹம றவற ரசி2பரா 
ஒஷோ 4௮௦௨0 2ம்‌௦000%0 4கரர்நாப மடயம” 
(0ண்றயார்ரம - 41) 
ரந்த $சர்‌ 06507110௮5 11 ஏணாா28 ஈமம்‌ 110110 10௦ 10௪௦௦0 ஸம்‌ கம்‌ 
ஜெம்‌ வாம்‌ ஏவா, மம்‌ ௦ 007௧௦0 ஐ௦ஸ்1100. 35 11004௦௧௩௨0. 

[ஸி எந்ணை (சப்த ஏவாருவ ந்த மீரழ்மர்ட0்‌ கேம கத6 18 021860 1௦ 
றருஷ 0 005. நட ம0யிர்ம்சே ௦4 046 நவம்ேம்‌ ௭௦5005 எம்மெ்று 7 
7] ததிய்தசம்க. 11௨ ஒர௦கந்த ஹூர்‌ 185 ௨ 8992. 11 096 றன ஸ்ர ஷங 
$5 பஜதம்ம்தசப்த, 1௨ ந்த றலக௩்‌ க௨2ர ஹம்‌ ௦2 ற௪ ரஜம்120 ௮0% 40 ரரி, 
1₹ பூத்வா ௦8 தர 1த 00ற201150, 41௦ றனக௦ு மே உ ஸூரா 
000012%வழ. 

87. *சண்டோதறி: வர்மம்‌ 
கருத்துடனே 1சுண்டோதறி வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
கணக்குடேனே செய்குணத்தைக்‌ கருத்தாய்க்‌ கேளு 
இருத்தமுடன்‌ தேகமது “தடிப்புண்‌ டாகும்‌ 
செப்புகறேன்‌ நீர்பெருகுஞ்‌ செப்பக்‌ கேளு 
விருப்பமுடன்‌ சொல்லுகிறேன்‌ விரும்பிப்‌ பார்த்தால்‌ 
விழ்மல்கொண்டு கொல்லும்நாள்‌ பதினா நாகும்‌ 
வருத்தமாய்ச்‌ செய்யாதே விலகி நில்லு 
வரும்வாதம்‌ கழியுமென்றால்‌ மகிழ்ந்து செய்யே. (95) 
காலில்‌ இடம்பெ றும்‌ பதினொரு வர்மங்களில்‌ ஒன்று சுண்டோதறி வர்மம்‌ 
ஆகும்‌, தெட்டிணைக்காலத்திற்கு இரண்டு விரலளவு மேலே அமைவது. 

“ஒன்றான விரத்தியென்ற கால மாகும்‌ டத்‌ 

உரையதன்மேல்‌ ரெண்டிறைக்குள்‌ சுண்டோதரி என்பர்‌ 


பா.வே. 1. சுண்டோதிரி, சுண்டோதரி. 2. துடிரெண்டாகும்‌. 


518 வர்மசூத்திரம்‌ 
என்பது வர்மக்கண்ணாடியின்‌ கூற்று (33). விரத்தி என்ற வர்மம்‌ பற்றி இந்தநூல்‌ 
கூறவில்லை. சுண்ட உதறுதல்‌ பண்பைப்‌ பெற்றது ஆதலின்‌ கண்ட உதறி ்‌ 
சுண்டோதறி எனப்பெயர்‌ பெற்றது. உடலின்‌ இயல்புத்‌ . தன்மைக்குச்‌ சிறிதும்‌ 
இடங்கொடாமல்‌ உதறித்‌ தள்ளித்‌ துடிப்புத்‌ தன்மையை சகடாக்குவது இந்த 
வர்மநோயின்‌ இயல்பு என்பதனால்‌ பெறும்‌ பெயராகும்‌. 

சுண்டோ தறி வர்மநோய்‌ ஏற்பட்டால்‌ உடலானது தன்‌ நிலையில்‌ இல்லாது 
மிகுதியாகத்‌ துடிக்கும்‌. உடல்‌ முழுவதும்‌ வியர்த்துக்‌ கொட்டும்‌; சிறுநீரும்‌ 
மிகுதியாகக்‌ கழியும்‌. தேம்பி விம்மும்‌ செயல்‌ உண்டாகும்‌. சிலநாட்களில்‌ 
வாதநோயும்‌ உண்டாகும்‌. பதினாறு நாட்களுக்குள்‌ வாதம்‌ முதலியன 
இல்லாமலிருக்குமானால்‌ நோய்‌ நீக்க மருத்துவம்‌ மேற்கொள்ளலாம்‌. 

“காரடா சத்திமிடும்‌ நாக்குஉள்‌ வாங்கும்‌ 
காணாது தேகமெல்லாம்‌ நடுக்க முண்டாம்‌ 
சீரடா அகங்குளிரும்‌ விறயல்‌ தோன்றும்‌ , 
செகமறையும்‌ நயனந்தான்‌ வெளியு மில்லை 
(தொடுவர்மத்திரட்டு- 98) 

என்னும்‌ அடிகள்‌ நடுக்கத்தோடு நாக்கு உள்ளே இழுத்துக்கொள்ளும்‌. உள்ளே 
எல்லாம்‌ ல்லிட்டு உடம்பு விறைத்துப்‌ போகும்‌; கண்கள்‌ ஒளி இழக்கும்‌ 
என்பனவற்றையும்‌ இவ்வர்மத்தின்‌ குணங்களாக்குகின்‌ றன. 
சுண்டோதறி - கண்ட உதறி - அடியோடு வற்றுமாறு உதறித்‌ தள்ளுதல்‌. 
சுண்டுதல்‌ - வற்றுதல்‌. நீர்‌ - இறுநீர்‌. 
87. மோகா பபப 


*போப்டபநக6 போட்டவர்‌ ஏனாம்‌ 120ந்481 

ப விபி 24 ௦11) 2ம்1கம்‌12 1 ஜாபர்$்ே% 16] 
மபொமம்ச்காரமம்ஹு. நக] வரவர 10130 றர (22ம்‌ 

ஜறறயிீஷ்ஜே நம்றனயிஎரம்‌ 02021 166]. 
ம்ப றமேயபட்ஹ 00110140 ஏர்ராபாமறம்ற நகம்‌ 

ஏப்றா வி1%0ார்ம 12011 0ஐ.121] நகர ரதிஸ ஸம, 
ஏவாமர்ந்வம 230 வேருதர்த்‌ ஏயிலீல்‌ ஐய1டு 

பபற ர8ம்லார. அர யாற] மா விவிறட்ம வரக 
0020௮ ரும்ர2்டிஸாக 1221௨ ரல 

மகர்‌ ஷ்ஸும6] ளம வ்யய01 மராட்ட(லா1? 


(95) 


வார 204 - 899) 
600000 15 0௩௦ 08 41% உீஷஞர வாற085 00 (16 7௦௦. ம்க்‌ 115 
2 11025 ௨௦6 0௦ 19க௦0்ப்ரல வகார. வாராத ஹேர ௧04 7 ஷி (௭86௨ 989) 


ஹாரா மேவு 919 


55 12ம்‌ 7% 15 ௦௨ 16 ரும்ரதர்ரம்‌ ஏவாறமக, 1ிரம்‌ ர க்மம்‌ 15 ௩௦% ரள 0௦0 
ற 11ந்த லம்‌. 5 3% 0208௦5 007101616 ௦ நந] ளுக்கு 73% 15 0160 
$07%0004ர்‌ (317002 மம 8ஹோமமெ2ம்‌ - ற0௦8705 ௦010 01ஆ௨ ரோஜ) 496 மாழ்மாரு 1௦0 
ம்ம்‌ வருக 00010] றவாத1௫565 11௧ நீரா 040ற5 சீ (16 9009. ரீராணா ளம்‌ 
560றத ரிர்ந்ந்ாரு, கணககர்ண்பத ஊம்‌ 6065881௭76 மர்ம்பார்00ற. ர௦தயபீர்‌, 136 நகம்‌ 
ரர 1 றக்ட, 176 மங வமி6ர ஐ ஈர1௨௦% ௦ரீ நாவிற்‌. 17 (*ச்த 0௦5 ௦ 
ஹை ஈரிபம்ற 16 கஷத *1௦2மறஜந்‌ ஏரி] 7௦51௦6 [மர 4௦ விரக. 
“கத்தி கேற்கேட்ட்மாற ற 2பிபடம்‌ ஏம்பா 
$82று தர்ம நக] 80611800) ஐ தம்பப் 6௨ ரயபாட்போ 
பெஷந்த சம்கஸ்ிபப்ப பாற ஏண் ஷம்‌ 6ளோயா 
09122 வாவப்நபரா றட ஹ்ஹ(றே ஏவிரம நய்‌ி1௨7” 
(௦ வாம்மேல்மம - 98) 
786 98 ௦8 11௦0 ஏலா (ம்ம்ரகர்மிம க2௫க, (மச ஈழ] 06 கர்ற்ரகாாட 2 
ஹூம்‌ 49 40026 நத ஏங்ப்மோலராட நறம்‌௦ 41 மலமே 11௧ ஈவ்‌] வ/50 6 
9ரர௦அம0த ௦மீ (1௦ 1௦03, 86 வம்ஹ்ட்‌ 106௦070௦5 பே]. 
88. 'சூட்டு வர்மம்‌ 
மகழ்ந்துநீ செய்திடவே 'சூட்டு வர்மம்‌ 
மைந்தனே கொண்டிடுகில்‌ குணத்தைக்‌ கேளு 
இகழ்ந்துடனே குளிருபனி இளகு மப்பா 
இசைவான கைகாலும்‌ மூடக்கிக்‌ கொள்ளும்‌ 
நிகழ்ந்துடனே யேரண்டத்‌ தயிலம்‌ விட்டு 
நிச்சயமாய்‌த்‌ தடவிநீ இளக்கிக்‌ கொள்ளே 
மகிழ்ந்துடனே செய்துவிடு மாறும்‌ பாரு 
மனமுறுதி கொண்டுநீ வகையாய்ச்‌ செய்யே. (96) 
கால்‌ பெறுவிரலின்‌ உட்பகுதியில்‌ இடம்பெறுவது சூட்டு வர்மமாகும்‌. 
“ஆரடா பெருவிரல்மேல்‌ சுட்டு வர்மம்‌” (ஒடிமுறிவு - 41) 
“ நவிலுகிறேன்‌ பெருவிரல்‌ இறைக்கு மேலாம்‌ 
ஒன்றான விரத்தியென்ற கால மாகும்‌” (வர்மக்கண்ணாடி - 33) 
என்பது ' பெருவிரலின்மேல்‌ ஒரு விரலளவில்‌ இடம்‌ பெறுவதை “விரத்திகாலம்‌' 
எனச்சுட்டுகிறது. 
குளிர்குறைந்து கை, கால்கள்‌ முடக்கிக்கொள்ளும்‌ இயல்புகளையுடையது 
சூட்டு வர்மநோய்‌. கை, கால்கள்‌ முடக்கி, கொள்ளும்‌ நிலையைக்‌ குணப்படுத்த 
சூட்டு வர்மநோய்‌, கை, காரக்‌ பேதை த ம ட ப ப்பட பவ 


பா.வே. 1. சுட்டுவர்மம்‌ 


920 வர்ம சூத்திரம்‌ 


ஏரண்டத்‌ தயிலத்தைப்‌ பயன்படுத்தலாம்‌. 

சூடு போட்டதுபோல கை, கால்களை முடக்கிவிடும்‌ தன்மையை 
உடையது ஆதலின்‌ இது சூட்டு வர்மம்‌ எனப்பெறுகிறது. இதுவே சுட்டுவர்மம்‌ 
எனக்‌ குறிப்பிடப்படுகிறது. 
சூட்டுவர்மம்‌ - சூடுபோடுதலின்‌ குணத்தையுடையது. ஏரண்டம்‌ - ஆமணக்கு. 
68, பேர்ல வா 


ரஃபி விம்மாம்‌ 08ர11மல ௭6 பம. ரவா வாம 
ர2ம்றர26 0ரட்ப்யிஃ்‌ ஸரரக142மி% 2610. 
1122ப்றம்பந்ஹ6 பிப மம்‌ 1௮2. ற ஹற& 
1௦ம்ரரே ௨ ]22ய்கபியார மருந்வியின்‌8 190117 
ஈப்‌12விர்பம்ஸ6 நள ஹம்கம்‌ (வி ஹு ஏர்ர்ப 
றப்‌ வாரு (ப்ரம்மம்‌ விபவ 0116 
10 21வறயம் ஹு ௦ஞு்பாரீம்ப்‌ ரோபா றம 


ரஹ ஹுமாயாம்‌ ]$0றட்மாம்‌ 2122158370 0ஜு6 (96) 


“மொக்க ஐரபர1ரவிற௩61 பெட்$மு ஏஹாம் சற? (0ஸ்மமரந்ரம - 41) 
மிய ணிள நளாருராகம்‌ கயி ரக 
௦௨ ஏமா ஹ்ூஸாக ]28]2 மூஸா” (7 ஜாவ ஹரமம - 94) 


மற்ப்த 1395 00. (0௧ மறு்ல்ர்க ௦8 496 நந்த 406. ௦0றார்ரம 4], 
வாய 21 27௮0ம - 33 8205 112 ௦6 11020 2100௧௨ 11௧ %ம்2%0௨ 11௦5 ௦ 
ஸ்மார்‌ கேப்ல. 

1106 ஜப 060005 86 1ந2ந்‌ (49 நண னகஸ்மாக ம0றத, 14005 உர 
10160. மேய்‌, 6. 196 42௦கந்கம்‌ ஈர்டே ௦ ஷட்ர ௦81. 1%0சசவம்௭ட நவம்‌ ௦8 


1007 021668 14 மமீடர;0ம௦மவி. 11006 (49 நவர (806%க்பு - மகம்‌), ரந்த 15 
2450 ௦20164 “ஜர்ந்ம' ஏலக்‌. 


89. மணிபந்த வர்மம்‌ 


வகையான மணிபந்த வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
வருவிவருங்‌ குணந்தன்னை வருந்திக்‌ கேளு 

துகையாகக்‌ கடிப்பிளகி வீங்கு மப்பா 
தொருப்பாகச்‌ சன்னியொடு சீத முண்டாம்‌ 

பகையான “அறுபதிலே அழிந்து வீழும்‌ 
(பழிசெய்யு ” மாயிரண்டில்‌ அசாத்திய மாகும்‌ 


பா.வே. 1. கழைப்பிளக (களைப்பிளஇ 2.யணி ப்‌ 
3. ண்டின. ( ளக]. யணியதிலே கொள்ளுமானால்‌ 


ரஹா மேோளொவா 
921 


நகையான இக்குணங்க எறிந்து நீயும்‌ 
நாடியே செய்யாதே நாடிப்‌ பாரே), (97) 
கணுக்காலின்‌ முன்புறத்தில்‌ சிறுவிரலுக்கு நேர்‌ இறுதியில்‌ இடம்பெறுவது 
மணிபந்த வர்மம்‌. காலின்‌ மணியாகிய சதங்கை பந்திக்கப்பெறும்‌ இடத்தில்‌ 
நிலைபெறுவதாதலின்‌ இது மணிபந்த வர்மம்‌ எனப்படுகிறது. 
“ஆரடா பெருவிரல்மேல்‌ சுட்டு வர்மம்‌ 
அப்பனே அஞ்சிறைமேல்‌ மணியின்‌ பந்தம்‌” 
(ஒடிமுறிவு - 41) 
பெருவிரல்‌ மேல்‌ இடம்பெறும்‌ சூட்டு வர்மத்தினின்றும்‌ ஐந்து விரலளவு 
மேடின்‌ உள்ளது மணிபந்தம்‌ ஆகும்‌. பிறநூல்கள்‌ கையிலுள்ள மணிபந்தத்தை 
மட்டுமே கூறுகின்றன. அவை காலில்‌ இடம்பெறும்‌ மணிபந்தத்தைக்‌ 
கோணச்சன்னி எனச்‌ சுட்டுகின்றன. 
மணிபந்த வர்மத்தானத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ அடிபட்ட இடத்திலுண்டாகும்‌ 
வலி நீங்கலாம்‌. ஆனால்‌ வர்மத்தானத்தில்‌ வீக்கம்‌ ஏற்படும்‌. சன்னியும்‌ சதமும்‌ 
உண்டாகும்‌. இந்த வர்மநோயை விரைவில்‌ குணப்படுத்தாதுவிட்டால்‌ அறுபது 
நாளைக்குள்‌ அழிவை உண்டாக்கிவிடும்‌. இரண்டாவது நாளையிலேயே அதற்குரிய 
அறிகுறிகளைக்‌ காட்டிவிடும்‌. மேற்கொண்டும்‌ மருத்துவம்‌ செய்யத்‌ தொடங்கினால்‌ 
மருத்துவருக்குப்‌ பழியே உண்டாக்கிவிடும்‌. 
மணிபந்தம்‌ - மணிக்கட்டு. கடிப்பு - கடிபட்டகாயம்‌, நோய்‌. கடிப்பு 
இளகுதல்‌-கடிபட்ட இடம்‌ - அடிபட்ட இடத்தில்‌ வலி நீங்குதல்‌. களிப்பிளகி 
எனக்கொண்டு (பா.வே.) களைப்புநீங்கி எனலுமாம்‌. அணியதிலே என்ற 
பாடங்கொள்ள மணிபந்தத்தில்‌ என்று பொருள்படும்‌. துகையாக - முழுவதுமாக, 
ஐயிரண்டில்‌ - (பா.வே.) பத்தாம்நா்ளில்‌. 


89, 18 ஊர்றவம்க வாந வாய 
ஏவிப்நுபோத நஹம்றஹம்க எலாம்‌ 100181 
ஏவாமரம்ரண்மும்‌, மறு ஹட்ஹருசம்‌ ஏலாயாப1ை 110 
லலபிஃஷ்ரகி௨வி2 1அற்றறயிவில்‌ எரற்ப்ல. மஜக 
$00றற8ப220 கோரழ்ர0(6ப சக்க ரஙபரம்வம 
றவீஷ்ரறே உ வாமறக(16 வர்ம பாப! 
(விஷம ம£டம்ஹ.01 ௨௦00௧ ராம 
ற வி ஹ்ரஹக 1140 க்ப௦2 [வூற்ற$மு றந்த 
ம2106 0ஷருகறீத ஐ501ற நலல) (92 
ழ்றுதம்ம்ட ௦8 43௦ 100%-40ணலா05 11௦ 


ஈந்த ஏஜாரஙக 15 10௦௧ஷ௨3 00196 
ஜூடி ர்க்‌ 15 வே1ம்‌ நரீஹம்்ஹமொ்க 


14446 406, க்க 3ம்‌ 1125 ரன 01056 0 14௦ 
வாரு வா. 


322 வர்மசூத்திரம்‌ 
“ஹகம்ட நரேப்ரர் விரக மம்ம ஏலா கா 
ஹறஸஹ6 ஊிம்ஹ்ம] மதாம்ரர்ற நஹ” 
(ஷொெொயரிரம - 41) 


நரீஹம்ஹ0க / வாக 11௦5 17௨ 110 தனத ௨006 16 80014ம. ஏரகாா& 
ஏர்ம்றே 16 810௦76 116 12 406. (0000மார்ரம 41) 


106 ஐக்ம கந்‌ 414௦ தர்6 ௦8 1றழ்மாரு நடவு கயற்த்ம6, நமந்‌ 1றமிஹாராா 21100 
81838 0ற., ]8 (4ர்த 000011400 15 நந 4094௦0 1 ராரா கர்ந] எர்(ர்ற 60 
ப த2]ம்28ம்‌5 11 ரய]. றா0ர6 நீஷ்கம்‌. 1௨ றா0ஜு0815 18 01%. 100700 0௦4 ஐ000. 


90. பச்சனணி வர்மம்‌ 

நாட்டமாய்ப்‌ பச்சனியாம்‌ வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
நலமான செய்குணத்தை நவிலக்‌ கேளு 

கூட்டமாய்‌ ்‌ அஞ்சு.தனில்‌ குணமே தென்றால்‌ 
கூடியதோர்‌ குளிருபனி தளர்ச்சை யுண்டாம்‌ 

நாட்டமாய்‌ நோழிகைதான்‌ முப்பத்‌ தொன்று 
நவிலவே செய்துவிடு நன்றாய்த்‌ தானே 

நாட்டியே நாழிகைதான்‌ கடரு மானால்‌ 


நலமாக விலஒிநீ அகல நில்லே. (98) 

காலின்‌ சுண்டுவிரலையடுத்த விரலின்மீது (விரற்குழியில்‌) இடம்‌ பெறுவது 
பச்சனி வர்மம்‌ எனப்படுகிறது. இதளைப்‌ பட்சனி என்ற சொல்லால்‌ குறிப்பதும்‌ 
உண்டு, 
“ அப்பனே அஞ்சிறைமேல்‌ மணியின்‌ பந்தம்‌ 
கூரடா கிடையின்&8ழ்‌ பட்சணி வர்மம்‌” (ஒடிமுறிவு - 41) 
மணிபந்த வர்மத்தின்‌ 8ழ்‌ ஒரு விரற்கடையில்‌ பட்சணி வர்மம்‌ நிலைபெறுகிறது 
என்பது இக்கூற்று. 

பச்சனி வர்மத்தானத்தில்‌ அடிஏற்பட்டால்‌ ஐந்து நாழிகைக்குள்‌ மிகுந்த 

குளிரும்‌, உடல்தளர்ந்து சோர்வடைதலும்‌ ஏற்பட்டுவிடும்‌. இதனை முப்பத்தொரு 
நாழிகைக்குள்‌ இளக்குதல்‌ வேண்டும்‌. இல்லையேல்‌ க்கமுடிய, 
ஏற்பட்டுவிடும்‌. ்‌ ம்ம்‌ 
தளர்ச்சை - தளர்ச்சி, சோர்வு, மேலிவு. கடருதல்‌ - கடத்தல்‌ 


பா.வே. 1. அஞ் நீ குணமேதென்றால்‌ 2. நாழிகைமுப்பத்‌ தொன்ப தாகும்‌. 


வாறாக மேரா 529 


90. ௮௦௦2ம்‌ 4/வாறாமம 
211 வா.8$ற ற௧௦௦ஊப்ரோ. ஏவம்‌ 15051 
மடப்ஹாீறுக 0ஷலருர்ரகம்‌ நஷஙிவி: 12810 
]2ம்ட(லாம சர கவிமேக்கார்‌] படுக்க நாக] 
ப்ர ஷ்ரோ ேபிம்ஈபுறஹம்‌ நவிவாமேசம்‌ நுமமம்கரோ. 
ம2ம்$வா ர வி]1]2 2ம்‌ ரா்புறறவ்‌ நு. 
பஜார்‌] 216 மஷரந்பருர்மு. நவராதநுர்‌ 4806 
மடம்ேக நவப்1ி22ம்(ரோ 1222 5] 
1218௦ 212 ஏபி விவ்றர்‌ கவித நமி16 (98 


ெறஹூ€ ஊீமொ2ம்ரக] மரப்ரர்ட றஹர்காய 
மமாஷட்த்‌ ப கிரர்பப்வி்‌ நகந்ம்‌ ரசாமகா (ஹ்ெயஜ்ரம - 41) 


மத 18 8560 1 46 மஜோச8810 1 (16 406 நேர்‌ 40 1௦ 810811 
%0௦. 1% நத 2150 021163 ஐ்மெம்றர்‌ ரூவா வாமு. டம்ுயர்றட 41 - நறுக்‌ 
ற3001/றம்‌ 1465 00௨ மிதா ௨0 146 நரஹர்ஹயர்க /காரக, ரழ்மார 40 (மமக 
ஏலாாஉ 010508 உகம்‌ 0016 எர்ப்ம்ற நிரடி ந௮சம்ர்2வச்க. 716 நனக. 76615 
1$911255 ஊ௦ 147௪0. ந்த 15 %௦ 6 4162௦0 சர்ம 51 நவ2ி்ம்தகச்த, 041 ங்க6 
11 கோ 826 19௦00௩௦5 1177202116. 


91. மேக வர்மம்‌ 
அக்லமென்ற மேகவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
அன்பான செய்குணத்தை அறைகி றேன்கேள்‌ 
கமலமென்ற கைகோச்சும்‌ கபாலம்‌ விம்மும்‌ 
கண்டமுடன்‌ கத்திரிக்கோல்‌ அலறி விம்மும்‌ 
அகலமென்ற அயதியுடன்‌ அழலு முண்டாம்‌ 
அதுபோது நாழிகைதான்‌ ஒன்ப துக்குள்‌ 
கபாலமென்ற நாவதிலே கண்டு செய்யக்‌ 
கனமாகக்‌ கழியுமென்றால்‌ கருத்தாய்ச்‌ செய்யே. (99) 
“கூடுமணி பந்தங்கீழ்‌ மேக வர்மம்‌” (ஒடிமூறிவு - 41) 
இது மணிபந்தம்‌ இடம்பெறுகின்ற இடத்திற்குக்‌ ழே மேவர்மம்‌ அமைகிறது 
என்கிறது. மணிபந்தம்‌ என்பது வெளிப்புறத்தே அமைவது. ஆனால்‌ மேச வர்மம்‌ 
அக்காலின்‌ உட்புறத்தே அதாவது மணிபந்தத்தின்‌ நேர்‌ எதிரே அமைவதாகப்‌ படம்‌ 
சுட்டுகிறது. 
மேச வர்மத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ கையானது தனது நிலையிலிருந்து தொங்கித்‌ 
தாழ்ந்து சோர்வடையும்‌. தலையோடு கனத்துப்‌ பருத்துத்‌ தோன்றும்‌. கண்டமும்‌ 


924 வர்ம சூத்திரம்‌: 


கண்டத்தைச்‌ சார்ந்த மார்புப்‌ பகுஇகளும்‌ அலற்த்‌ துடிப்பும்‌ வீக்கமும்‌ உண்டாகும்‌. 
உடல்‌ நெருப்பாய்க்‌ கொதிக்கச்‌ சோர்வும்‌ ஏற்படும்‌. வர்மநோயின்‌ அறிகுறிகளால்‌ 
நாக்கு நிறம்மாறித்‌ தோன்றும்‌. அக்குறியைக்‌ கண்டு ஒன்பது நாழிகைக்குள்‌ 
இளக்குதல்‌ வேண்டும்‌. 

கமலமென்றகை - மலர்போன்றகை. கமலம்‌ - தாமரை. கோச்சுதல்‌ 
தாழ்ந்துபோதல்‌, தொங்கிவிடுதல்‌. கபாலம்‌ - தலையோடு. விம்முதல்‌ 
கனத்துத்தோன்றுதல்‌. கத்தரிக்கோல்‌ - கத்தரிபோலப்‌ பிணைக்கப்பட்டுள்ள 
மிண்டிமறுபுறமாதல்‌.அயதி-அசதி, சோர்வு. 


91. நர6:௨ 7 வாரகாா 


21:21 ஜ0்யோக ர 61-29 2ம்‌ 1%0பற்ம ளோ 23 
ஹறக08 0631வ02ம்12ர்‌ ஊவ்ிம்‌ ரண] 
[ஹு 2]2றோரத 122472000பம 1222 ஹு ரர்கப்டயாம 
*ஹெந்காறமந்ஹு 12சர்12ார]1260] வர்லாம்‌ ஏ்ரபயபரா 
22ப்ஸாுரா௨ ஜுல்நாபந்ணு வசம்பு ரம மார்ரே 
20000ம ஐ£11% 2ம்‌ றக (வப்பியம்‌ 
12221 வ0்ளாக உடகம்பக ]2ஜட்டு ரவ 
122003 512216 ]2வப்1ரம நரஹரி 12லாபர்$ேோ௦ ரக 


(99) 
விலும்‌ நவர்ஹ்ூயி ரகக ஏகார வ? 


(0ண்ெயார்ராம - 41) 
மீற்ம்த 1165 061௦௭ 41௨ ]ீஹம்ப ஹூரோ "7 ஜாவ. ரஹம கரல 1165 
16 லெட்ரே 8௭06 ௦8 (49 1௦ஐ, பட்‌ 19௦ நரீஸ் ஷூ 11௦5 0 1%உ றன 8106 
01 68௦ 162. 106 றர்௦்மாஉ 80௭8 14 6௦ உ ஐந்‌ 4௨ 820௦௦ 1ல்‌. 

நக்மா 60 116 நர ்ஹலாராவு 021565 000 1%த 08 8௦ ௦0 
1(5 10702] ற௦84(400. ஹர்‌ 081௨௦8 16 ஏவி. 17% ஷி] 16615 8470112௩. 167௦ 
15 றஸ்மி ஸூர்‌ ஊல111ுத 10 (06 ற௨0௫% ஹ்‌ 44 000 றம்‌ 07 116 ௦5௫. 17௨ 
௦07 $றனஷ்மாக 100068805. 1௨ 60100 08 116 400206 01௨7205. 
மர62ம்மறேட்‌ ௦4 196 0006 எர்ிம்ட 9 ப 2ற்ப்தவ்த ஸரி] 06 ந]றப்பி, 


92. 'இலர்தவர்மம்‌ நீத வர்மம்‌) 
கருத்தான ! திலா. தவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
கனமான செய்குணத்தைக்‌ கருதிக்‌ கேளு 
விருத்தமுடன்‌ அங்கமதில்‌ அழலுண்‌ டாகும்‌ 
, வெய்யவே தேகமது விறைத்து வெட்டும்‌ 
பருத்தவுடம்‌ பதுவிளரிப்‌ பறிதப்‌ பாதே 
பாலகனே “கடிகைநாள்‌ எட்டுக்‌ குள்ளே 


பா.வே. 1. ததவர்மம்‌ 2. கடிகைநாளீ ரெட்டுக்‌ குள்ளே. 


வாறாக மேோன்லா ன 


அருத்தமுடன்‌ கழியுதென்றால்‌ வருந்து நீயும்‌ 
'வளமாகச்‌ செய்துவிடு வன்மை தானே. (100) 
இதவர்மம்‌ என்பதே சரியான சொல்லாகலாம்‌. உடல்‌ நெருப்‌ ்‌ 
்‌ ்‌ நருப்புபோலக்‌ 
கொதிப்பேறி வருத்துவதும்‌, விறைத்துக்‌ கட்டைபோலக்‌ கிடப்பதும்‌, உடல்‌ 
வெளுத்துக்‌ காண்பதுமாகிய அறிகுறிகள்‌ இந்த வர்மத்திற்குரியவையாகும்‌. இவை 
வெளிப்படையானவையாதலின்‌ இது தீதவர்மம்‌ எனப்படுகிறது. 
மேகவர்மத்திற்குமேலே எட்டுவிரல்‌ அளவில்‌ நிலைபெறுவது :.தீதவர்மம்‌ 
ஆகும்‌. அதாவது முன்னங்காலின்‌ இடைப்பகுதியில்‌ அமைவதாகும்‌. 
“கூடுமணி பந்தங்கீழ்‌ மேக வர்மம்‌ 
வாரடா எட்டிறைமேல்‌ பக்கந்‌ தன்னில்‌ 
வளமான தஇதவர்மம்‌ வருந்திப்‌ பாரே” (ஓஒடிமுறிவு - 41) 
என்பன திதவர்மத்தானத்தைச்‌ சுட்டுகின்றன. இதனை எட்டு நாழிகைக்குள்‌ 
இளக்குதல்‌ நன்மைபயக்கும்‌. 
இதம்‌ - காணக்கூடியது. அதீதம்‌- எதிர்ச்சொல்‌. எட்டமுடியாத, காணஇயலாத 
அரிய பொருளைச்சுட்டும்‌. விளருதல்‌ - வெளுத்துக்காணுதல்‌. பறி-அழிவு. 
அங்கம்‌: உடல்‌ 
9. 11] வாக 7 வாரமவாட (ரகக வார வாபி 
1வாஷம்்போடக (பி கொட்ஷலாறாகம்‌. 120றடம 2ம்‌ 
12 வலர ௦௫1 லரு2ர்2யி௨ 2 வப11% 12610 
ஏ்ரபந்க்வற பப்லு கஸ்வா க111 விவா ப பபப 
ஏஷ க6 *க1வரசம்பு ஏமா கம்‌6%ப 1 ஒ10பபற 
நவாபர்க்வாமம்வா றவ்மாமிவார்ற றவருஷ றல்‌ 
றவிவஷ க ]£வ01129ம்றமம்‌ சலப 12116 
போபம்ம்பைய பர்கா 12 விரரமந்றோரத2ம்‌ ஏவா நர்ராமாம 
ஏவ வு 21:௨௦ ந்பாுநமமு ஏஹுயம்‌ 1805 (100) 
ஈர ட்ப் த 1 வாமக 18 14௦ 007௦0௩ நா, 115 1௦037 1௨௦௦10௦8 60 
1௦% ஊஊ வடி ஷ௩ம ௦௦00௦8 கம 119 உ.றக்‌௧06 ௦4 77000. 11௦ 8310000104 
ஸஉ வீ] சத 4௦ றன௦்சக ஊம்‌ நடளோர்ப்டு. 849௦௦ (16 றாக, 71௦௦11௮ 
ரகக 11%ஷந்‌ எமர்‌ ஹே 06 5601. 
ஈரப்த ]$ 8 பறத0ாத ௨௦௭௨ (16 நரர்காலா க ௨0 ர06042ப19 ௧௧௦0 
1. 110௦ 10௦௨. . 
“மெப்ந்பாடு மேம்‌ றஹுந்கஹ்‌1216 0061௦2 ஏவா வ 
ஏகாகம்க ம்ஸ்வ்மகி. 1921442111 $ஹறப்‌] மல பேல்ல்‌ 
ஏவிஹுஹக கவி. மலாயா றல 


்‌ (0ண்ெயரர்ரம - 41) 
ஈரடி 0004 உங்௦ம்ம்‌ 0௨ (வர்மம்‌ எர்பெம்ம 8 ந கசாம் தரே. 


596 வர்ம சூத்திரம்‌ 


93. இருதிறை வர்மம்‌ (குதிரை வர்மம்‌) 


வன்மையாய்‌ '3இருதிை றயாம்‌ வர்மங்‌ கொண்டால்‌ 
வருங்குணத்தைச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ மைந்தா கேளு 
நன்மையாய்‌ இருத்திடிகள்‌ கொண்டு தானால்‌ 
நாடியே சதித்துவிடும்‌ நடுவே யானால்‌ 
பத்ததிலே சன்னிவரும்‌ குலவி றண்ணம்‌ 
நாடியே சாத்தியத்தின்‌ குணமி ருந்தால்‌ 
பத்துவரே வெண்குன்றி வேரின்‌ தயிலம்‌ 
பாலகனே கொடுத்துவிடு பதறி யோடும்‌. (101) 
“குதிரைவர்மம்‌' என்பதே சரியான சொல்லாகும்‌. குதிரைமுகம்‌ எனப்படும்‌ 
முன்னங்காலின்‌ எதிர்ப்புறத்தில்‌ கால்மூட்டையடுத்து இடம்பெறும்‌ வர்மம்‌ 
ஆதலின்‌ இது குதிரை வர்மம்‌ எனப்படுகிறது. இது குதிரைமூக வர்மம்‌ என்றும்‌ 
குறிப்பிடப்படுகிறது. (வர்ம சூத்திரம்‌ - 79) 
“வருந்தவே மூட்டின்கீழ்‌ குதிரை வர்மம்‌” (ஓடிமுறிவு - 42) 
இது கால்மூட்டின்‌ 8ழ்‌ நிலைபெறுவதே குதிரைவர்மம்‌ என்கி றது. 
“தருமா முழங்காலில்‌ வர்மங்‌ கேளு 
திறமான மையமதில்‌ குதிரைமுக வர்மம்‌” 
(வர்மசூத்திரம்‌ - 79) 
“நன்றெனவே முழங்காலில்‌ குதிரைமுகக்‌ காலம்‌” 
(வர்மக்கண்ணாடி - 34) 
என்பனவும்‌ இதே கருத்தில்‌ அமைன்்‌கிறன. 
குதிரை வர்மத்தானத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ மிகவும்‌ மோசமான நிலையை 


உருவாக்கச்‌ சதிசெய்துவிடும்‌, வர்ம இடம்‌ முழங்காலின்‌ நடுப்பகுஇயாதலின்‌ 
இரணம்‌ தோன்றுதலும்‌, பத்துநாளையில்‌ சன்னி உண்டாத லும்‌ உண்டு. 


“நேருமடா அத்தலத்தில்‌ விரண மாகி 
நிர்ணயமாய்ப்‌ புண்புரைகள்‌ மாறா தென்றேன்‌” 


(வர்ம சூத்திரம்‌ - 79) 
இதனால்‌ இந்தவர்மத்தில்‌ இரணம்‌ உண்டாகிப்‌ புண்ணாடிப்‌ புரையோடிவிடும்‌ 
என்ற தன்மைகளும்‌ புலனாகின்‌ றன. 

வெண்குன்‌ றிவேரின்தயிலம்‌, ்‌ ர 
4 குழித்தயிலம்‌ தஇியவ ை ட ர 
இந்த நோயைக்‌ குணமாக்கலாம்‌. ஆ ற்றைப்‌ பயன்படுத்தி 
/. குதிரை வர்மம்‌. 


2. ட . ்‌ 
3. பலவிதமாய்க்‌ குழித்தயிலம்‌ உள்ளுக்‌ ந்து. கரக்‌ மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 


லாக மேள்ணா 9917 
“பாருமடா பராபரத்தின்‌ கிருபை யாலே 
விசப்பச்சை எண்ணெயால்‌ ரும்‌ கண்டாய்‌” 
(வர்மசூத்திரம்‌ - 79) 
சதித்தல்‌ - சதிசெய்தல்‌. குலவி .றண்ணம்‌- (குலவிரணம்‌) இரணக்கூட்டம்‌, மிகுதியாக 
இரணமாகிப்‌ புண்ணாடிப்‌ புரையோடுதல்‌. 


பதிய: 1 ப ப இ: பபப] 


ர ஹறபசப்ர2நு 1 பமெசம்ுவோற எலாம்‌ நப] 
சமோயர்பிடபா2ம்12ம௦ ௦011 0160 யவர்‌ 6] 
ற ஹுுஈப்ர83ு 1்ரபரபம0 2௮] 10ற1ப (ஹ்‌ 
121136 கேி்்ரார்ந்யாம 191176 28] 
ற2க620பி6 கோேறப்ருகாமாா மயிலா ரஹா வாய 
20176 கேட்டே ஷ்மே 1பரஹாுர்‌ ரணம்‌ 
ற8ஷ்6மரலா6 19௨0ம்‌ ஏ6ம்ம. (விஸு 
0512]:206 1800ம66ப911ம. றக$லர்‌ ந௦யா (101) 


70 4ம்ஹ்‌ ஏவா வா 18 (1௨ ரர்ஹீம்‌ நவா, க்க (0௨ ற057190ற 15 00 (15 
10௦6 62 16 1௦ம்‌. 

ரக 15 வீ50 020160 ]6பர்்ம்2ம்‌ ஐயிஸ்க ரகாறு வரா. 
“ரலாயரம்தர6 மர்டிரக்பிப] 1பண்வ்‌ எகாறவா”. (0்றமார்ரம்‌ - 4) 
போமரரதி நயிஹ்்தி]11 எலாம்‌ கியர்‌ 

(ரெவாயதற க ரடவப்நவோய 1011 வேப்ரொக்றப1க ஏவாற கா 
(ர ஹாுகம்ந்ரொகாு - 79) 

ஹு ௮76 ஐயப்ஹ்‌11] ஸம வ்டாயபிய2ை 1222” 

(வாவி ஹாாதமம்‌ - 94) 
1ரஷ்பராத $0 (ட ]8பர்ப்ரசம்‌ "/ வாறு கா 080508 967105 110658. 80168 8றற௦௨ 
ங்கை (1 ஏலாஙக நத 1௦084௦0. 1300 1௨% 510008 மற. 16 ௦௦110. 
076105 11%௦ 8. 0611471005 006. 

00 உ (26கந்கம்‌ ஈற்ம் 10 நகசம்ப்த2ப5. 


167010 218 ச்ர்வீஷ்வ்‌ ஏூஹக றவிம்‌ 
ரய்றஷ வாவ றயாறமா£ம்‌12॥ 32 (ஸா 


(வாகம்‌ வா - 79) 


ர்‌ 110065 0௦ 8005 மசரு றபக்றம ஹ்‌ 60 நடி. 14 0085 0௦4 டவ்‌ 
698117, 0210505 ஊஊ 01௦8 ஷீர்ஞ்‌ ந்விடத (3 ௩௦ வி்‌. 


328 வர்ம சூத்திரம்‌ 


நக வ4 ஜே ௦8 ரளி மோற0005, நமேசர்ம்பெகமி வாட கரோ 06௨ ௦மீ 156 
33 (1௦ நம௦கந்ரமரந்‌ 01 1மந்‌த ௦௦0 01110. 
“றவமாயசம்க நகாஜ்றவாக1110 [பயறு 616 - 
முங்கேறற ௨0௦௪ம்‌ ரபபு2மி32] 1ரோபரடு 822” 


(வரக்கா ஜா - 79) 
94... அஸ்கி ர வேல்கள்ஸ்‌ 


ஒடிடவே !கரிவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
உத்தமனே சொல்லுகிறேன்‌ உண்மை யாக 
நாடியே கண்டித்து முறிந்த தென்றால்‌ 
நலமாக அசாத்திய மென்று சொல்லி 
போடுமே தலையிடியும்‌ நோவுண்‌ டாகும்‌ 
கதுப்பாது வெள்ளமிட்டுத்‌ தடவிப்‌ போடு 
சாடுவது இம்முறையை அறிந்து கொண்டு 
தப்பாமல்‌ செய்துவிடு தயவுண்‌ டாமே. 


(102) 
தொடையின்‌ இடைப்பகுதியில்‌ 


முன்புறத்தில்‌ நிலைபெறுவது 
கிராயெல்வர்மமாகும்‌. வயிரம்போலும்‌ எலும்பையுடைய தொடைப்பகுதியில்‌ 
இடம்‌ பெறுதலின்‌ இது ராய்‌ எல்வர்மம்‌ எனப்படுகிறது. குரிவர்மம்‌ என்பது பிற 
நூல்களிலும்‌ கிடைக்காத பெயராகறது. 

“வளமான தொடைநடுவில்‌ கிராயெல்‌ வர்மம்‌”(ஒடிமூறிவு - 42) 
இந்த வர்மத்தானத்தில்‌ அடிபட்டால்‌ தலைவலியும்‌ தலையிடியும்‌ மண்டைநோயால்‌ 
குத்தலுங்‌ குடைச்சலுமாகப்‌ பல அறிகுறிகள்‌ உண்டாகும்‌. தண்ணீர்‌ கொட்டித்‌ 
தடவி விட்டு இளக்கிவிடலாம்‌. முன்‌எலும்பானதால்‌ அடிமாத்திரையின்‌ மிகுந்து 
முறிவு ஏற்பட்டுவிட்டால்‌ குணமாக்க இயலர்‌தநிலையைப்‌ பெற்றுவிடக்‌ கூடும்‌. 
கிராய்‌ - வயிரம்‌. எல்‌-எலும்பு. வெள்ளம்‌-தண்ணாீர்‌. 


94. வார்‌ வாற காு (03321 ஏஷ) 
0114276 1வர்ரஹாறந்‌ 40றந்மு நளோ£ம்‌ 
பமா ௨06 0011 பிஸ்ரர. மரரப2ம்‌ 3213 
112016 4 ஹட0ப ரய பா்றந்க $ரா£ம்‌ 
ம 2பஊா2162 ஐ௦கர்‌்க ர௩ஜேராடு 06111 
001706 (வக்ரம்‌ நரம. 6120ம்‌ 
$ஹறஃந்ப 7611 ஊர்ப்‌ $ஸ்ஷ்ற றப. 


பா.வே. 1. கரொாயெல்‌ வர்மம்‌ 


ஊாாாஉ மே்ம்ரவு ல 


கேற்மாரவிம மபா மாமி 2ம்‌ பொற்றற்ம 0றம்ம 
*ஹெறஹ கம்‌ 00நமபடும்ம ந்ஷு வாமம்‌, 1போ6 (102) 
நரம்த 1125 ௦ 1௨ 12% மீ 4%௨ சிமறத்‌ மீ 4 1மம்ஹ்‌.. தத 1% 35 1௦௦௨7௨0 
௦ 61௨ நம்து 1,௦5௦ 0௦6 நத 52ப0 4௦ 96 85 811௦2 85 0௨௩௦0. 176006 
(௨ நலமக 7மெஹூலி ஏண்‌. 1710 நலம்‌ மாரறர்்றக 115 நவா ஐ வோர்‌ 
ஏஸுாமய. 
“விஹார க 400வ்றல்மாம 1 கரலி ஏலா ஹா” 
(0்ெயரர்ரம்‌ - 42) 
௦ங்யாரம்‌ - (42) 750 1௦௦8௫௨ ]% ௦ 11௨ நிரந்து ஊம்‌ 02018 ந 
0 ஏலாரு போ. 
ரரந்ப்ரூ 60 14ச்த ஏகார உ 09௦5 8040 1680-௨016 ஊம்‌ றம்‌ 10 41௦ 
திலபி1, இணைவது 119 நங்க்வ்று கமடிட்கம்றக க ம்க௦பபாஉ 4௦0. 1190 ௦00 
60௦1065 01811. 


95. ஆந்தை வர்மம்‌ 
ஆமென்ற ஆந்தைவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
உத்தமனே சொல்லுகிறேன்‌ உண்மை யாக 
நாடுமே கண்டதெட்டு மூண்டு தானால்‌ 
உத்தமனே செய்குணத்தை உரைக்கி றேனே 
ஆமென்று சுவாசமது மேல்வ லிக்கும்‌ 
அப்பனே அசைக்கவுமொட்‌ டாது (கண்டாய்‌) 
ஒமென்ற அழலுடனே அயதி யுண்டாம்‌ 
அப்பனே துயப்பட்டு அடவ செய்தால்‌ 
தேமென்ற பனிகுளிரும்‌ போது அப்பா 
செப்புகிறேன்‌ இன்னுமொரு சூச்சம்‌ கேளே: (103) 
தொடையின்‌ முன்புறம்‌ இடைப்பகுதியில்‌ இடம்பெறும்‌ கிராயெல்‌ 
வர்மத்திற்கு மேலே இருவிரலளவில்‌ நிலைபெறுவது ஆந்தை வர்மம்‌ எனப்படும்‌. 
“வளமான தொடைநடுவில்‌ இிராயெல்‌ வர்மம்‌ 
அருந்தவே அதனடுவில்‌ ஆந்தை வர்மம்‌” (ஒடிமுறிவு - 42) 
ஆந்தை வர்மம்‌ என்னும்‌ இந்த வர்மத்‌ தானத்தில்‌ அடிஏற்பட்டால்‌ முதலில்‌ 
தொண்டை கட்டிக்‌ கொள்ளும்‌. எத்திப்‌ பேசுதலாகிய விட்டு. விட்டுக்‌ கூவுவது 
போன்ற நிலைஏற்படும்‌. இதனாலேயே இது ஆமை கரிமம்‌ எனப்படுகி றது. 
தொண்டையில்‌ கூவும்‌ சத்தம்‌ ஏற்பட மேல்‌ மூச்சு கக தொடிகும்‌ ள்‌. 
அசைக்க முடியாத நிலை ஏ .ந்பட்டு நெருப்பாய்க்‌ கொதிக்கத்‌ தொடங்கும்‌. சோரவு 


350 வர்ம சூத்திரம்‌ 
ஏற்படும்‌. இவ்வாறு இருநிலையும்‌ ஏற்பட்டு அவை மிகுதியானால்‌, மிகுதியாகக்‌ 
குளிரவும்‌ தொடங்கும்‌. இவை இந்த வர்மத்தின்‌ அறிகுறிகளாகும்‌. 

கண்டம்‌ - கழுத்து. தொண்டை. தெட்டு - தெட்டுதல்‌, கட்டிக்கொள்ளுதல்‌, குரல்‌ 
ஒலியில்‌ தடைஏற்படுதல்‌. மூண்டுது - மூண்டது, ஏற்பட்டது. சுவாசம்‌ - மூச்சு 
மேல்வலித்தல்‌- மேல்மூச்சு வாங்குதல்‌. ஒட்டாது - முடியாது. துயப்படுதல்‌ 
இரண்டும்‌ ஏற்படுதல்‌ (அழலும்‌ அயதியும்‌). அடவசெய்தல்‌ - மிகுதியாதல்‌. 


9. இறம்ஹ்‌ 9 வமலம 


கரோ க கோட்கம்ச்வாறவா 1800ம்‌ 1021 

14120 206 ௦11யிண்க நஸ்டம்‌ 9212௮. 
ந ஜேமரபு6 122ெ.ர2க்கடமம ரடபாட்ம (றம 

முர்ந்ஹு 26 ஜிலு 9ம02ம்‌ மா2ம்‌12ம்‌ 106 
ஹேரரபமு. பெரகவோட் கம்ம 614௨ 111200 

அறறஹு6 ௨௦2ப12223ம0004 48மம (க 2ர்க) 
௦0.07 ஈப்வ்ர$ஸா6 வலம்‌ நமஸ்‌ 

ஊற 1ஷுஷறல்ல 2௫௨ ஜேந்வ 
$ுரக நலப்‌ ஸப யாற. நப வறக 

ஜேறயீண்டே 1றருபுறடு0ரபு ௦ம்‌௦௦ யோட %616 (103) 
0. 1௦ 1௦றந்‌ ௦8 49௨ 11ம்ஹ்‌. 1465 110௦ மோஷம்‌ "வாற, 2 ப றரராத5 
20௦76 ]% 14௦5 15௦ கரும்‌ 1 ஹாடிகாம. 

பப இப்பட டு எ பிட்ட! 

மோறஸாம்916 கந்றுகம்பருர1 மோர்க்‌ ஏளார்கா (0 ஷ்யாம்‌ - 42) 


பம்பர 1௦ 1445 காரக 0௧1505 & 8076 (9702ம்‌, 70106 18 8116௫௨ ௨3 
க௩்ஹோரம வர்ற ஜ 8640168. ந1ஸூ06 03௨ சீரு 0ம்‌ (தீறு தேர்‌ ரரகவாகு 00, 11௨ எ்ர்க்றா 


பிறந 1% பரிரிஸபீட்‌ 6௦ 0046 வ௦யம்‌ ஹூர்‌ ரத நணறளாஜஸ்பாக 21௦0௧ மழ. 175 
1665 ங்ரா விர 1116ம்‌. 


96. சில்லி வர்மம்‌ 


சூச்சமாய்ச்‌ சில்லிவர்மங்‌ கொண்டு தானால்‌ 
தொகுப்பாகச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ சூச்சம்‌ கேளு 

ஆச்சரியங்‌ கொண்டதொரு கால்தூக்‌ காது 
அப்பனே அறுமையாய்த்‌ தீரும்‌ பாரு 

ஆச்சரியம்‌ ஒரிழைக்கீழ்‌ முறிந்து தானால்‌ 
மைந்தனே பதினாறில்‌ மரண மாமே 


வாற உ மேயோ வாு 
991 


பாச்சலுடன்‌ செய்யாதே பார்த்து நீயும்‌ 
பண்பாக விலகநீ அகல வாங்கே. (104) 


ஆந்தை வர்மத்தை அடுத்த எட்டு விரலளவில்‌ இடம்‌ பெறுவது சில்லி 
வர்மமாகும்‌. 
“அருந்தவே அதனடுவில்‌ ஆந்தை வர்மம்‌ 
அறிந்த எட்டுச்‌ சில்லியதில்‌ சில்லி வர்மம்‌” 

(ஒடிமுறிவு - 42) 
காலில்‌ இடம்பெறும்‌ வர்மங்களில்‌ இதுவும்‌ ஒன்றாகும்‌. ஆனால்‌ வாயு வர்மத்திற்கு 
மேலே சில்லி வர்மத்தை அமைத்துக்‌ காட்டுகிறது படம்‌. 

சல்லி எனப்பெறும்‌ (சவ்வு) சதையில்‌ பிடிப்பு ஏற்பட்டுக்‌ காலைத்‌ தூக்க 
இயலாத நிலையை உருவாக்குவது இந்த வர்மத்தின்‌ குணமாகும்‌. காலத்தாக்க, 
மடக்க முடியாத நிலையோடு வர்மத்தானத்தின்‌ 8ழ்‌ மாத்திரை மீறி அடிபட்டு 
முறிவு ஏற்பட்டுவிட்டால்‌ மரணம்‌ ஏற்படக்கூடும்‌. முறிவு ஏற்படவில்லையானால்‌ 
குணமாக்கிவிடலாம்‌. 

சல்லியில்‌ பிடிப்பை உண்டாக்குவது இவ்வர்மத்தின்‌ குணமாதலின்‌ 
சில்லிவர்மம்‌ என்றே பெயர்‌ பெறுகிறது. 
சில்லி - சவ்வு, சதைப்பற்று. சூட்சம்‌ - நுட்பம்‌, உபாயம்‌, கால்தூக்காது - 
காலைத்தூக்க இயலாது. ஒரிறை-(ஓர்‌ * இறை) இறை - விரலளவு. 


96. பிம்‌ வார வாா 
மவ 23௦ பேிம்ரலாராமும்‌ *0ாம்ம (கேவ! 
றற 468௦ ௦011044760. ௦ம௦௦ வற 147111 
500ஊாந்நஹம்‌. 1%௦00ந2%07ம 12 விர்ப்பீட 22% 
ஹறஸக வாமாயவட்ுு ர ராமா நவாப்‌ 
5௦0 வடஹு ௦ரரி]வ்‌1பய்‌! ழுரந்றந்மு 682 
ூஹ்தந்ஹூக்‌ நவ்ற கர] ரயதாஹுக 00 வச 
8௦௦ விம$ஹ 0௫1216 றகரம்‌ எட 401211 
ற்ற] ஈறிவிம்மம்‌ சயபக மலம (104) 
ஈநழ்த 11ஹிந்‌ நிறதனாக 100 ஹேம்‌ வாறுகாற 40 8111ம்‌ வாம 


ஹும்ம்‌ வ்ஹசந்மாரி! ஹந்கம்‌ ஏகா வா 
வூம்டக௦$1ம0 வ்்ூஷும விம்‌ ஏவா (0ஸ்ஜ.யார்ஏம்‌ - 42) 


ஈவு 7 ந்த ]4க%௨0 85 006 டீ (நட வாற கே 10 1௫௦ 162, 116 றம்மேபாக 


870௭75 14 ஹட 106 7 சரம முணற வா. 


595 வர்மசூத்திரம்‌ 


ரமா 4௦ மந்த ஏலா கேக05 8017௧8 (ஏறாவ்ட ௦மீ 16 162 ௨௭3 
06 ௦ஹெரு0% 111] நந்த 16௪. நஸ06 11% நலாம6, (81114 ரகவ 11 தஹ ரர5). 1 
0896 ௦ம்‌ ௨ ம£80%மா6 116 007 041100 ராஜு றா06 ௨ ரீசந்வ்‌ 006. 


காவில்‌ வர்மங்கள்‌ 


வாங்குவது காலில்வர்மம்‌ சொல்லி விட்டேன்‌ 
மைந்தனே செய்குணத்தை வருந்திச்‌ சொன்னேன்‌ 
ஒங்குவது மேற்காவும்‌ இதுபோ லாகும்‌ 
உத்தமனே குறைவாகும்‌ சில்லி ஒன்று 
'ஆங்குவது இக்குணங்க எறிந்து செய்தால்‌ 
அருமையுள்ள பாலகமும்‌ பார்க்கும்‌ பாரு 
தூங்குவது தொகுப்புஅல செய்யா விட்டால்‌ 
தேறுமடா உள்ளுவர்மம்‌ ஆறுஞ்‌ சொல்வேன்‌. (105) 
வர்மம்‌ முற்றும்‌ 
குருபாதமே துணை 
காலில்‌ நிலைபெறும்‌ பதினொரு வர்மங்கள்‌ இப்பகுதியில்‌ கூறப்பெற்றன. 


அவை 
1. தெட்சணைக்காலம்‌ 7. தீதம்‌ 
2. சுண்டோதறி 8. குதிரை 
3... சூட்டு (சுட்டு) 9. இராயெல்‌ 
4,  மணிபந்தம்‌ 10. ஆந்தை 
53. பச்சனி 11. சில்லி 
6. மேசகவர்மம்‌ 


என்பனவாகும்‌. இவற்றுள்‌ சில்லிவர்மம்‌ மட்டும்‌ ஒருபக்கத்திற்குரியது. பிற பத்து 
வரமங்களும்‌ மற்றொரு காலிலும்‌ இடம்‌ பெறுவனவாகும்‌, 


, அனைத்து வர்மங்களுக்குரிய இடமும்‌ குணமும்‌ காலமும்‌ அறிந்து 
தட நகவன்க்‌ இளக்குமுறைகளையும்‌ மருத்துவ வகைகளையும்‌ ஏற்றவாறு 
கையாண்டால்‌ சிறந்த தற்காப்பு நிலைகள்‌ வெற்றிபெறும்‌. இறுதியில்‌ உள்வர்மம்‌ 


ஆறும்‌ சொல்லத்தொடங்கும்‌ குறிப்பு காணப்படுகி ்‌ ்‌ 
பக்கல்‌ டுகிறது. இச்சுவடியில்‌ அவை இடம்‌ 


மேற்கா-மேல்கால்‌, மற்றொருகால்‌. பாலகம்‌ - பாலகத்துவம்‌, தற்காப்புநிலை 
பாவே. 7, அங்கமது, 


லாக மேோம்ஸா 953 


நற 3 ஹாா1௨6 0 116 1௦௪ 


ஏ்வரகஷ்டி 11 ஹார வா ௦011ம்‌ ரர 
.2ப்ற(26 001 வரு சமகம்‌ ஏூலாமாப10 ௦0று றே, 
6்ஸ்ிலரஸ்ட ரசிலா, ]ந்மற6்‌ 12 ஸாரு 
ம1நவ ஹ்‌ பொகண்டகிவற 0111 ஜோடி 
கஸ்‌12072ம்ம 11பிஸரடர்ம்‌ வற்றை 00181 
மாமா 2ப்நாயப்‌18 றகம்82வர யா றைய வயா 00ம்‌ 
(ம்ப்பிஷகற்ட ந்வெறறம2ப௨ 0ரர8 *ர்‌1181 
ந்னேயாம 08 மப்‌ மருவாம கோ மயம்‌. 001461 (105) 


ரரி ஏவா டர்ங்கி 162 லாட வீனள. ஷூ ௨௧7௨ 88 1010178; 


1, நிலம்ம்றவ்‌ வலய 7. 1100ல்‌ 
2, யோம௦கோர்‌ 8, நயம்ம்ரசம்‌ 
8. 500100 பது 41:12 

4, நிரீஹம்‌ வும்‌ 10. ஹ்‌ 

5. நிஹம்ஹம்‌ 11. விம்‌ 

6. நரி ஜகா ஹு 


01 ௫௨ 11 ஏவா கக பர இமம்‌ ஏனா வா 1465 ௦௩ 00௦ 168, (௦ ௦0 
(ஸந்ச நெந்ஸ்டஸ்‌ச 16. மரற மாமக$ஹ மோத 0 11௩௦ ஏவார௦ம5 8506015 
௦00 0னர்ற த 1௦56 ஏமாற 85, உ ருமபிக்வம்‌ விராளர்த ஹம்‌ றாச50710௦0 
கதத 08 ைஸ்பறர்‌ 102 8 ர௦௦னு 18 8 154. கணக்‌ 0௨ 
ஐழு0ச 1௭65 40 02006 51% நற்றவ ஏஜாம 25. ராற்ஞூ 86 ௬௦௩ ஐூ.0400௦0 
மறு 116 424. 


994 


2 
ப 


வர்ம சூத்திரம்‌ 


1௦ 
9 
1 
4 
( 
ஷு 5 


ஊக மேஸ் ஹு 
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கை 
ந 


ஐ 4 ஐ. இ 6 9 


(5) காலில்‌ வர்மங்கள்‌ - 11 


தெட்சணைக்‌ காலம்‌ 
சுண்டோதறி வர்மம்‌ 
சூட்டு (சுட்டு) வர்மம்‌ 
மணிபந்த வர்மம்‌ 

, பச்சணி வாமம்‌ 

மேக வர்மம்‌ 

, இத வர்மம்‌ (இலர்‌.த வர்மம்‌) 
. குதிரை வர்மம்‌ (இருதிறை) 


. இராயெல்‌ வர்மம்‌ (கரி வர்மம்‌) 


10. ஆந்தை வர்மம்‌ 
11. சில்லி வர்மம்‌ 


(5) 0௩01௦ 162 - 11 வாடி. 


ட்‌ ரிஞ்ஹேவி6 ஹா 


மெரட்க்கார்‌ வாற 


ட்‌ 0 ஹா வ (மே) 


நரஹம்றகர்க வாறாக 

800ஸம்‌ 17 கரக 

6122 "காற்றோ! 

ரங்கு வாரண (யிகர்க /8றாகாம) 
7200ம்‌ ]/வாரஙவா ரோமக்‌ லாகா) 
ரஜக] [கரவா (6௨ லாகா 
கீறுந்தம்‌ காரக 


. 01114 சாமா 
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வர்ம சூத்திரம்‌ 





வா ம்மா 


(6) 


337 


கையில்‌ இடம்‌ பெறுவன - 10 வர்மங்கள்‌ 
(நவில்‌ கூறப்பெறவில்லை) 


. ஆந்தை வர்மம்‌ 

. இராயெல்‌ வாமம்‌ 

. குதிரை வர்மம்‌ 

. மேக வர்மம்‌ 

. தீத வாமம்‌ 

. சுண்டோதறி வர்மம்‌ 
. மணிபந்த வர்மம்‌ 


பட்சணி வர்மம்‌ 


. தெட்சணைக்‌ காலம்‌ 


10. சுட்டு வர்மம்‌ 


பஷ 
கனி 


மூஜஐூ.௮.ஐ ஐஜி 62.09: 


(6) 0௩116 வாரு - 10 /வாற௩௨5 
(4௦% 1 ரிஸ்‌) 


தீறாம்சம்‌ 7 வாற வா 

, நரம 7 காகா 
மொகம்‌ 1/7 வாமா 
16122 "/8ோற கா 

பய்‌: இப] 
மோம்௦4கார ஹாயா 
நரீஹம்றயாம்க 3 வாறார்‌ 
ஐ0020ம்‌ / வப 
1ிஞ்சஹ2மி ர$வ2ா 

, மெட்ம்ம கருவா 
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10. 


11. 


வர்ம சூத்திரம்‌ 


துணை நூல்கள்‌ 


சுவடிகள்‌ (எடுத்தாண்டுள்ள சுவடிகள்‌) 


வர்மகண்டி 
வர்மக்‌ கண்ணாடி 


வர்மக்கண்ணாடி 


வர்மக்கண்ணாடி 
வர்ம சூடாமணி 


வர்ம சூட்சம்‌ 
வர்ம சூத்திரம்‌ 


வர்ம பீரங்கி 
வர்ம பீரங்கி 
வர்ம பீரங்கித்‌ 


திறவு கோல்‌ 
வர்ம வைத்தியம்‌ 


பயன்பட்ட சுவடிகள்‌ 


எண்‌. 391 
எண்‌.76 


ஆர்‌. 2435, 2436 
ஆர்‌.5398 
ஆர்‌.5405 


எண்‌. 45 
எண்‌. 391 


எண்‌.47 

ஆர்‌. 2429 
ஆர்‌. 5406 
ஆர்‌. 2430 
ஆர்‌. 5434 


எண்‌, 86 


ஆர்‌. 2432 
ஆர்‌. 5433 
ஆர்‌.2428 
ஆர்‌.7336 


13. 
14. 
15. 


வர்ம அளவு நூல்‌ 
வர்ம சாத்திரம்‌ 
வர்ம சூத்திரம்‌ 


ஆர்‌.4936 

ஆர்‌. 5433 
ஆர்‌.2433, 7325 
ஆர்‌.2431 


உலகத்தமிழாராய்ச்சி 
நிறுவனம்‌ சென்னை - 113. 
ஆசியவியல்‌ ஆய்வு நிறுவனம்‌, 
சென்னை - 41, 

அரசினர்‌ சுவடி நூலகம்‌, 
சென்னை - 5, 


அண்ணா மருத்துவமனை, 
சென்னை - 106. 
உலகத்தமிழாராய்ச்சி 
நிறுவனம்‌, சென்னை - 113. 
அண்ணா மருத்துவமனை 
அரசினர்‌ சுவடி நூலகம்‌, 
சென்னை 5, 


9 9 


ஆசியவியல்‌ ஆய்வு நிறுவனம்‌, 
சென்னை - 41 

அரசினர்‌ சுவடி நூலகம்‌, 
சென்னை - 5, 


9 ர 


அரசிர்னர்‌ சுவடி நூலகம்‌, 
சென்னை - 5, 


7972 


ஆசியவியல்‌ ஆய்வுநிறுவனம்‌, 
சென்னை - 41, 


துணை நூல்கள்‌ 


2. நூல்கள்‌ 


வர்ம நரல்கள்‌ 


16. 


17. 


18. 


19. 


20. 


21. 


22. 


29. 


24, 


சித்தமருத்துவத்தில்‌ அகத்தியர்‌ ஒடிவுமுறிவுசாரி நிகண்டகராதி 
-1200, (தொகு) சூ. ராஜமணி, இந்திய மருத்துவம்‌ 
மற்றும்‌ ஓமியோபதித்துறை, சென்னை-106. 


சித்த மருத்துவம்‌-சிறப்பு, டாக்டர்‌ ஆர்‌. தியாகராஜன்‌, 
பழனி தண்டாயுதபாணிசுவாமி திருக்கோயில்‌ 
சித்தமருத்தவ நூல்‌ வெளியீட்டுக்குழு. 


சித்த மருத்துவத்தில்‌ வர்மப்‌ பரிகாரமும்‌ சிசிச்சை முறைகளும்‌, 
எஸ்‌. இராசாமணி, தமிழ்நாடு சித்த மருத்துவ வாரியம்‌. 


தொடுவர்மத்திரட்டு, எஸ்‌. சிதம்பரதாணுபிள்ளை, சித்தமகுட 
பிரசுரம்‌, சென்னை - 30. 


படுவர்மத்திரட்டு, எஸ்‌. சிதம்பரதாணுபிள்ளை, 
சித்தமகுட பிரசுரம்‌, சென்னை - 30. 


போகார்‌ அருளிச்செய்த வருமசூத்திரம்‌ 131, 
டாக்டர்‌ ஆர்‌. தியாகராசன்‌, தாராபுரம்‌ சித்தவைத்திய 
சங்கம்‌, தாராபுரம்‌. 


வர்ம சூட்சம்‌, எஸ்‌. சிதம்பரதாணுபிள்ளை, 
சித்தமகுட பிரசுரம்‌, சென்னை - 30. 

வர்மசூத்திரம்‌, 
செ. ஜான்செல்வராஜ்‌, உலகத்தமிழாராய்ச்சி நிறுவனம்‌ 
சென்னை - 113. 

வர்மவிதி, டாக்டர்‌ இரா. தியாகராசன்‌ (பதி), 
அருள்மிகு பழறி ததண்டாயுதபாணிசுவாமி இருக்கோயில்‌ 
சித்த மருத்துவ நூல்‌ வெளியீட்டுக்குழு. 


இலக்கிய நூல்கள்‌ 


2. 


கம்பராமாயணம்‌, பாலகாண்டம்‌, எஸ்‌. ராஜம்‌, 
5, தம்புசெட்டித்‌ தெரு, சென்னை - 1. 
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1991 


1966 


1988 


1973 


1970 


1975 


1970 


196௪ 


1976 


1958 
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26. இருமந்திரம்‌, பகுத, சைவசித்தாந்த நூற்பதிப்புக்கழகம்‌, 


சென்னை - 1, 
27. தொல்காப்பியம்‌,பொருளதிகாரம்‌, 
அண்ணாமலைப்பல்கலைக்கழகம்‌. 
28. பட்டினப்பாலை, சாமி. சிதம்பரனார்‌, 


சிவகாமி சிதம்பரனார்‌ இலக்கிய நிலையம்‌, 
சென்னை - 94, 


29. பதிற்றுப்பத்து, சைவசித்தாந்த நூற்பதிப்புக்‌ கழகம்‌, 
சென்னை- 1, 

90. புறப்பொருள்‌ வெண்பாமாலை, ” ” சென்னை-1. 

51. 


மாவீரன்‌ அனந்தபத்மநாபன்‌, உதயமார்த்தாண்டன்‌ ரவி, 
5, அய்யாசாமி நகர்‌, இழக்குத்தாம்பரம்‌, 
சென்னை - 49, 


3. ஆய்வேடுகள்‌ 


32. ஒடிமுறிவு சரசூத்திரம்‌, நூல்பதிப்பும்‌ ஆய்வும்‌, 
ஜேம்ஸ்‌ தேவகமல அருமைராஜ்‌, தே. கேரளப்‌ 
பல்கலைக்‌ கழகத்‌ தமிழ்த்துறை, காரியவட்டம்‌, 
கேரளம்‌. 

9. வர்மகண்டியும்‌ சூடாமணியும்‌, ( சுவடிப்பதிப்பு ஆய்வேடு) 


௮. அன்பெழில்‌, உலகத்தமிழாராய்ச்சி நிறுவனம்‌, 
சென்னை - 600 113. 


4, கட்டுரைகள்‌ 


34. சித்தவைத்தியத்தில்‌ வர்மப்பரிகாரம்‌, தேவசகாயம்‌, 
இரண்டாவது உலகத்‌ தமிழ்மாநாட்டு மலர்‌. 
3௦. தமிழும்‌ வர்மக்கலையும்‌, கருத்தரங்கம்‌ 


20, வே. தருமலிங்கம்‌, உலகத்தமிழாராய்ச்சி நிறுவனம்‌, 
சென்னை - 113. 


வர்ம சூத்திரம்‌ 


1992 


1986 


1973 


1950 
1989 


1989 


1988 


1993 


1968 


1992 


துணை நூல்கள்‌ 


96. வர்மக்கலை, பி, பொன்னப்பன்‌, தமிழர்‌ வாழ்வுரிமை 
மாநாடு சிறப்புமலர்‌, பாட்டாளி பதிப்பகம்‌, 
சென்னை - .18, 


87. வர்ம மருத்துவம்‌ 1976, பி. கேசவப்பிள்ளை, தமிழர்‌ 
கலைகள்‌, உலகத்தமிழாராய்ச்சி நிறுவனம்‌, 
சென்னை - 113. 


98. வர்மம்‌, எம்‌, மரிய லாரென்ஸ்‌, இந்திய மருத்துவக்‌ கல்லூரி 
ஆண்டு மலர்‌, பாளையங்கோட்டை. 


5. ஆங்கில நூல்கள்‌ 


39, 187826 04 7வாம்‌[5, 5140௨ 4௦0106, ம. 5.37. $மொகரவர்கா, & 
டசி ௮1: தியாவ யா தொனுட்பார। 
$10 0129, ]18ம725- 600 113, 


40. 09/00 ௦ர8ீ 8ரவப, 17௦1, ]., 8.2, கண்றரோஸ்்௨ 16௨00, 
கரக 7000210021 $ளர10, 110 நிலம்‌, 


41, 0! 08 78றண, நி88வு: %005% 711ய0%, 700௪, 
நரஹரி ௧0ம்‌ 10802௦, நிரீகாப்கம்‌ காத க்கேர்ளோடு, 
வாமி 7180ம. 


42. ரச 772006 $(8(6 ]48ோப8], 701.1. 7. நகதகாட த்ர, 
த்வஜ 00020ம0ாக1 81௦65, 110 முளர்‌, 
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வாக மேன்‌ ணா 


110110 ஜுஹரமு 


1. ரிரிஹாஙடிரார்றர்5 (ரம ]ரீஹமுடிராற16) 


1. 


10, 
11, 
65260 நரக ம50ார்றக 
12. 
13. 
14. 


15. 


காரா வளம்‌ 

வாறம்‌ 122213 
வாட ௨ 2120 
விறால்‌ 127210 
வாரா பேட்கோகாம்‌ 


ஊக மக்னா 


"கராப்க மெம்(மகாம 
ஜாயா றர்ரகர்பில்‌ 
வாம றவ 
ஊரக நாரகர்பியட்‌ 


மொலய] 


க ஏவா 


வாற ௨ 8212] 
்ய்யாகம்‌ 


வாராக விஹாம றய 


ராக 0ர்ம்ஷு 


வாறாக மட்பிரஹுா 


24.391 
11.76 


.2485,2436 
5898 
.5405 


14.45 
11391 


11.47 


[2429 
7.5406 


₹.2430 
[5434 


11.86 


[2432 
].5433 
12428 
7.7336 


11,2432 
1.4936 
54033 
7.2436, 
7225 


.2431 


க்காக 1 கர்ரற்மங்கி மீ 
மிர்‌! 100165, நரீகரோஷ - 113, 


[ரதரம்மந்க 04 ககச்ஹ 8நம01௦5, 
11௨0௨5-41. 


009௩. ரொர்ளார்க] நரிஹமுகரம்ற(த 
மம்ாவாு, 8௨0 26-5, 


அறாத 1105றர்ரகி], நரீகம்௨-106. 


றந்ராரக110ர வ] நகர்ப்‌ 08 
நிகாம்‌! 310045, ௨0௨-118. 


கபாடி 1108றர்ந்க], நரகமா ௨-5. 


ரம்‌. ர்வ ]ர805071ற(5 
மரமாக, 1820௨5-5. 


மரம. ர்ளாம்வி நசீஹூ.ரர்றந்த 
ட்ம்ாஷரு, 18 ௨0௨5-5. 


10 5131மந்‌€ 08 கவர்கா 000165, 
நர ௨0 ௨5-41. 


ந்‌. ரர்ளர்லி நரீஹப50ா1ற15 
[சி காரு, 18௨0785-5. 


01%. ரரர்ளாற்கமி நசீஹுு50ரர்றட்க 
1.40வர, 14௨0 ௨௦-5. 


ரந. ரர்ளுர்வி நரீ8ம50ார்ற(த5 
ீம்ஷு, ]4௨௦௮56-5. 


0௩. ளர்க நரீஹுுு5ரரம்ற($ 
1.40, 14௨0785-5, 


03%. ரெ்ளந்து நரக மத0ரர்ற(5 
ம்ய்ணு, நரீ௨மா ௨-5. 


யா. க. மட ககவாககிநகாட டயப்பர்‌ 
08 ககர்ஹு 3(மப்‌1௦5, 1 க0௨௨-41. 


[௨120(2:24:-18124/ 


2, [300125 


நவா 730015 


16. (ங்க நரவாமர்கமாகம்மி கிக்கா சென்றரமரார்ரம. கர்‌ 


17. 


18. 


19. 


20. 


21. 


22. 


2௨. 


24. 


பி] அம்சமலா21] - 1200, ௦றறல 

ம்‌. ிசர்கரகாம்‌, 

1றந்ரு௨ ரவாமம்மம வா 0 ராயா. [911101 21211 

ந்மாகர்‌, நரக085-106. 
க்க ராவாமம்மமருளணா - ரோஹறயு, 

ம. ௩. நு ஷ்காவ்ம 

விஸ்‌ ந்ஹம்ஜுறம்கறஹேர்‌ மோவாம்‌ (மொபபி 26௦011 

(0௨ ரலர்படலமரக ாலும்‌ ஏிஞ்ச்ப்யிபவெப்ய 
கக ாகாமம்மாக்ம்‌ ஊரா றலி வபா 

011-7௦08ம்‌ ப்ப அப்படி 
ஒ. ]ர&௦வோஷஹர்‌, மிஹாயிா£2மம (ரகக ரரஜரமம்ம்மர௨ 
முதரர்நு வா. 

1௦ வாகம்‌ மெஸ்ல, 

ல்‌. காக ந்ஹூம ம111வ்‌, 

4௨ ம விவர றம்ரக0ம வாய, ந4ீ௨0௨5-30. 
நிஸ்மாவாறகம்‌ ள்ல, 

8. 0்வறகால ந்ஹூப றய], 

0110௧ ரய விவர்க றர்ரகமோரவா, ந4க3௨-30. 
நியா ஊயிம்ஞ்க முளாமமாற க ம்ம்‌ வா-131, 

மர. நீ. ஈழ்வகாகஹ 

1ஹதற மாற சர்க்க ஏகம்ப்ப்புக கண்பத்‌, 

1 ஹு ஷமாா. 
ஹா பட்ச 

ம. 0்ேகாறகால்ேய 11ல்‌, 

மேகா விலம்க மமக ஹா, ]1௨085-30. 
ஜாம மேகா, 

0. சஹ. 0]1கா98), 

ரந னகர்க்றே வி 1 ரஉ(ரம்மந்ட மீ ஹாம்‌] இய்க, 

18௨0௮5-113. 
போறாது நரம்‌, 

ர. ௩. ரு கவாகமே (%00), 

அரபி. வரஹ்‌ ரி ஹம்ஷும்கறவாம்‌ ஸ்ெகாம்‌ 


்டுபிவரேரி!, 
(4௨ நகரமாக றல்பி ஏலிரங்பம்ய ஸ்பீட. 
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11-14: 111020] 


25. 1கோறகாறைப வாரா, நிவிலிவாம்காட, 6. வவர, 5, 
மி ஹப0லம்‌, ரஸ்‌, ]8௨ம25-1.' 1958 


26. மாற காம்ர்காம, நி வீலர்ம்‌,1, கோக பெக்காம்க 
ரஸ்ரறகம்றறயி: 12பிவகவற, ]சீகம்‌86-1. 1952 


27. 1701 றறருவா, ௦ய்க1 லாட, 
சிறுருபோவப்கர்ற விடிவி விவா 1986 


28. நிஸ்ணெஹ றவில்‌, கோரம்‌ ட்ஹாறகாகாவா, 
பேரவலம்‌ சேஹாழலாகாோ நிலிப்பரக 
1118, நரக0௨5- 94. 1978 


29, நிஹ்ாழறறக்க்யு, கோக ஹக்க றம்றக்ர்றற பப 


ந$ப்வ்வா ]ர௨0785-1. 1950 


90. மயிஹறராயி றக மில்‌, 
0௨ 0140மோம்க உயாறவ்றறபப்ட 1கயவகாம 


நர க0189-1. 1989 


31, நரிலுர்ஹ கறுவார்கரஹ்லா$றவ, 


ஷுூஹார்காந்கா லர்‌, 


5, ிறறுககோம்‌ நபிஷா, 181 வியிவம்‌ வோறகாஹா, 
14 ௨0185-49, 


8. கிடுரல்யி௨வ] (7௨4) 


92. 0்மார்ரம கோக மேம்ப்லா, 1940] ற்று நோரமாா 
சளோடி 7 ஜலவாமி!க தரமாமம்‌ இல்‌. 76. 
$6ரவி௨ற றவி%வ]2ம% வலயம்‌ 7 வாமி மால்‌, 
நபோ்டுளேவ்ர்க்டி 18 எலி ட்‌ 1988 

33. இலங வவ ேமபாடி யேவ வாஞ்மாம (மோரே ற£ய்றறம. நக) 
கட்றறவிி, 


(1202ம்‌ வோரிகோஷ00்‌ ஈம்ஸருவு க, ]8ீகரோ௨௦- 118. 1993 


121211127௧] 114 
4, பர்ற்மாவபிட வி (ஷு) 


94. பேந்கவ்்நொகந்டி வாக நகரி ஹு, 
ப 2:12:1 யலி 


35.  ரிஹாயியா வாறி விவரமா, நகோரர்க்காஹ்டேகா-20 
376. 7 ஊயாவபிர்ற்டகற,, 


11 வவ்க்காபிவாலுரர்‌ ரர ஹவா, 34 தம்26-113. 


96. *ீலாறலவிஃவில்‌, 
£ர்‌. 2ரமறஹ 
1 ஊயிகா "/விரயாரராகர்‌ நற ரோஹறம றா வீகா, 
ற841211 நவ்ற வவ, ஆ4௨0725-18. 


37. "காங ராமை கர, 2. கேர நய12்‌, 
றஹமிகா %2ப்விஃலி, (0121ம்‌ நண்ரிதாஷு்‌ 
ஈர்ரமுரஹே கார, சீவம்௨-113. 


38, வாகம்‌, 
நீரி. நரீவாமு௨ 1காறட, 
றந்‌” ர வாயர்ம்மராவீ6 %விர்பார்‌ கர்ம ர வி2ா, 
நிவிஹ்கர்‌/:002ம்‌. ்‌ 


5, நபரிம்ளட் ௦0 


99. 37 எர்ர்கதே ௦8 ர ஹராம்‌]5, 3மம்மீற்ட 14ம்‌006, 
ர. 87. ஊஹோரஹுகாச்ஹ ந 7. ரரீகமிற்வாவா,, 
ரக்ளைலப்வி 1றகப்லம்ச ௦8 7 ஹார்‌] 30ம்‌, 
ந்ரீகரோ25 - 113. 


40. நாப்டா ௦8 சோவிக, 701.1, 117. உண ஹஸஹ்ந்உ 24௭௦, 
தஷ்ஹு 19க்மவிப்0க] ஊக்க, 110 61ம்‌. 


41. ரீம்‌ ௦8 ரீதறஹூ ]955வர: 74௦5௦5 7110, 
ஸே, நரீகாறக கம்‌ ௦ஊார்‌, கவ்வி 
ஐுர்5 க்ோறு, 1 ஹய்ிரகமே 


42. ஈரடி ரடஜூஹுராக இந்கந் நரிணடுக] 1701. 1, 
19, நரததகம்‌ கிணறு, க்ரே 8ம்ம௦௨01௦ற வி ஒளா1065, 
நண மிஸம்ம்‌. 
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அகம்‌ 
அங்கம்‌ 


அசாத்தியம்‌ 


அசைத்தல்‌ 


அடங்கல்‌ 


அடவ செய்தல்‌ 
அடவுமுறை 
அடிவயிறு 
அடைத்தல்‌ 
அண்ணாத்தல்‌ 
அதிசாரம்‌ 
அயதி 

அலகு 

அலகு ஒட்டு 
அழல்‌ 


அழல்வேர்வை 
அனல்‌ 
அன்னம்‌ 
இடதுகை 
இடம்புரி 


சொல்லடைவு 
(எண்‌ - பாட்டுஎண்‌) 
29.50,56 இடவலம்‌ 
32,75,100,105, இமைதட்டுதல்‌ 
22,27,31,33,42,45, இரத்தம்‌ 
ஜரா. இருக்கடி 
103 இருபுறம்‌ 
5,7.21,26,40,50, இருமல்‌ 
64,7685 டின்னை 
103 இல்லறம்‌ 
டு இழப்பு 
ன்‌ இளக்குதல்‌ 
67183 
17 
61,84 இதப்‌ 
74,82,89,99,103 இறை 
14,2430 ல 
்‌ உடல்‌ 
32,47,64,83,85,87-- ரா 
89,99,100,103 உடல்‌ சுருட்டும்‌ 
64 உடல்‌ நடுங்கும்‌ 
34 உடல்‌ பாராடும்‌ 
68,69,78 உடல்‌ மின்னும்‌ 
40 உடல்‌ வெட்டல்‌ 
40 


உளவுகுத்து 


வர்ம சூத்திரம்‌ 


93 

45 
7,23,44,62,83 
101 

75-11,93 
40,82,83,87 
19 

70 

85 


4,10,14,15,18,19,23, 
29,32,35,36,40,50,51, 
66,67,76 


39 
94 
8 
43,47,49,51,52,70,85 
43 
21 
11 
21 
60 
8 
12 


சொல்லடைவு 


உள்மனை 
உள்முறிவு 
உள்ளுவர்மம்‌ 


உறக்கம்‌ 


உறுமுதல்‌ 
ஏமம்‌ 
ஏரண்டம்‌ 
ஒருபுறம்‌ 
ஒரிழை 


கடருதல்‌ 


கடி 
கடி.ப்பிளகி 
கடிகை 
கடிவிஷம்‌ 


கணக்கு 


கண்‌ உருட்டும்‌ 
கண்காணாது 
கண்குழிதல்‌ 
கண்குழைதல்‌ 
கண்கூடல்‌ 
கண்சிவத்தல்‌ 
கண்டதெட்டு 


53 


105 

34 

96 

8,50 

89 

85,906 
57,69,77 
104 

42 


20,48,51,57,59,60, 
74,79,80,88,91,98 


ந்‌ 
77,97 
பல பாடல்களில்‌ 
11 
41,94 
6,16,30,42,66,67 
19 
11 
44 
28 
15 
8,16,46,60 
103 


கண்டித்தல்‌ 
கண்புகைதல்‌ 
கண்மூடி 
கத்தரிக்கோல்‌ 
கபம்‌ 
கபாலநீர்‌ 
கபாலம்‌ 

கரு 
கலங்கிச்சீறும்‌ 
கழுத்து 
கறுத்த நீர்‌ 
காசினி 
காய்ச்சல்‌ 
காலம்‌ 


கால்‌ 


குணம்‌ ஒன்று 
குரு 

குருபரன்‌ 
குருமூலி 
குலவிறண்ணம்‌ 
குழைதல்‌ 
குழைப்பிருமல்‌ 
குளிருபனி 
குளிர்ச்சை 
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3,38,39,42,99,103 
102 
911 
29 
99 
83 
ட 
65,82,99 
40,41,76 
28 
41 
22 
66 
9 


பல பாடல்களில்‌ 


33,35,48,49,51,56, 
65,71,96,104,105 


54 

35 

71 

11 

101 
17,20,42,92 
88 

64,06,98 
495152 


கைப்பாகம்‌ 
கைபிணைந்து 
கொட்டாவி 
கொல்லாது 
கொல்லுதல்‌ 
கொழுத்துவலி 
கோச்சம்‌ 
சட்டம்‌ 
சண்டிமாடு 
சதித்தல்‌ 
சத்தம்‌ 

சரீரம்‌ 

சவடு 


81 


9,11,13,25,28,50-52, 
66-68,74,75 


62 

64,90 

52 

57,69 

அரி 
44,4852 
35 

26,47 


17,25,33,35,48,51, 
56,65,71,93,96,99 


17 

93 

19,91 

36 

13,9495 
49 
33,35,65,99 
39250 

23 

101 

63 
45,55.73,75 
48 


சவட்டுதல்‌ 
சன்னி 
சாகாதமூலி 
சாகாது 
சாத்தியம்‌ 
சித்தரத்தை 
சிமைக்கும்‌ 
சிலேற்பனம்‌ 
சில்லி 
சில்லென 
சில்லேணி 


சீதம்‌ 


சிறுதல்‌ 
சறிக்குத்தும்‌ 
சுக்கிலம்‌ 
சுமத்தல்‌ 
சுமருதல்‌ 
சுருசுருவி 
சுவாசம்‌ 
சுவாசமுட்டும்‌ 
சூச்சம்‌ (சூட்சம்‌) 
செயநீர்‌ 
செயம்‌ 

செவி 


செவிகேளாது 


வர்ம சூத்திரம்‌ 
39,4093 
பலபாடல்களில்‌ 
55 
10 
49,55,64,101 
12 
61 
21,27,29,33 
105 
91 
28 


43,45-47,72,86,89, 
91 


5,64,69 


20 
21,79,82,103 
33.71 
24,103,104 
92, 

46 

18,26,47 

18 


சொல்லடைவு 


செழிக்கம்‌ 
தடவிவிடுதல்‌ 
தம்மம்‌ 
தயிலம்‌ 


தலைகுழைதல்‌ 
தலை$றல்‌ 


தலையிடி 
தளர்ச்சி 
,தளர்ச்சை 
தாகம்‌ 
தாரை 
திகைத்தல்‌ 
தியானம்‌ 
திறிச்சுக்கட்டு தல்‌ 
தீட்சை 
தழு 
இடிகை 
துடிக்கும்‌ 
தும்மல்‌ 
துவாலை 


தேகம்‌ 


நடனம்‌ 


நடுக்கும்‌ 


63 
3,8,38,40,75,96,102 
10 
37,101 
18 
3,42 
11 

4 

102 
80 

98 

80 
92 

11 
35,609 
40,93 
92 
95 

56 

6 

01 

26 


4,6,12,34,45,79,83,90, 
95,100 


65 
4,49 


நயனம்‌ 
நரம்பு 


நாக்கு 

நாடி 
நாதடித்தல்‌ 
நாழிகை 
நிச்சயம்‌ 
நினைவு 
நின்மம்‌ 

நீர்‌ 

நீர்‌ ஒலிக்கும்‌ 


நீர்பிடிக்கும்‌ 
நுரை 
நெஞ்சு 
நெட்டு 
பதை 
பதைநீர்‌ 
பதைநுரை 
பரிசம்‌ 

பல்‌ 
பல்லேணி 
பனிகுளிரும்‌ 


பாலகம்‌ 
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36 
39,72 
னத 
3,30,33 
ஆதன்‌ 
22 

பல பாடல்களில்‌ 
96 
8,36 
67 
30,79,95 


7-10,14,16,20,28,31, 
36,49,57,60,62,69. 


59 
36,78,86 
83 

31 

34 

46,66 
57,66 

58 

24 

28 


4,22,25,50,61,69,78, 
81,82,84,90,94,103 


105 
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பிசகுதல்‌ 

பிடரி 
பிடித்தல்‌ 
பிணம்‌ 

பிணி 

பித்தன்‌ 

பிலம்‌ (பலம்‌) 
பிறரோகம்‌ 
புகச்சை 
புகழ்ச்சை 
புகைச்சை 
புத்தி தோஷம்‌ 
புருவம்‌ 
புருவம்‌ சீறுதல்‌ 
புறம்‌ 
பூண்டுபோதல்‌ 
பூதலம்‌ 
பேசாது 

பேதி 
பொய்கை குத்தி 
போதம்‌ 
மண்டை 
மதிமயக்கம்‌ 
மத்திப்பிடுதல்‌ 
மந்தம்‌ 


92 


24 
49 
15,72 
23 
49 


53 


5,916 
38 
2431 
70 

15 

58 


74 
12,87 
72,74 
11 
19 


மயக்கம்‌ 
மயங்கும்‌ 
மரணம்‌ 
மருகல்‌ 
மருந்து 
மலசலம்‌ 

மலம்‌ 
மாண்டுபோதல்‌ 
மாத்திரை 
மாமுனிவர்‌ 
மாளாது 
மாறும்‌ 
மீளாது 

முகம்‌ கறுக்கும்‌ 
முகம்‌ கோணும்‌ 
முகம்‌ சீறும்‌ 
முடக்குதல்‌ 
முதுகு 
முதுவரி 
முூறட்டை 
மூறிதல்‌ 
மூக்கடைப்பு 
மூக்கு 

மூச்சு 

மூட்டு 
மூத்திரம்‌ 


வர்ம சூத்திரம்‌ 
6,44,46 
5,12,37,46,49,85,87 
3,53,80,81,86,104 
92 
16 
71,92 
90 
49 
4,5,10,16,19,21,29,40 
81 
80 
30,96 
17 
ன்‌ 
10,16 
16,18,33 
௦6 
40,77 
92,953 
34,43 
104 
73 


7-10,14,20,28,31, 
49,57,62,69 


3 
27 
44,63,79,00 


சொல்லடைவு 


மூலம்‌ 
மூலாதாரம்‌ 
மேகம்‌ 
மேதினி 
மேல்காவும்‌ 
மேல்வலி 
மொழி 
ரசம்‌ 


வயிறு 


வயிறுஊதும்‌ 
வயிற்றுவலி 
வர்மம்‌ 
வலதுகை 
வலம்புரி 
வலித்துக்குத்தும்‌ 
வலி 

வலிமை 

வாதம்‌ 


வாய்‌ 


41 
18 
75 
105 
103 
6 
66 


19,33,58,59,62,65, 
69,71,78,90,91 


79,81,90 
55 

பல பாடல்களில்‌ 
40 
40 
83 
10,12,14,18,29,56 
2930 
95 


7-10,14,20,24,28, 
99,81,36,44,49,57, 
62,66,69,10,86, 
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வாய்பிளக்கும்‌ [4 
வாய்பேசாது 17 

வாய்வு (வாயு) 49,64,65,91 
வானம்‌ 18 

விக்கல்‌ 42 

விக 'ற்பு 61 

விதனம்‌ 7887 

விதி 44 

விம்மல்‌ (விம்முதல்‌) 73,75,82,95,99 
வியர்த்தல்‌ 51,70 

விரதம்‌ 47,70,71,77,80,88 
விளரிக்குத்தும்‌ 75 

விளருதல்‌ 73,75,100 
விறைத்தல்‌ 61,69,87 

விஷம்‌ 53 

வீக்கம்‌ 25,55,73,78,79,97 
வெண்குன்‌ றி 101 

வெள்ளம்‌ 102 

வோ்ன்று ச்‌ 

வோர்வை 94 
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இணைப்பு - 1 
வர்மத்‌ தானங்கள்‌ 
1. ஒடிமுறிவுசாரி 


தொகை 


1. செய்யவே வர்மமது நூற்றெட்‌ டாகும்‌ 

செயலான கண்டமஞ்சா தார மாறு 

வையவே யுட்கருவி முப்பத்‌ தாறு 
வகையான புறக்கருவி யிருபத்‌ தஞ்சு 

துய்யவே மண்டலமூன்று தோஷம்‌ மூன்று 
துகையான துள்வர்ம மாற தாகும்‌ 

பையவே மானிடர்க ளறிய வேண்டி 
பகருவே ஸிந்நூலில்‌ பகர்ந்து பாரே. 


2. பகருவேன்‌ நூற்றெட்டின்‌ விவரஞ்‌ சொல்லப்‌ 
பதிப்பான கழுத்தின்மேல்‌ முப்பத்‌ தேழு 
நுகருவேன்‌ கழுத்தின்‌8ழ்‌ மூலா தாரம்‌ 
நுணுக்கமாய்‌ வர்மம்முப்‌ பத்து நா லு 
தகரவே புறமுதுகில்‌ பதினா நாகும்‌ 
தப்பாது காவில்வர்மம்‌ பதினொன்‌ றாகும்‌ 
இகரவே கையதிலே ஈரஞ்‌ சாகும்‌ 
எண்ணிப்பார்‌ வர்மமது நூற்றெட்‌ டாச்சே. 


வகை - கழுத்திற்குமேல்‌ 37 
2 


கேளப்பா சிரசுநடு கொண்டைக்‌ கொல்லி 
கீர்த்திபெற ஒட்டையின்க&ழ்ச்‌ சறுங்‌ கொல்லி 
நாளப்பா நால்விரற்கீழ்‌ பிடரிக்‌ காலம்‌ 
நாலிறை பக்கம்மேல்‌ முன்சுருதி வர்மம்‌ 
பாளப்பா இரண்டிை றக்கீழ்‌ புகச்சை வர்மம்‌ 
பகராத தோரிறையில்‌ கொழுந்துக்‌ குற்றி 
பாளப்பா செவிக்குற்றிக்‌ காலஞ்‌ சொல்வேன்‌ 
பிடறரியி னிறைநாலில்‌ முடிச்சு வர்மம்‌, 
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அறறஸரம் 7 
ட பா 1:11:11 
1, மாபா படக 
1012 
1,  ேரருலா6 முவாரவோயசம்ம முரல்‌ 18௫ 


௦ஜ2பீ200௮. 8ஊரர்ரோதர்‌0% 8௨ ராம 
ஏவத்‌ நூபவரமாரம்‌ மபுறறசம்‌ மே 

ஏவிய றம வாயும்‌ நர்ாமறகம்‌ 14வ்மே 
1பரரக76 ம ஹ$விலாமப்றாம 105லம ாாம்றாப 

1ப]22்ருறக 40] வாறா2 றக (கலை 
றஷ்ுலா6 ரகரய்ர்தா1. [8ரர௨ ஏர்‌! 

றவிலாமா6 பிரி றவிஈவாம்ப 122142 


றவீவாபாறே ஐப்ரா௦(மே ஈர்ருலாகம்‌ 00118 
.... ஐஹழ்றறனோல ]2வியர்ச்ராக] ரடபுறறகர்‌ கி] 
மயி: விம்மி நாப்பிக (வா வா 
றற ப1ம2ர த ஏவா வராம கடம 0210. 
12௨226 நரம்பில்‌] நவ்ற ரேவா 
$ஷுறகம்ம 12அ]11 வாற 8 ற௨்்ற0ற. ரர 
12 2ாஷக்‌ ]2ழ்ரலப்ம16 1 கவரா, 
ஊரர்றற$ே ஈவா ஹஹ ாம்பால்‌ 180௦6 


விம்‌ - [8 விட்டா] - 87 (வ்‌ ம 1௦3௦0 


8. 


128120ற0& பெஹரஃம்பு *0றந்2ப்‌15 10114 
[ன்டி்னக ௦ஷ்ச்1ப1௦ போம்‌ 190114 
18]12003 படி ளி றர்$்வார% 22] 
14 பெ பப்பாவபபம்‌ இட்ட பப 
விற ஹஸ்விபிப்‌] றமப:8002ம்‌ ஏகா கா 
றவீகா2(௧ நரம்‌] 1801 மாந்ப12 1வரார்‌ 
றப 8ஹற& ௦யியிலரார்டே 2123. ௦01400. 
நகாரம்‌ நர்ரவ்ற211] 10113000 ஏலுாம காம 
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வர்ம சூத்திரம்‌ 

வர்மமடா கதிர்மேலே பொய்கைக்‌ காலம்‌ 

வளமான கண்ணின்கீழ்‌ நட்சத்திர காலம்‌ 
கார்மமடா இரண்டிறைகீக&ழ்க்‌ காம்பூரிக்‌ காலம்‌ 

கருதுமோர்‌ இறைவலத்தே .மூர்த்தி காலம்‌ 
தார்மமடா அரையிறைக்கழ்‌ அண்ணான்‌ காலம்‌ 

தக்கமூன்‌ றிறைவலமே வெட்டு வர்மம்‌ 
கார்மமென்ற விழியருகில்‌ மந்திர காலம்‌ 

காணுமே நெற்றிநடு பட்சி வர்மம்‌. 


பட்சியென்ற தரையிறைக்க&ழ்ப்‌ பால வர்மம்‌ 
பகர்ந்தரெண்டில்‌ மின்வெட்டிமேல்‌ சேம வர்மம்‌ 
காட்சியென்ற யிரண்டிறைப்பக்கம்‌ பச்சை வர்மம்‌ 
கருதுகின்ற கண்ணருகிலாங்‌ காரி வர்மம்‌ 
சூட்சமாம்‌ நெற்றிநடுப்‌ புருகந்‌ தன்னில்‌ 
துகையிரண்‌ டிறைக்குக்கீழ்‌ இலாத வர்மம்‌ 
ஆட்சிபத்தில்‌ ஒட்டுவர்மம்‌ இரத்த வர்மம்‌ 
அமிர்‌ தலாந்தை முன்குறுக்கி யடியி லாமே. 


அடியான தொட்டையின்‌&£ழ்‌ ஏம னாகும்‌ 
அதினோர மஞ்சிறைக்குள்‌ மூன்மு டிச்சு 
படியான தெட்டிறைமேல்‌ கண்க லங்‌இ 
பாடுகிறேன்‌ நல்லிருப்பு அமிர்த காலம்‌ 
துடியான தொட்டையின்மேல்‌: ஆந்தை வர்மம்‌ 
தொகையான தறுவிரற்&ழ்‌ உதிர காலம்‌ 
வடிவான மூன்றிறைக்குள்‌ உறக்க காலம்‌ 
வளமான காக்கோட்டைசுமை வர்ம மாகும்‌. 


ஆகுமே கிளிமுகமும்‌ மேல தாகும்‌ 

அடங்கியே கழுத்தின்மேல்‌ முப்பத்‌ தேழு 
வேகமா யதன்விவரம்‌ பிரித்துச்‌ சொல்வேன்‌ 

விதமான கொண்டைக்கொல்லி யொன்ற தாகும்‌ 
வாகுமே சீறுகின்ற கொல்லி யொன்று 

வளமான பிடறியொன்று சுருதி ரெண்டு 
போகுமே புகச்சைரெண்டு குற்றி ரெண்டு 

புகழான செவிக்குற்றி யிரண்ட தாகும்‌. 
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4. 


ஏலா 2218 உர 616 நரம்‌ 21 
ஏவிய 2 நமேராம்றபிய1்‌ நதம்கர்மோ க பவா 
வாரவர்‌ ர்ஹமிரமிபி]1ஃ 12ரறமாார்‌ வஹா 
தபம்‌ அயர அவ 
ம்காறு றகர காஷ்ர்வி2வி ஊரே 8/௭ 
ந்வ்வ்ணமே மவ்ரவிக்ம ஏலம்‌ ஏவா லம 
1ஊா்ஹணஞாக ஏபிடுவாயிவ்‌] 212 12பதரா 
திற மா நரா 900. றஜம்0்‌ ஏவா ஹா 


றஸ்ட்றோரக (வாஷ்ம்விஃபிற றவ எலா வா 
றவி:வாந்காஸ 0] மார்றரஎரறொக 06றக ஏவா வா 
ற்ற ராக நமஹ ரெலப்றறவ]2வற. ற௮௦௦2ம்‌ ஏமாற 
122ாமம்ய/ண்ரத நகரு காயபிபிகர்‌ கவர்‌ ஏவா வா 
ப்்வோற போ நரம்‌ சக றயாயிஃஹ நஹ] 
பப்‌ வ்ரராம ஞ்விலெப்பிபி! (1 வநக எலா கா 
84ர்றக101 ௦0 மறவ 1ரஐர$௨ ஏவாறாகாு 
ஊாம்‌ர(விதர்மம்‌ மாுலரயிபம்‌ நஷீரம்‌ 1816 


018 (௦(ஷ்ஸ்பிப] 6௨ றப 
2 0ரக சஜி போவபிபபீய(1்‌ ராயராம ய 
றவற மே 1ல்‌] 21123 12/2 
றக்யிண்ன றஅப11யறறய ஊம்ர$க பலய 
பங்க 6041வ் 16! ஊர்ச்‌ ஏஹாரடஹா 
1012ப3& (லாமாற் விவ்‌! மெல கிலா 
128 ரரோரர்ரவபிபிலம்‌ மரவிவ்க ர்வ 
ஏவ்ஹுோோ2 ]ப்ப:0((2ப்போறசம்‌ வாராக 20 


வி2பபற6 ]விர்று பபற பற 11612 (வபா 
க்ஹ்ப்ப்ரக 12விபுந்நொற க] நரமறறலம்‌ 610 
ஏறக்‌ ஏகந்போருற்ரவாகற றய்ர்‌மம2 00194௩ 
ஏர்ந்லாா க 10212௦0114 நரக (வவறு 
ஏ ம6 பொயிவ்றரக ஸரி ரர 
ஏவா ரர்கா்ருஞாம மமம்‌ ரணை 
றட வற6 ஜப122002ம்ளம்ய 2ம்‌ ரறம்ம 
நூய/வ/வாக மங்வ்யரர்‌ ரங்ஸேர்க $ வரா 


356 வர்ம சூத்திரம்‌ 
இரண்டான முடிச்சியொன்று பொய்கை யிரண்டு 
நலமான நட்சத்திரம்‌ இரண்ட தாகும்‌ 
பண்டான காம்பூரிரெண்டு மூர்த்தி ரெண்டு 
பகரண்ணான்‌ இரண்டாகும்‌ வெட்டு ரெண்டு 
விண்டான மந்திரமாம்‌ காலம்‌ ரெண்டு 
விதமான பட்சிவர்மம்‌ ஒன்ற தாகும்‌ 
கண்டாயோ பாலமோன்று மின்வெட்டி ரெண்டு 
கனமான சேமக்காலம்‌ இரண்ட தாமே. 


காலமேன்ற பச்சையோன்று காரி ரெண்டு 
கண்டுகொள்‌ திலர்தவர்மம்‌ ஒன்ற தாகும்‌ 
வாலமென்ற வொட்டுவர்மம்‌ ஒன்ற தாகும்‌ 
வளரிர.த்த மொன்றமிர்த லாந்த மொன்று 
பாலமென்ற முன்குறுக்கி வர்ம மொன்று 
பகருமேமம்‌ இரண்டுமுன்‌ முடிச்ச யொன்று 
சாலமென்றகண்‌ கலங்கிரெண்டு நல்லிருப்பு மொன்று 
தப்பாம லமிர்தகாலம்‌ ஒன்றுண்‌ டாமே. 


10. உண்டான தாந்தைவர்மம்‌ இரண்ட தாகும்‌ 


உதிரகாலம்‌ இரண்டுறக்க காலம்‌ ரெண்டு 
கண்டானகாக்‌ கோட்டைரெண்டு சுமைதான்‌ ஒன்று 
குணமான கிளிமுகமும்‌ ஒன்ற தாகும்‌ 
மன்றான கழுத்தின்மே லெழுந்த வர்மம்‌ 
மகிழவே முப்பத்து ஏழுஞ்‌ சொன்னேன்‌ 
பன்றான தொற்றைபதி னேழ தாகும்‌ 
பகாரந்தஇரட்டை இருபதும்பின்‌ வகையைக்‌ கேளு. 
கழுத்தின்கீழ்‌ - மூலாதாரம்‌ வரை - 34 


11. வகையான கழுத்தின்‌£ ழ்‌ மூலா தாரம்‌ 


மட்டுறவே எழுந்தவர்மம்‌ முப்பத்து நாலு 
அகையான முப்பத்து நாலுந்‌ தன்னைத்‌ 

தொகுப்பாகப்‌ பிரி 'த்துநன்றாய்ச்‌ சூட்சம்‌ சொல்வேன்‌ 
நகையணியுங்‌ கழுத்தின்‌8ழ்‌ கதிர்வா்‌ மந்தான்‌ 

நலமான இரண்டிறைக்கீழ்‌ கதிர்காம வர்மம்‌ 
பகையான நேரிறைக்கழ்‌ புத்திர வர்மம்‌ 

பகர்ந்ததோ ரிறைக்கீழே சத்தி வர்மம்‌. 
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8. மகம்கறோக ரரபெர்ரரம ஐ0ர12மம்‌ நர ஹர்ப 
றப்வா் ற ௮021ம்‌. ஹெர்‌ (1 பபரி 
றஹம்ஹேக ஜறறமார் ன்ப றாயா ரஸ்ட்ம 
0322 ஸ்ட்ரா, ஏலம்‌ ரறம்பு 
ஏ்பர்கோ க ர ஹரோ வரப ந்தவ சட்ம 
ரம்காறோ க றமல வா ௦ஷ *பீலரா 
12220 றி வாமு ரயம்ரரஞி1ம்‌ ர0றம்ம 
10/0 3ம08 ௦ணேவிபிஃப்௨ 1ரஹ்ர்க (26 
9. ]89/கா௦ரக றக௦௦௧ப்ர௦பாம ரர்‌ ரம்ப 
211௨01 111 விந்ககவொற வாம. 0றரக (வரா. 
பகர ணாக 17014 வார கா க 48]2பரா, 
92 வம 2142 0000 வொர்ரி 180ர்க றா0றராம 
ற ஹூரா ஐ மாபபாபபியிம்‌ ஏவா க ர௦றாம 
ற28ற பப சர ஊர 1 சம்பா பரு 011௦01 300ாம 
கே12ர ௨1220. | வீகங்/ப்ரணம்ம றவிச்மறறம %0ற7ம 
(ஷர 1ஹும்ரவிஃ1௨. ௦. 48106 


10. பார்தத ந்கோம்கண்டலாரா வாரு ரலார்க விலா 

முமேகப51வா 1ரவம்மாவியிகடி 128]ஹாு ரர 
121212] 182011வ்ரட்ம மேற்றே நொம்‌ 

வாய 2. [வியப தய்யா க 48மமா 
மாறே ௨ 12 விடப்க்ணக (11117:இ 2:15 ப1: பி 

மட2ப216 மம றறவ்ப ர்‌ 0௦00 
றஹார௨ %0ரரவம்றகர்ம்‌ ந நகரா, 

21 9றம்2ப்ரவர்$2ம்‌ 1 ரமறதந்மாயறர்ற, ஏவிய வ்‌ 861. 


நிறம்பி] - 84 (0௮௦௭ 11௦ ௩௦௦12) 


11, நுதிஷர்புளேக விரும்பிய] மப] ரேவா 
ர்க தரக்‌ விபரந்கர ஹாவ்‌ மமறறகர்ம 51 
1(ய-அர 2 மறறறகம்டம. மகம ஹர்‌ 
6010 றற84ஐற நண்ரிர்ர்முடக 2370 பிட்ட 001961) 
ம உ%2ர்ரவாப்ராபம்‌. கியரை] 1 உமரலா ரப ஹுர்தர 
ர2ப்ஹாோ ௨ ॥ஹஹ்விஃப] 121120 ௨ ஏஹாய வா 
றவிஃஷ்ரக உளவி லவ றய$மோக எவாம வாம 
றவிஃபோறந்கம்்‌ 121216 கஸ்ர்‌ ஏலா 
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13. 


14. 


15. 


வர்ம சூத்திரம்‌ 

சத்தியென்ற காறையின்‌8ழ்‌ தோளை வர்மம்‌ 

தொகுப்பான தோறிறைவலம்‌ ஏந்தி வர்மம்‌ 
குத்தியென்ற தோர்மடக்கில்‌ அனுமார்‌ வர்மம்‌ 

கூம்பினிரு விரல்‌&$ழே கொழுந்து வர்மம்‌ 
சத்தியென்ற மூவிரலின்‌£ழ்‌ உறுமி வர்மம்‌ 

மார்புமுண்டெல்‌ இருவிரல்மேல்‌ அடைப்பு வர்மம்‌ 
சத்தியமாய்‌ விலாமுண்டெல்‌ இருவி ரல்‌&ழ்‌ 

சாற்றுகிறேன்‌ வலியஅத்திச்‌ சுருக்கி வர்மம்‌. 


சுருக்கியின்‌£ ழிருவிரலிற்‌ சிறிய தாகும்‌ 
சொல்லுநால்‌ விரலின்முன்‌ சுருதி வர்மம்‌ 
வருதியென்ற நடுமார்பில்‌ முன்க மா்ந்தான்‌ 
வாறெலும்பு நிகழ்ந்ததற்றம்‌ பள்ளை வர்மம்‌ 
விருதிமுண்டெல்‌ லிடையெல்லி லிடைவர்‌ மந்தான்‌ 
விதமான தொப்புளின்மேல்‌ அன்னக்‌ காலம்‌ 
மருதியத்திச்‌ சுருக்கியின்மேல்‌ முண்டெல்‌ வர்மம்‌ 
மஇழவே முலைமார்பில்‌ துடிவர்‌ மந்தான்‌. 


தானென்ற இருவிரல்மேல்‌ கொம்பு குற்றி 
தப்பாது கூம்பினகம்‌ கூம்பு வர்மம்‌ 
ஏனென்ற தொப்புளின்‌8ழ்‌ மூத்திர வர்மம்‌ 
எட்டுமுனை யெல்லதிலும்‌ வாயுக்‌ காலம்‌ 
பானென்ற பதினாறு எல்லி லுந்தான்‌ 
பாடுகிறேன்‌ நடுச்சுருக்கி பகர்ந்து பாரு 
மானென்ற ததையடுத்து ஐடப்பிர வர்மம்‌ 
பகருமோர்‌ இறைமேலே கிளிப்பிற வர்மம்‌. 


வர்மமடா அடப்பதில்கை கெட்டி வர்மம்‌ 
மருவியே யதன்மேலே எட்டெல்‌ வர்மம்‌ 
தார்மமடா உந்தியின்்‌&ழ்‌ கல்லடைய தாகும்‌ 
தப்பாது இதையடுத்து வலம்புரியு மென்ன 
கார்மமடா வில்லுறுமிரெண்‌ டிறையி லாகும்‌ 
கருதிநிறை கண்டதுதான்‌ விசைய தாகும்‌ 
அர்ப்பமடா இதையடுத்து நாங்கு குத்தி 
அரையிறைக்கீழ்‌ அணியந்த மணியு மாகும்‌. 
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12. 


14. 


14. 


15. 


௦ந்ம்ணாக 1மேவீரம்ப2] 4012ம்‌ லாரா வா 
லற 8 10 ஹ்லவீகார ளம ஏவா ஸு 
[ஸழ்ரரநூஸாக 10ரரசம்விவிம்‌! ஹார ஏவாரமய 
[ஸ்ரழர்றம்ரம ரும்ரவி1வி6 10]0ொர்ம ஏவல்‌ 
௦கந்ஷ்ஸாக மம்ம விபி] மாாமாமர்‌ ஏலா வா 
ரர/தரற மாற பர16] 1ரமர்ர2பிற061 ஊ்ஷ்றறம ஏலா வா 
ஷ்ஷ்லாயப யி மருநக] மாமரர்‌ ரவி1வி 
ோறயபிஷ்ே ஏவிர்நு82ட்1ம0 பெபாபப்பீம்‌ ஏவா வா 


மேமயுபிவிஷ்சர்பில்‌ 1மரமரும் விர செர்ரக நபிலராம 

௦011021 “ம விர்றாடு பரு மேடும்‌ ரஹா வர 
ஏூபோபற்றுஹாாக ஐகஷ்மாமகோறர்‌] நட்பாக மமாறர்றோ 

மேல] நபி: 2ிரர்க்காரலாம றவி12ம்‌ ஏவாறா ஹு 
நக்கிய மாற்கு 1பமஹ்ரிிிம்‌ 110வ்௭்கா ரடவார்றோ 

ஏவ றே $0றயிய்பராக] 1212-1: அ.4:11-11/1 
வம ம்‌14௦ கோரயபிபிஷ்ரம்பாரக] ரரமமம்கி ரவா வா 

ற வீவிக6 மபப்கம்ரவாற!] ர்பப்ன்கா ஹம 


ஹு ஞாக 1 பரு விரக] 40ம்‌ ஸார்‌ 

பதிய பதியபப யத பப 
€ஜறோ8 40றறபபிண்ப2்‌] ஸ0்ரம௨ ஏவா வாம 

ஓம மாசம்‌ நூல] பியா ஏப்ப அபல. 
றறுறாக றவ ம விர்‌ 1மந்றோ 

றலிையிண்றே ந2ம்பமோதியர்‌ றககவாறம றம 
028 ககம வ்பம்மம ர்க்கறறமாக ரவாஹா 

றவி:வாபாா6ர 17வ்ரக1க ]ப]1றறர்ரல எண வா 


ஏமோரடபாமம்க்‌ உ௫கறறக்‌1]62ம்‌ 2011 ரஹா கம 
மூ வாபருர்து6 நூலங்ஹபாப616 9119] ஹார உரு 
க்கா ஹாகட5 முர்நுந்வபிவ] 12பி12ம்்ரக ந்வ்ஸராு 
ந்ஹறகம்ம 142 வந்2ப்மப ஏவிஹுறயா்ரம. 102 
ரர மோ0218. பாய்‌ மொவ்றும்‌ 18/0 
12வருமெம்ரம்‌ ஹு ரகஸ்மந்மே 51௦2௨ நலா 
ஊர்றறஹம ம 14ஷ்ரஷ்ம்ம நற்பேு. ஸர்ரம 
ஊவ்ரம்வியவ்‌] ஹெர்நூஹர்த ரமப்ராம நர 5ஸபாம 
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16. 


வர்ம சூத்திரம்‌ 

அணியந்த்‌ வர்மத்தி னோடு பின்னே 

யப்பனே வர்மம்முப்‌ பத்து நாலு 
கணியான கதிர்வர்மம்‌ ஒன்ற தாகும்‌ 

கதிர்காம மொன்றுபுத்திர வர்மம்‌ ரெண்டு 
பணியான சத்தியொன்று தோளை ரெண்டு 

பாங்கான ஏந்திரெண்டு அனுமார்‌ ரெண்டு 
சணியான கொழுந்தொன்று உறுமி யொன்று 

சாற்றுகிறே னடைப்புவர்மம்‌ இரண்ட தாகும்‌. 


முதுகலை - 16 


17. 


18. 


19. 


அப்பாகேள்‌ முதுகில்வர்மம்‌ பதினா றாகும்‌ 

அதன்விவரம்‌ சொல்லுறேன்‌ அறிந்து கேளு 
தப்பாமல்‌ மார்பின்‌&£ழ்‌ அரணி வர்மம்‌ 

சாற்றுகிறேன்‌ நாலிறைக்&ீழ்‌ மேன்மை வர்மம்‌ 
மப்பான தேழிறைக்கீழ்‌ விநோத வர்மம்‌ 

மகத்தான தஞ்சிறைக்கீழ்‌ அல்லி வர்மம்‌ 
ஒப்பான தொட்டையின்&ழ்‌ ஊணெல்‌ வர்மம்‌ 

ஒருநான்கு இறையின்‌8ழ்‌ பின்னல்‌ வர்மம்‌. 
பின்னலின்‌ நாலிறைக்‌8ழ்‌ அரச வர்மம்‌ 

பிசகாமல்‌ அஞ்சிறைக்கழ்‌ அழல்வர்‌ மந்தான்‌ 
உள்ளெல்லு நாலிறைக்‌8ழ்‌ எல்மு டிச்சு 

உற்றமூன்‌ றிறைநடுவில்‌ மூளை வர்மம்‌ 
முன்னெல்லு ஒட்டையின்&ழ்‌ ஆணிக்‌ காலம்‌ 

மூன்றிறையில்‌ பூணூலும்‌ ஒழிந்து பாரு 
வன்னெல்லின்‌ ஆறிறைக்கீழ்‌ தப்‌.பிற வர்மம்‌ 

மாத்திரையாம்‌ ஒட்டையின்‌&ழ்‌ மலப்பி ற வர்மம்‌. 
மாத்திரையாம்‌ ஒட்டையின்‌$£ழ்‌ தும்மிக்‌ காலம்‌ 

மருவியே பிணக்குவர்மம்‌ மைந்தா சொல்வேன்‌ 
சூத்திரமாய்‌ வர்மம்‌ஈ ரெட்ட தாச்சு 

தொகுப்பான கரணியொன்று மேன்மை ரெண்டு 
தோத்திரமாய்‌ விநோ தவர்மம்‌ இரண்ட தாகும்‌ 

தப்பாத தல்லிரெண்டு ஊணெல்‌ ரெண்டு 
பாத்திரமாய்ப்‌ பின்னெல்‌ லு வர்மம்‌ ரெண்டு 

பகர்ந்தரச வர்மமிரண்‌ டழமலு மொன்‌ே ற. 
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16. 


ஹர்ழ்கமர்க ஏவா ௨114 ந00ம. ற்ற 6 

நுஹறகக ரஹா ஹாயா றல$ம ற£ம்ம 
ட்ப திப ப்ப பப்பகப் பத எப 

சப்ரி வர்க ர0றரபற பமக ஏலா வாட ரட்‌ 
ஹீ றோக ௦கம00பாம *012ம்‌ ரன்ம்ம 

றக்க ளே்ரோளர்ம நா ர2றட்ம 
ப்ரே 2 1201 மம்ம பாபராம்‌ ந௦றாம 

கோறபப்வீக்‌ ற2ர்வ்றறமரு வாற மோ 17 ஹர்க (வராம 


நமந்பி 2] - 16 (௦௦ 16 றக 


1 


18. 


19. 


ஹற16! மறம்பபிவி லாம வா நலமே 8 ரவா 
4ஹரும்ரலாகம 001102 வரளே வார்றற்ம %61ய 
*ஜுறவோம2ம்‌ மமேறற்றி வி வாலாம்‌ ஏஹாமவார 
தோரரமிவ்ளே பிர்ரவபிபினி ஐூளேற2ம்‌ ஏவா 
12030௮ *கிம்ரகம்‌1பய்‌] ஏந்0க ஈவா 
ரய 2]22ர்$ற க ந்ண்ம்வி பவ] வி11 ஏவா மம 
0றற8ற ௨ 60வ்ரம்ப்வி 6 ஏவா வா 
சொர பில மரகஷ்ரங்பபிவ]ி ற்று வ்‌ வாற 


மம்ற விரு நஃபில்‌ பவ] காக ஏவா 

நங்க வமெப்‌ி௦ிய்‌] வில்லா மஹர்மே 
ப்பி 1201 வரம 13௦00. 

மபாராஹாம்டு ரர்ரச்ப தம்மம்‌ பட்டு டிப! 
1 0006110 0(4ஷ்ர்வ்‌ 13 12212 

மழ்ருரர்ரவப்ட1] நம்ரப்பியாம 01றற்ம றகரம்‌ 
மஹர க111) கோரக்‌] பப] (தறறர்ரக ஏவாஙவாு 

ரர 244ம2ப்ரலோ, ௦ர்கப்ும14] மவிகறறம் க ஏவா மா. 
மாதிந்பொவ்ரவோே 0(4கஷ்ரஸ்பிவ! நமர்‌ 128] வாட 

ரு ஹுமருர்றச நர்டவிவபர வார காட ரம்ஹ்டரசி 00176. 
௦ய்ட்மொவாபடு ஏலாம வோர்‌ ர௦(6௨ 680000 

10120 றறஹே ௨ $வாஹர்ச0றாம ரரகமாசம்‌ ரளம்ம 
04மவாய நே ஏற்பு வர வாய பொட 1 ஊந்த நகபலறாயு 

1வறறகக்க விம னம்ம்‌ மா] ஸம 
நல்கு ற்றிய. ணாரா ர0ம்ப 

19:14:12 17:14:14: ஏஹ்மமொம் வ 42்வீய 10006 
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காலில்‌ - 11 


20. பாரடா காலில்வர்மம்‌ பதினொன்‌ றாகும்‌ 

பண்பான தெட்சணைசுண்டோ தறரியு மாகும்‌ 
ஆரடா பெருவிரல்மேல்‌ சுட்டு வர்மம்‌ 

அப்பனே அஞ்சிறைமேல்‌ மணியின்‌ பந்தம்‌ 
கூரடா இடையின்&ழ்‌ பட்சணி வர்மம்‌ 

கூடுமணி பந்தங்கீழ்‌ மேக வர்மம்‌ 
வாரடா எட்டிறைமேல்‌ பக்கந்‌ தன்னில்‌ 

வளமான தீதவர்மம்‌ வருந்திப்‌ பாரே. 
வருந்தவே மூட்டின்்‌&ழ்‌ குதிரை வர்மம்‌ 

வளமான துடைநடுவில்‌ கிராயெல்‌ வர்மம்‌ 
அருந்தவே அதனடுவில்‌ ஆந்தை வர்மம்‌ 

அறிந்தஎட்டுச்‌ சில்லியதில்‌ சில்லி வர்மம்‌ 
வருந்தவே வர்மமது பதினொன்‌ றாகும்‌ 

பண்பான தட்சணையோன்று சுண்டோ தரி ரெண்டு 
வருந்தவே சுட்டுவர்மம்‌ ஒன்ற தாகும்‌ 

மணிபந்தம்‌ ஒன்றாம்பட்‌ சணிதா னொன்றே. 


21. 


2. வர்மக்‌ கண்ணாடி 


கண்டத்திற்குமேல்‌ - 25 
1. தானான ! தலையில்கொண்டைக்‌ கொல்லிக்‌ காலம்‌ 

சாண்‌ஒட்டை யதற்குக்‌£ழ்‌ சிறுங்‌ கொல்லி 
ஊனான உறக்ககாலம்‌ நாலங்கு லத்தின்‌£ழ்‌ 

உற்றதொரு பிடரிவர்மம்‌ பாரு பாரு 
ஏனான உச்சியிலே யிருந்து எட்டு 

விரலின்‌8ழ்‌ சருதிவர்மம்‌ எனச்சொல்‌ வார்கள்‌ 
வானான பாதமிரு விரலின்‌ கீழே 

மகிமையுள்ள மூர்ச்சையென்ற காலந்‌ தானே, 
பா.வே. 1. தலைநடுவில்‌ கொண்டைக்‌ கொல்லி 2. ஒட்டைச்சாண்‌ நிற்கும்£ழ்ச்‌ ஈறுங்‌ 
3. ஊனானண இதற்குநாலங்குலத்தின்‌ கீழே 4. பொச்சையென்ற; பொற்சை என்ற 
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வயி - 11 (0றா்க1 ஐ 


20. 


21. 


81848. 12814117வாறு 2 றக11101 ர2பப்ரா, 

ற2ஊற22 6610ஹ.9ம்‌0பரந்டு 1வார்நாம மபா 
போகம்‌ நன்பால்‌ விராக] ஸ்ஸ்‌ வாம ஹா 

ஹறஹ6 ஹம்ஸா] 17) ஹர்ந1 நண்டு 
12072ந்‌5 ]பற்வ்ரற்பிய] நஹ்சம்‌ வாரா வா 

]எப்ந்பாா ஹம்‌ -றஹந்தஸ்‌2] ற61௦2 ரஹா வா 
ஏலா2ம்‌& ஸ்ஸ்ரவ்ரா 6] றவை 4ஸற11 

விண மேக ந்வூலா லா ஏலாபருர்ர்ற றக 


ஏவப்‌ 120/6 ரபர்‌] ஸ்ம 2ம்‌ ஏவா லய 
ஏவ ஹோ 2 ஸக்ஸ் ஸ்மா 1412-1151 இ 2:15 012121 
ஊாரர்ஸாக கக்ஹ.௰ம்பரு]1 ஹம்சம்‌ ஏவா வா 
லாஸ்4க6$ம6 பரக்‌11 வபர்‌ ஏவா 
ஏலாமுந்ஸட ஏவ்றமவயகம்ப ற௨110. ஈ2பலாற 
றஹ்ழஸை௨ 12௦20 வப்ர0பம மேறப்௦%லார்‌ ரம்ப 
ஏலாபயந்ஜரக மேர்ம்பர வாம வு ௦07௨ 18100 
ரப வர்ற ஹந்போம 0 றகம்‌ 0ஸம்‌(8 ஐறா6 


உ, *ுகருரரக்ர நவகிர தரார்‌ 


நவபரந்வம்ப] பாம] - 25. (21009௨ 416 111௦௯0) 


1. 


1820௨ 1வ]2ப்3111-0றர்௨ப12 0111 1812 
0800(42ம்‌ நூந்வாரலபியிப] போம்‌ 190114 
மரற ௨ பாவி2 ௮௮] வாற: பிஷர்‌ ]வர்ம்பிய! 
முரா2%07ம நர்க்வாம்ரஸார வா றாம்‌ நய 
ளக 100116 நம்மாம்மு ஒர்ம 
ஏம்வபிர்றபிவர்‌ கோடரி வாற வாம 080001 ஏதம 
ஏற போ ௨ றகற்வாம்ரமு ஏம்விம்ட 14 | 
0 2பிஸ்று வபீநபப12 ராம௦௦2ப்நுஸால 128120 1206 
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1. சொன்னதன்‌ எழ்‌ அறையிறைக்கு 


4, 


1. மந்திரக்‌ கால தொடாக வர்மம்‌, 


9 


வர்ம சூத்திரம்‌ 


காலமாம்‌ அதற்குஒரு இறைக்குக்‌ கீழே 
கனமான குற்றியென்ற கால மாகும்‌ 
மூலமாம்‌ காதுசிறுதண்‌ டருகில்‌ தானே 
முறையான செவிக்குற்றிக்‌ கால மென்பார்‌ 
காலமாம்‌ இதனிரண்டு யிறைக்கு மேலே 
குணமான பொய்கையென்ற கால மாகும்‌ 
தூலமாம்‌ கடைக்கண்ணி ஸிறைக்குள்‌ ளேதான்‌ 
தூங்குகின்ற நட்சத்திரக்‌ கால மென்னே. 


என்னவே அதற்கும்ரெண்டு இறைக்குக்‌ கழே 
இதமான காம்பூரிக்‌ கால மாகும்‌ 

துன்னவே அதன்மேல்வலம்‌ இறைமூன்‌ றில்தான்‌ 
சுருக்கான மூர்த்தியென்ற கால மென்பார்‌ 

முன்னமே 'சொன்னவதன்‌ கீழி றைக்கு 
மூனையான திலாதமென்ற கால மாகும்‌ 

2 அன்னமாம்‌ அரையிறைக்க&ழ்‌ முன்வெட்டி வர்மம்‌ _ 
இசைந்தகரு விழியருகில்மந்திர காலம்‌ (மாமே) 


2. இன்னும்வா யிறையின்‌£ழ்‌ 
மந்திர காலத்தோ டேக வர்மம்‌ 
வலுவாக இருபுறமும்‌ எனவுஞ்‌ சொல்வார்‌ 
அந்தமாம்‌ பச்சநடு நேம வர்மம்‌ 
அகுற்குஅரை யிறையின்‌&£ழ்‌ பச்சி வர்மம்‌ 
சுத்தமாம்‌ நாசிமத்தி கண்ணாடிக்‌ காலம்‌ 
துல்லியமாய்க்‌ “கண்டபால வர்ம மாகும்‌ 
மந்தமா மதனருகில்‌ குறிசெய்‌ தாரே 
குறியான செவியின்‌&ழ்‌ அங்குலம்‌ நாலில்‌. 
& பட்9.3. கண்டநடு பால வர்மம்‌ 
குறியான செவியில்நாலங்‌ குலமே நாலில்‌ 
குறிக்கின்ற காலமது ஆகும்‌ பாரு 
நெறியான &ழ்நாடி ஒட்டு வர்மம்‌ 
நிறையாய அருகில்ரெண்டும்‌ உதிர காலம்‌ 
மறிவான குரல்வளையில்‌ சங்குதிறி காலம்‌ 
அதுற்குக்கீழங்‌ குலம்நாலில்‌ சமை£ர்‌ வர்மம்‌ 
பொறியான பொ இியிதுதான்‌ கழுத்தின்‌ மேலே 
பூண்டதொரு உச்சியின்‌8ழ்ப்‌ புகழ்ந்த வாே ற. 
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2. 


122] ஹோம உர்கா121ம0ம 1 தப்‌ வப்‌2 1416 
ஹஹா ௨ 1பரார்ரளாஉ 120௨ வாம 
மப்‌] 21 1:அம்மமோயந்ஹ ந்வாயபீவி 4876 
ரம்யாஜ்ரதோக சங வவராரம்‌ 1௨ றற 
நவீப்காா வம. 14கர்ரவடம நர்கபபியட ரா616 
ஸர ரோக றர ஷ்ஸாக 1218 ஐ வலரா 
(பிண ]சர்வி யஹம்‌ மர்ரசய்பலப 1ஞ்ஹ 
(ஸ்ம்ப2ர1ப்றாக ற2்கடரெல6 1221௮ றா 6 


8176 கர்காலபாயர ரம 12ம்‌] 126 
ய! க றய] [281௨ ஐ வீஸா 
10ரலர6 கந்ணாரகிஏ2ப்வ மாசமே ரபி 
போய த றாம்ரிறஸாக 1/2 றற 
ரமா ாய6 000 கரகம்ஷ 1ம்‌ ஈவ்‌ 
ரமா 2202 1112ரர்ஹ்றோக 1881௨ ரா 8 
ஹும்‌ வாகஷ்மவி பப] று ப179114 ஏலார வ 
ர்‌௦்றந்வீஃவாம ரபிடுலாபிவி ாஹமோக 13] வு (0௨6) 


81178 12218110 66182 ஏலார கா 

ஏவிமும2122 1ாபறறமஹமா ஹஜர்‌. 00188 
ஊ்ஹெமோ. ற௧௦௦ஊ௧21ம நோக ஏவா லாம்‌ 

அக்ஸா! பமொசம்‌ ரரஷ்்ற்பிவி றக௦௦்‌ ஏலா வ 
மேட்$்கோய ஹோ ந௮ிம்ரகர்1ம்‌ 18 கெரு 2ம்‌ 128] வரா 

111 ஹம ]£ஞேர்2ற2ப2 ரஹா 2121 
ரய தருந்ஹாயது ரரகர்ஹவாயபியி] 1பர்கஷர நோக 

12யரந்ரபக கர்தற்றீ்‌] கர்பிலபிஹா றம்‌] 


[ஸரார்நு ற உ ௦னர்றபற 81 5ந்‌ ]பப்௧ா6 411] 

[ஸாயிபிண்ராத 12 வரகம்மு விலா றலாம 
1௦7188 [யிர2ம3 ௦140 ஏவா ஹா 

ரப்ரஹ்ஷுஉ்‌ ஊப்விரளம்மாம மரக 12௨ 
சபரக உரவு வ131] ிலர்சரர்‌ 21 ஹா 

ஹ்ஹியி௮்பிஷ்‌ 1லப்ஹறவி1] மற வ்ரோ ஏவாாசா 
0௦0378 ௨ ற0ரர்றுர்மமர்கோ. 1 2பியம1மம. ரர 615 

ற்ர்க%0மம ம௦ர்ற்பின்‌] நபி வியரக 1876 
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கண்டத்தின்‌8ழ்‌ நாமிவரை - 45 
6. நன்றான கண்டத்தின்‌ மேல தாக 

நாடியுரைத்‌ தடுங்காலம்‌ இருபத்‌ தஞ்சாம்‌ 
குன்றாகக்‌ கடந்திதெட்டுக்‌ கண்டம்‌ ரெண்டாய்‌ 

குறிக்கவர்மம்‌ நாற்பத்தஞ்சா மமையக்‌ கேளு 
மன்றான தோளிரண்டங்‌ குலமே நீக்கி 

மருவுகின்ற தலமதில்காக்‌ கட்டை வர்மம்‌ 
அன்றான தொண்டையின்‌&ழ்‌ இருவிர லளவில்‌ 

அங்குலமே ஒருநான்கில்‌ கதிர்வர்மந்‌ தானே. 
கதிரான காலத்துக்‌ இறையே ரெண்டு 

கதிர்காம வர்மமென்று சொல்வார்‌ பாரில்‌ 
எதிரான இதற்குஒரு இறைக்குங்‌ ழே 

இதுசத்தி வர்மமென்று (இயம்பு வார்கள்‌) 
அதிரான சத்திவர்‌ மத்தின்‌ கீழே 

அப்பனே திவளைஎனும்‌ வர்மம்‌ பாரு 
சதிரான விலாவிலெட்டு இரையிற்‌ றாழே 


சேரும்வல மேந்தியிரு 'புறமு. மாமே. 
பா.வே. 1. புறவுமாமே. 


8. புறமான உழ்க்கைகூட்‌ டிறையில்‌ தாழே 


பேசுபுற தாரையில்&ழ்க்‌ குத்து வர்மம்‌ 
நிறையான உள்புத்து வர்ம மென்றும்‌ 
நிறங்குலவும்‌ நிறமென்ற தலம்நா லுக்கும்‌ 
முறையான முலைக்கண்ணில்‌ தாச வர்மம்‌ 
மூடியிரு விரல்சுற்றி வர்மம்‌ எட்டாம்‌ 
முறையான இதுகளின்பேர்‌ தூசிக மென்றும்‌ 
மூயன்றதுடி வர்மமென்றும்‌ இன்னு மாமே. 
இன்னுமாம்‌ பிடிவர்மம்‌ கழலை வர்மம்‌ 
இதமான திவளைவர்மம்‌ மூளை வர்மம்‌ 
சொன்னபடி வில்‌ 'லுவர்மம்‌ அனுமார்‌ வர்மம்‌ 
தொகைகூட்டி சமீபமது வாசு வாசு 
முன்னுரைத்த படிதானே மார்பில்‌ கண்ணில்‌ 
முறைபோலிரு விரல்சுற்றிக்‌ காலம்‌ எட்டாம்‌ 
துன்னுமிந்த முடிப்பதன்கீழ்‌ கூம்பு வர்மம்‌ 
சொன்னதன்க&ழ்‌ இருவிரலில்‌ 'நேருந்‌ தானே. 
பா.வே. 1. நேரதாமே, 
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12வாழ்வர்ரம்பிப்‌] - 45 (04௦௭ 49௨ ராஷ்‌) 


6. 


ஹரே 2 வார்கம். 061௧ 4815 
ற 2நரயாவபே (ம்0ம்ப வா 1மற2ம்‌ நக்கற 
1207 ாத]22பட 1கர்ஹார்ம்ற்ஸ்டபபீட நஹெர்கா ரர (21% 
[ஸமத்‌ பப வரப்‌! ரண 2ப்ர 26 5]ப 
10 2727௮ 40117 ஹூர்கந்‌ பப்லு 11:11] 
பள மபப்பற்ர்ல பப்ப அட இப்ப 
ஹா ௨ $ட்ஹ்ரஸ்பிப்‌] மரமாக ]1விஸாம்‌! 
க்வி 6 ௦ சரபில்‌] %கரச்ரரலார வ 66 


141111 2:இ.: 1:11:௮1 22 தப 71! 

122 (மகக நலா வரோம்‌ 00172 நலம்‌] 
உண்க க 14கா்ம0ம ரஹிம்‌ 1216 

ழமக ஏலா வுறாரம்‌ (ஹம ஏலா) 
வம்தற ௨ ௦்ம்ரலா ரய21110. 1215 [ 

வறஸ6 (மரவிஷ்ளுமாம ஏவாறா வாற றலாப 
கேர்‌ ஒ ஏர்ப்ஹயி எம்மவர்‌ ர2பி6 

௦ரபரராுவில சடலம றறாஹாம ராசறோக 
றம்ஹு3ர 3 1211] அரில்‌ மெரி (816 

ற€0யமா3 *காஷ்ரபி1ப112 [மும்ம ஏவா மா 
மப்ரவ்ருபோ௮ பபிறமர்ம்மு ரவா உ ரர ரராயாம 

ரம்ங்ைப்லாபாா றப்ரஹ00ா8 $வி ஹு ]யிஃஃபா 
மயமராவீடு க மருயபிவ உ ஹறப்‌! 604 ஏவா வா 

மழட ஏம்ரவபிமரார்‌ ஏுலாரய வாட ஏரவோட 
றற பரப்ரபோக 10௨ விர்றறகே *ம்ச12௨ ர ரரபபா. 

மப ஹரகட்மரம்‌ ஹு ஜோரா மாடு நறு. நட 6 


ரர புரோ றம்‌ வார காம 1212ம்‌ ஏவாரா வா 
ர்ர்ஹமமோ த மெவிவம்ரவாய வாம. ப்]ிசம்‌ ரவா மர 

௦00120 213 ஸிவ ஹமாரா ஸாரம்‌ 
6401ம்‌ ௦வோப்றலாய ம்பு 1200. ரக. 

முரு பா தர்11௨ வ்ரே 6 ரஹோறபம்‌ ஹாப்‌! 
பாவ்ற61110 ஏம்ரவிபோரரய்‌& 12 ஹ 11. 

ந்முமறாம்றர்‌ ௨ மடு1்றறஷ்லாபிபி ஸ்மித்‌ ஏஹ்மலாம 
௦0மர.தர்ஹெப்வ] 1 முரம்வி1] நரம 1806 
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10. 


வர்ம சூத்திரம்‌ 

ஆமிந்த ' நேருவர்‌ மத்தின்‌ கீழே 

அழகான விரல்நாலில்‌ பன்றி வர்மம்‌ 
ஆமிந்தமுண்‌ டெல்லின்மேல்‌அங்‌ குலமே நாலில்‌ 

உற்றதொரு: அடைப்பவர்மம்‌ எனவுஞ்‌ சொல்வார்‌ 
வேமிந்த முண்டெல்லின்‌ வர்மம்‌ என்பார்‌ 

விதமான இருவிர ற்&ழ்‌ சுருக்கிக்‌ காலம்‌ 
தாமிந்த ஒருவிரலில்‌ சிறிய அத்திச்‌ 


சுருக்கியதாம்‌ அதின்பக்கச்‌ சார்பில்‌ தானே. 
பா.வே. 1. நேர்வர்ம மதற்குக்‌ கீழே 


11. 


சார்வில்லா விரல்நாலிலமுன்‌ சுருதி வர்மம்‌ 
சார்ந்ததொரு பள்ளைதனில்‌ பள்ள வர்மம்‌ 
கூரெட்டு எல்லினிடைச்‌ சுருக்கி வர்மம்‌ 
குறிக்கவெள்‌ ளீரல்பக்கம்‌ காரீரல்‌ வர்மம்‌ 
நோர்வர்ம மதின்பக்கம்‌ தும்மிக்‌ காலம்‌ 
நின்றதினா யிறைக்&ழ்க்கை கூட்டுக்‌ காலம்‌ 
பார.தன்‌8ழ்‌ இரண்டிறைக்குள்‌ 'சடைப்பி ற வர்மம்‌ 


நாலிறைமேல்‌ 2இளிமேக வர்ம மென்பார்‌. 
பா.வே. 1. அடைப்பின்‌ வர்மம்‌. 2. இளிப்பிற வர்மம்‌. 


177 


13. 


ஆமிந்தக்‌ காலமதில்‌ இறையோ ரெண்டில்‌ 
அதன்மேலே கிளிமேக வர்மம்‌ என்பார்‌ 
ஓமிந்த காறையதின்‌ முனையில்‌ தானே 
உற்றபுஐ வர்மமதாம்‌ கழுத்தின்‌ ழே 
போமிந்த விலங்குவர்மம்‌ பிடரி யின்‌8ழ்‌ 
பெருநரம்பு அ.தனில்சுழி யாடி வர்மம்‌ 
தாமிந்த கைமுண்டம்‌ நடுவில்‌ தானே 
சார்ந்ததொரு சுளுக்குவர்மம்‌ சொன்ன வாறே. 
சொல்லுவார்‌ மூலத்தடியில்‌ நட்டெல்லு வர்மம்‌ 
சூட்சமாய்‌ அதற்குக்‌£ழ்‌ கச்சை வர்மம்‌ 
வெல்லுவார்‌ அதன்பின்கை கூட்டுக்‌ காலம்‌ 
விசுங்குறியில்‌ எட்டுமுனை வாக்‌ காலம்‌ 
அல்லுமே லடப்பின்‌8ழ்கை கூட்டுக்‌ காலம்‌ 
ஆனதொரு தொப்புள்குழி அன்ன காலம்‌ 
துல்லுவெழ வர்மமது நாற்பத்‌ தஞ்சும்‌ 


சூட்சமாய்ச்‌ சொல்லிவிட்டோம்‌ என்று மாமே. 
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10. 


11, 


12. 


12. 


கர்ந நபர ரகர 1216 

வக ஏர்ரவீற 211] நஹார்‌ ஏவா வா 
மோய்பந்வொ பரு நவ]]4ரம6] ந்‌ 1016 2111 

மாஜா 8ந்சம்ற்றவாவாா கா லாம்‌ ம0]ஏதா 
61018 ற0ாம்அ]11 பபப 

ப த பாப 1 அப்பி 
(மோஸ்றரக ராயரம் விர பொற௨ 2௩14௦ 

பேோபப்பீப்டு கந்த கர்ர்றக12620 சோபி 4876 
கோர1112 ஏம்ரவிற விபவ பு மேரமர்ம்‌ ஏஜாம வா 

கோறந்கம்ராப றவி]வ்ர்ஹமி நபிக ஏலா மம 
ம்ரஏ1மம. 6]141ம்(2ம்‌௦ மயிலம்‌ ஏவா 

லி ண்ல்‌ [1ரவிறவிபிஃவ 12ரரவி ஏவாம2ம 
றர வார ர 2ப்ர்ப்ற விப்ர ப்பா. 121 

மம்ராகரம்ற த நம்ம] 21122ம்‌ [சப்ப 1221 வரா 
றவ்ஸிவி 1ஹெப்ரர்சயிபிடயி 02ஞ்சம்றறம்க ஏலா லா 

பி ர2ம்ர 61 1211 6162 ஏலாரக மரற 
ோ்ு4206 181200] 12ம்ர௦ ரள41] 

8ந்ஜரப616 1211706162 ஏவா வு ஊற 
6ணர்டர்ன ரா 2ப்நுவ்று நரபர2ப்ர11 1205 

மாரஹய/க ஏலாம வாய கம்சோம. ]2பிமந்மெபிப16 
ற6ரம்ற ரக ஏபி வங்ியபரவாமமம நர்க்கார்‌ 9ங்பிவி 

ய பவ ப்பிது ம ௲ பபப 
நவோர்றற்க 22ம்றுமார்காம நஷம்பருர்‌! 86 

கோர்ஸ்‌ 'லேபியிபிவரவாம வா ௦000௨ 1876 


001101787 மாயி வ்$தரேமி நம4௪11ம ஏவா வம 
௦ப்டவோர நே ஒந்ஹிய்பப்பிப்‌] 3௦௦2ம்‌ ரவா வாம 
ஏவிிமரசம வந்ஷரப்பினம்‌ [ப்பட பவா 
ுமூர்ிவரர்ரி ஏ்ம்யாம்பர 2ம்‌ 201 1221௨ 
வ1யா06 1ஹ்லறறண்பிவ்‌]மம்‌ நஸ்ர்‌ [அலா 
826071 %0றறயி!லபி்ர்‌ ஊரக 122 
யி10742 ஏலா வாம றமோறகம்‌ *ஹ்மோர 
௦0௦370 0011441414070. ஊர்ப்‌ ர 26 
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நாபிமுதல்‌ - மூலம்வரை - 9 
14. ஆமிந்த நாபிமுதல்‌ மூல மட்டும்‌ 
அடர்ந்தவர்மம்‌ ஒன்பதையும்‌ அறியக்‌ கேளு 
ஒமிந்த தொப்புளுக்குள்‌ விரல்நா லுக்குள்‌ 
உற்றதொரு மூத்திரத்தின்‌ கால மாகும்‌ 
வேமிந்த வித்திரண்டும்‌ பதிந்த சார்பில்‌ 
விதமான கல்லிடையின்‌ கால மாகும்‌ 
போமிந்தத்‌ தண்டேறி இறைக்குத்‌ தாழே 
புனிதமாம்‌ வலம்புரியின்‌ கால மாச்சே. 


15. ஆச்சுதே யதனருகே இடம்புரிக்‌ காலம்‌ 


அளவாக யதனருஇல்‌'விண்‌ ணுறுமி யென்பார்‌ 

வாச்சுதுவிண்‌ ணுறுமிநால குற்றிக்‌ காலம்‌ 
வகையான காலமிதில்‌ விரல்நா லின்மேல்‌ 

காச்சுதே அணிவர்மம்‌ ஆகும்‌ பாரு 
கனமான அரையின்மேல்‌ ஆந்தை வர்மம்‌ 

போச்சுதே நாபிமுதல்‌ மூலம்‌ மட்டும்‌ 
புகன்றதொகை ஒன்பதுக்கும்‌ பொருளாம்‌ வாறே. 

பாவே 1வில்லுதமி னளவய யய வய்‌ 


கையில்‌ - 7 


16. வாறான கரமதிலே ஏழு தானும்‌ 


வழுத்துகிநோம்‌ ஒளிப்பிற கால மாகும்‌ 
கூறான இதனிறையில்‌ சுண்டோதிரி வர்மம்‌ 

குறித்தபெரு விரல்கிடையில்‌ சுண்டோதிரி என்பா்‌ 
பேறான உள்கையில்‌ "வெள்ளை வர்மம்‌ 

பிரியாத மணிக்கட்டில்‌ மணிபந்த மாகும்‌ 
வீறானவிரல்‌ நாலதனில்‌ ஆந்தை வர்மம்‌ 

விடுகயினி கவளிவர்மம்‌ மூன்றுங்‌ காணே, 


1. பள்ளை வர்மம்‌ 
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14ற1மமம் வி - நியமி வாடாலாஷ்‌ - 9, (7௨ [வரவி $௦ ௨௦) 


14. 


15. 


16. 


ஊர்றர்க றறேம்றமர்க1 நாப]ி௨ 2 
க்ணாமந்லரவாா வ ௦றகம்ண்ராமமம காரரவி௨ %610. 
செஸ்டக்க $ஜறயபியிய்யி ஏந்ரவிரக்‌ 1யிலிவரி ்‌ 
பப்ப ப்ப ப்பி ரில 
றோம்‌ ஏர்ம்மோ வம்பா றகர்ம்க கோறயி 
ர்ந்த க 1 வி112ப்நர்ற 20௨ ர வலற 
ற௦ற்றர்‌9ந்‌ $ஹர்சார்‌ நாவப்‌ (506 
றமரப்ந்காய போர. ஏவ்ஹப்றபாரநுர்டு 8812 008006 


அ௦ஸர்கி நூலம்வுபோ1166 *நஹப்றமா6ே 2218 


8488௧ நூ்ஹுவாபப்விருங்ட நடராபாாம்‌ ஏளறமா 
780000 நம௫1ற. நுரமபாறம்ற பிக வரர 221 வா 

10 1: இ. பப்பி பட ப்திப் பா] 
18800ய16 மெப்ரவாராம வா 8120. ஐலாப 

ந20ூ.வா 0 பொவர்நர்றரா க] வர்கம்‌ ஏவாய வாய 
600076 நகறம்றமமுந்கம்‌ ரடந்ப் காமு ரர2ம்லைரா. 

றப]ஹர2%01-9ம்‌ ௦வறஹம்யிய்பபாமு நரபம்ஹோ 26 


ஏெ2ர௨ 2 வா 24116 61 மாம 

ஏவிடும்யயீவ்டாமு 01ர்றறங் க 4212 02-00 
உரக்க 1டமோர்ரகம்றரம்‌ மர்மம்‌ ஏவா வம 

12பர$வறனப்‌ ஏச்வி பக்ரி மாய $6மர்‌ ஸறகா 
நரக பபி]சம்நர! ஏவ]]12ம்‌ ரவா வா 

ரஸ்ட்கறுக ரயஊப்‌2ம111 ரர மம்றஹம்க வபா. 
நஹ ஷும்வி நகபிகம்ஹர்‌! மர்மம்‌ ஈவா 

ஏர்பெப்யஷறோம்‌ மகர விர்ரணார வம ரம்பம்‌ 182206 
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17. காணவே மணியில்மணி பந்த வர்மம்‌ 
கருதுகின்ற மொழிதனிலே மொழிவர்‌ மந்தான்‌ 
தோணவே இதன்மேலே முட்டுமொழி வர்மம்‌ 
தொடர்ந்தஅத னருகில்முண்ட கத்தின்‌ வர்மம்‌ 
வேணவே மூட்டுக்குழி மடக்கு தன்னில்‌ 
விதமான மூட்டுவர்மம்‌ என்றுஞ்‌ சொல்வார்‌ 
பூணவே கரமதிலே ஏழுஞ்‌ சொல்லிப்‌ 
புனிதமாங்‌ காலதிலே மூவைந்‌ தாமே. 
காலில்‌ - 15 


18. 


மூன்றான உள்ளங்கால்‌ வெள்ளை வர்மம்‌ 

மொழிந்தபடி உப்புகுத்திக்‌ காலம்‌ ஒன்று 
நன்றான கால்விரலில்‌ மொளிகுண்ட காலம்‌ 

நவிலுகிறேன்‌ பெருவிரலில்‌ யிறைக்கு மேலாம்‌ 
ஒன்றான விரத்தியென்ற கால மாகும்‌ 

உரையதின்மேல்‌ ரெண்டிறைக்குள்‌ சுண்டோதரி என்பார்‌ 
நன்றான 'இடந்தனிலே படவா்‌ மந்தான்‌ 

மாறாத கண்புகையின்‌ காலம்‌ என்றே. 


பா.வே. 1. படமதிலே படுவர்‌ மந்தான்‌ 


19. 


20. 


என்றனவே விசைநரம்பில்‌ குதிகால்‌ வர்மம்‌ 
அரையருகே குதிரைமுகக்‌ கால மென்‌ே ற 
நன்றெனவே முழங்காலில்‌ குதிரைமுகக்‌ காலம்‌ 
நாடியதற்‌ கங்குலமே நாலின்‌ கீழே 
அன்றெனவே கொம்பேறி வர்மம்‌ என்பார்‌ 
வளமான அதனருகில்கிறு விரலின்‌ கீழே 
ஒன்றான முன்நரம்பில்‌ முடிச்சி மையம்‌ 
உற்றதொரு கோணசன்னி வர்மந்‌ தானே. 
தானதிலே மூட்டுசெவி மூட்டு வர்மம்‌ 
வர்மம்ரெண்டு பேரொன்நு சார்ந்து பாரு 
ஆனதிலே துடைநடுவில்‌ உறுமி வர்மம்‌ 
அடவாக மொழிந்தவர்மம்‌ மூவைந்‌ தாச்சு 
கோனருளால்‌ நாதனுட பாதம்‌ போற்றிக்‌ 
கூறுகிறேன்‌ வர்மக்கண்‌ ணாடி யாம்நூல்‌ 
ஊனமில்லா தைந்துகண்ட மாய்வி ளக்கி 


உரைத்துவிட்டேன்‌ புதுமைபோலாம்‌ ஒளிபோல்‌ காணே. 
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17. 


நர2௫6 மர ரப்ர1] ஹார்‌ றஹ்‌ ஏவா வா 
ந2ாபம்பப்ண்ராக ரா0111ளெப்‌16 08 ௩ஹர்ர 
100216 14616 மாமரம்‌ நஹார வா . 
40ந்காறந்கதந்க நளாயிவிரு மார்க 146 ஏவா வா 
ஏ6ர206 ரஃப்மபப்பியயிட்‌ ந கஷ்வியிவ' (ஹரம்‌! 
ஏர்ம்காஸ்ரேக மாடுர்மரகாா வா ஞாரமம்‌ 0014ம்‌ 
றய கரக வாலா 20115 ஏம்‌ ௦0111ற 
நமார்$ஹெடம்‌ ]55ர்கர10ி6 றாம்ஏவ் *$போ6 


11 - 15. (0௩446 122 


18. 


19. 


20. 


பப ப தபிப்பி இ இ ட்டிபபப! 

ரா 0042றலு்‌ மறறயிவம்க்பிட 14:11: தய! 
ஹரே 1-2பிர்வி11 1001112012 2120 

நஷுியிவ்ள ப ய்பவிரி நும்வி ல. கி. 
௦202 நுமா2ந்ஷெஞாரக %5ம நட 2ிலபாு 

மீட வணெரமக1 ரள (ம்வியய01 மம்0வார்‌ ஸறவா 
ஹரோ க ]14ஹந்காப்‌16 றவ்ஹல ஹட்றே 

ம்தரத1க ணறபிட வரம 4:11:20 
ல ஆச: பிஇ பப இட்ட பபப! 

ஊாஹ்ரகாய26 1 ஸருரகர்ரபு216 112 ரோக்‌ 
ய அப்பிய பத பபப அப்ப 

1824லா 12ஹ்லஸரிஹாுக்‌ றம 1வ15 
ஸர 216 160 0ற6ரர்‌ ஏவா றல்‌ 

ஏவீஹு றக உ்ஸகாயிவிமேம எம வ 126 
ஹோ ௨ மாறு ஹாவாயற!] ரறமுர்1௦07்‌ மூ வீறு ஹோ 

117200 800 ௮0ஹறம்‌ ஏலார கற 5 
121116 மஃம்‌01ம091ர்‌ ராம்நாடு ர 

ஏவா வரஸமம நயம்‌ ெறம்ம றமாம 
2116 (பந்ண்றகஷ்முரர] பராபார்‌ ஏலா வா 

22181௮ 90117 ஹா நாமும்‌ 18020. 
10ரஜப்தி] மதிந்ஹயம்க றகிந்காரு றர? 

ஸ்ப ண ஏவா வப்பிரே 158 ஹய்‌! 
மரு ஹார்‌]18 4வ்றம்பப்௨ வந்த ரிந்‌ [வபய்‌ 

மாதம்லருரம்க்றே. நய்மண2ம்ற01வாம 014061 86 
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3. வர்ம பீரங்கி 


கண்டத்திற்குமேல்‌ - 25 


1 


ஆகுமே வர்மத்தின்‌ வகைகள்‌ எல்லாம்‌ 

அடங்குமோ பாவிஅடங்‌ காது சொன்னேன்‌ 
தாகுமே வர்மமொரு நூற்றெட்‌ டுக்கும்‌ 

தலமதனைப்‌ பிரித்துரைக்கும்‌ சார்பைக்‌ கேளு 
ஏகுமே கண்டத்தின்‌ மேல தாக 

எழுந்தவர்மம்‌ இருபத்தைந்தும்‌ இயம்பக்‌ கேளே 
போகுமே உலகத்தில்‌ பெரியோர்‌ அன்று 

புகலுவார்‌ பொருளறியார்‌ புல்லார்‌ தாமே. 
ஆமென்ற சிரசுநடு கொண்டைக்‌ கொல்லி 

அதினும்பின்‌ ஒஓட்டையின்‌8€ழ்‌ €ீறுங்‌ கொல்லி 
ஓமென்ற அங்குலம்நாலில்‌ பிடரி வர்மம்‌ 

உச்சியெட்டு விரலின்‌8ீழ்‌ ஆதி வர்மம்‌ 
தேமென்ற இருவிரற்8ழ்‌ பொற்சைக்‌ காலம்‌ 

கீழேயிறை குற்றிசெவி சிறுதண்‌ டின்‌8ழ்‌ 
காமென்ற செவிக்குற்றிக்‌ கால மாகும்‌ 

காதின்ரெண்‌ டிறைபொய்கைக்‌ கால மாமே. 
காலமாம்‌ கடைக்கண்ணிறை நட்சத்திர காலம்‌ 

கீழிரண்டு இறையில்காம்‌ பூரி காலம்‌ 
காலமிதன்‌ வலதிறைமூன்‌ றுள்ளாய்‌ மூர்த்திக்‌ 

காலமதன்‌ அரையிறைக்கீழ்‌ திலாத காலம்‌ 
காலமென்ன அரையிறையின்‌ கீழ தாகக்‌ 

கருதுகின்ற மின்வெட்டிக்‌ கால மப்பா 
காலம்கரு விழியருகில்‌ மந்திர காலம்‌ 

கருதும்‌இரு புறமும்நீ கண்டு பாரே. 
பாரப்பா நெற்றிநடு நேராய்‌ வர்மம்‌ 

பகருமரை இறையின்‌$8ழ்‌ பட்ச வர்மம்‌ 
பாரப்பா நாசிநடுகண்‌ ணாடிக்‌ காலம்‌ 

பகார்கண்ட தன்மையாம்‌ பால வர்மம்‌ 
கூரப்பா கோணவர்மம்‌ செவிக்கீழ்‌ நாலங்‌ 

குலம்‌௨இர காலமென்றே கூற லாகும்‌ 
ஆரப்பா &ழ்நாடி வெட்டு வர்மம்‌ 

அதன்நாடி யருகு௨றக்க கால மாமே, 
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ஆமப்பா குரவளையில்‌ சங்குதிரி காலம்‌ 
அதன்கீழ்‌ அங்‌ குலம்நாலாம்‌ செமைவா்‌ மந்தான்‌ 
ஓமப்பா கண்டத்தின்‌ மேல தாக 
உச்சிமுடி எல்லையொடு கண்டு தேரே 
தாமப்பா வர்மமது இருபத்‌ தைந்தும்‌ 
தெரிந்துரைத்தோம்‌ உச்சிதொட்டுக்‌ கண்ட மீ 'தில்‌ 
வாமப்பா வர்மமது நாற்பத்‌ தைந்தும்‌ 
வகைதொகையாய்‌ அதன்விவரம்‌ வழுத்தக்‌ கேளே. 
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6. 


வழுவில்லா தோளில்ரண்டங்‌ குலம தாக 
மருவுமே காக்கட்டைக்‌ காலம்‌ தானும்‌ 
குழுதில்லா தொண்டையின்க&ழ்‌ அங்குலம்‌ நாலில்‌ 
,தகம்பெறவே கதிர்வர்மக்‌ காலம்‌ தானும்‌ 
வழுவில்லா சத்திகா ரெல்லின்‌ கீழே 
ரெண்டிறையில்‌ திவளையெனும்‌ வர்ம மாகும்‌ 
கழுவில்லா தோறிறையில்‌ வலமெந்திர காலம்‌ 
கவனமாய்‌ இருபுறமும்‌ கண்டு பாரே. 


கூறியதோள்‌ &ீழேகமு கூட்டின்‌ மீதே 
கொடியபிற தாரைக்&ழ்‌ குத்து வர்மம்‌ 
மாறுமோலை கண்ணருகில்‌ இறை&ழ்‌ அனுமார்‌ 
முட்டியதில்‌ கூம்புஎனும்‌ வர்மந்‌ தானாம்‌ 
மாறுமூன்‌ றிறைபன்றி இருவி ரல்‌&ழ்‌ 
மண்டலமேல்‌ நாலங்குலம்‌ அடைப்ப காலம்‌ 
தேருமுண்‌ டெல்லின்‌£ழ்‌ பெரிய அத்திச்‌ 
சுருக்கயெதன்‌ இருவிரற்8ழ்‌ சிறிய அத்தி. 


சுருக்கியின்மேல்‌ நால்விரல்முன்‌ சுருதி வர்மம்‌ 


இருந்துண்ணும்‌ பள்ளமதில்‌ பள்ள வர்மம்‌ 
வருக்கியஈ ரெட்டெல்லில்‌ உடல்சு ருக்கி 
வர்மம்நோர்‌ வர்மத்துநேர்‌ தும்மிக்‌ காலம்‌ 
கருக்கயெதும்மி நாலிறைமேல்‌ &ீழ்க்காக்‌ கெட்டை 
காலமாம்‌ மேலேயிரு சடப்பிற காலம்‌ 
இருக்கியிரு யிறைமீது கிளிப்பிற காலம்‌ 
இரண்டிறைமேல்‌ கிளிமேக வர்மங்‌ காணே. 
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9.  காணரிய திவளைநீர்‌ முதுகில்‌ பூணூல்‌ 
காலமது இருபுறமும்‌ கருதல்‌ வேண்டும்‌ 
நாணமுறு மூலதண்டில்‌ நட்டெல்லு வர்மம்‌ 
நணுகியே யதின்கச்சைக்‌ காலம்‌ என்பார்‌ 
தோணுமதன்‌ மேலேகை கூட்டிக்‌ காலம்‌ 
குற்றெட்டெல்‌ மூளையுடன்‌ வாசு காலம்‌ 
தாணுறவே வர்மமது நாற்பத்‌ தைந்தும்‌ 
தலந்தனையும்‌ பிரித்துரைத்தோம்‌ தகமை தானே. 


10. தகையாத நாவிமுதல்‌ மூல மட்டும்‌ 
சார்ந்துகை ஒன்பதுக்கும்‌ தலத்தைக்‌ கேளு 
மகிழ்கொப்புள்£ழ்‌ விரல்நாலில்‌ மூத்திரம்‌ வீசும்‌ 
மாத்திரைகல்‌ லெடைக்காலம்‌ மைத்தண்ட த்தின்‌ 
ம௫ிழும்வலம்‌ ஒரிறையில்‌ வலம்புரி யிடம்புரி 
எல்லுறுமி வல்லுறுமிநாங்‌ குன்றிக்‌ காலம்‌ 
மிகுநாலங்‌ குலம்‌ஆணி அரையி றையின்‌ 
மீதுதொந்தை வர்மமென விளம்பு வாரே. 
கையில்‌ - 0 


11. வழுகாமல்‌ மணிக்கட்டுக்கழ்‌ மொழிப்பிற காலம்‌ 


தெட்சணையதன்‌ ஒரிறைசுண்‌ டோதரி வர்மம்‌ 
நழுகாமல்‌ விரல்கடைசுண்டோ குரியாம்‌ கங்கை 

வெள்ளைவர்மம்‌ மணிக்கட்டில்‌ மார்பந்த காலம்‌ 
குழுகாமல்‌ அங்குலம்நாலில்‌ ஆந்தை வர்மம்‌ 

மூட்டுக்குழி மடக்கல்முட்டு வர்ம மென்று 
புகலுவார்கைத்‌ தவளைநடு முண்ட கத்தோள்‌ 


புசமதனில்‌ சவவுவர்மம்‌ புகல லாமே. 


வர்மத்தானளங்கள்‌ ச 
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12. 


13. 


ஆமென்ற பாதமதில்‌ நடுஉள்‌ எங்கால்‌ 
வெள்ளைவர்மம்‌ உப்புகுற்றிக்‌ கால மாகும்‌ 
வேமென்ற பாதவிரல்‌ மொழிகுண்டிக்‌ காலம்‌ 
கூறும்பெரு விரலிரண்டு இறைமே லாகும்‌ 
தோமெனவீ ரத்திக்காலமிரண்‌ டங்கு லத்தின்‌ 
மேலொன்று அதனில்சுண்‌ டோதரி வர்மம்‌ 
நாமென்ற சுண்டோதரி வர்ம மீதில்‌ 
பட்டவர்மம்‌ கண்ணுறக்க கால மென்னே. 
காலமாம்‌ விஷநரம்பு குதிகால்‌ வர்மம்‌ 
கண்குதிரை முகக்காலம்‌ மூட்டு வர்மம்‌ 
சாலமாம்‌ தொடைநடுவில்‌ உறுமிக்‌ காலம்‌ 
தவறாமல்‌ நூற்றெட்டுத்‌ தலமும்‌ கண்டு 
கோலமுடன்‌ வகுத்துரைத்த பீரங்கி நூற்றில்‌ 
கூறுமது காலத்தின்‌ குணங்கள்‌ தன்னை 
தூலமதில்‌ உரைத்திடும்நல்‌ பொருள தாக , 
சார்ந்திருக்கும்‌ ஆதாரத்‌ தலத்தில்‌ நின்றே. 


4. தொடுவர்மம்‌ 
தொடுவர்மம்‌ தொண்ணூத்நாறுக்கும்‌ பேர்‌ 
தானான தொடுவர்மந்‌ தொண்ணூற்‌ றாறும்‌ 
குயவாகச்‌ சொல்லுகிறேன்‌ அப்பா கேளு 
ஊனான உச்சிவர்மம்‌ பொருத்து வர்மம்‌ 
உற்றகதிர்‌ காமவர்மம்‌ பொய்கை வர்மம்‌ 
சேனான சேற்பனந்தா னப்பா மூளை 
சேர்ந்ததண்டு நுனிவர்மமுண்‌ டெல்லு வர்மம்‌ 
மானான கபாலமுடிச்சு கதிர்ந ரம்பு 
மற்றகதிர்‌ நரம்புபிடரி யலவாடி யாமே. . 
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ஆமடா அலகுமத்தி செவியில்‌ தண்டு 
அருகுதனிற்‌ செவிக்குற்றி மிருதங்கம்‌ தும்மி (காலம்‌) 
தாமடா கீழ்நாடி மோணுமத்தி தனித்த 
சுண்டோதரி சங்குபூட்‌ டாமை வர்மம்‌ 
நாமடாபேய்‌ பூதமாறு ஆதார மாறு 
நல்லதோள்சிப்பி பூணெல்லு மூட்டு வர்மம்‌ 
வாமடா யேமவர்மம்‌ விசைந ரம்பு 
வலிவர்மம்‌ மத்திவர்மம்‌ கோமித்தலை யாமே. 
ஆகுமே தச்சணையாம்‌ அங்குலியின்‌ வர்மம்‌ 
அடுத்தகா ரீரல்வெள்ளை மண்ணீரல்‌ வர்மம்‌ 
ஏகுமே சயவர்மம்‌ பித்து வர்மம்‌ 
எடுத்தஅத்திச்‌ சுரம்‌உணக்கால்‌ முண்டெல்லு வர்மம்‌ 
நோகுமே சுமைவர்மம்‌ தடத்தின்‌ வர்மம்‌ 
நீர்க்கொல்லிஆ மாசயபக்கு வாசயத்தின்‌ வர்மம்‌ 
தாகுமே சடப்பிறவர்மஞ்‌ சத்தி வர்மம்‌ 
குனித்தநடுத்‌ தாரைஆயக்‌: கால மாமே. 
ஆமப்பா வில்லுவர்மம்‌ துடிவர்ம மாந்தை 
்‌ அடுக்குவர்மம்‌ தும்பூரிதுடை. யிடையில்‌ காலம்‌ 
நாமப்பா மூட்டுவர்மம்‌ சதாசிவத்தின்‌ வர்மம்‌ 
நல்லஆ னந்தவர்மம்‌ சக்திசிவ வர்மம்‌ 
ஏமப்பா கச்சவர்மம்‌ சுழியாடி வர்மம்‌ 
இயலமுடிச்சுச்‌ சுளுக்குகதிர்‌ முனையில்‌ வர்மம்‌ 
காமப்பா ஒடுக்கியாறு தட்டுவர்ம மெட்டு 
கருணையுள்ள உள்வர்ம மாறு மென்றே. 
என்றதொரு உள்ளடியில்‌ வர்மந்‌ தானும்‌ 
ஏற்றபூமி தச்சணையின்‌ கால மென்னும்‌ 
விண்டதொரு காலமது தொண்ணூ ற்‌ றாறும்‌ 
வெளியாக ஒவ்வொன்றாய்ச்‌ சொன்னே ப்பா 
கண்டதொரு பெருநரம்பின்‌ சார்வ தாகக்‌ 
காட்டிவிட்டேன்‌ ஓர்வசத்தின்‌ வழியாய்த்‌ தானும்‌ 
கொண்டதொரு இடங்களைத்தான்‌ கூறி விட்டேன்‌ 
குணமுள்ள பண்டிதரே கூர்ந்து பாரே, 
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உரை 


உச்சி, பொருத்து, கதிர்காமம்‌, பொய்கை, சிலேற்பனம்‌, தண்டு, நுனி, 
தண்டெல்லு, கபாலமுடிச்சு, கதிர்நரம்பு, பிடரி, அலவாடி, அலகுமத்தி, 
செவிக்குத்தி, மிருதங்கம்‌, தும்மி, கீழ்நாடிமோணுமத்தி, சுண்டோதரி, சங்குபூட்டு, 
ஆமை, பேய்பூதம்‌ (6), ஆதாரம்‌ (6), தோள்சிப்பி, பூணெல்லு, மூட்டு, ஏமம்‌, 
விசைநரம்பு, வலி, மத்தி, கோமித்தலை, தச்சணை, அங்குலி, காரீரல்‌, 
வெள்ளைடீரல்‌, மண்ணீரல்‌, சயம்‌, பித்து, அத்திச்சுரம்‌, உணக்கால்‌, முண்டெல்‌ லு, 
சுமை, தடத்து, நீர்க்கொல்லி, ஆமாசயம்‌, பக்குவாசயம்‌, சடப்பிரம்‌ சத்தி, 
நடுத்தாரை, ஆயம்‌, வில்லு, துடி, ஆந்தை, அடுக்கு, பூரி, துடையிடை, மூட்டு, 
சதாசிவம்‌, ஆனந்தம்‌, சக்திசிவம்‌, கச்சம்‌, சுழியாடி, முடிச்சு, சுளுக்கு, கதிர்முனை, 
ஒடுக்கி(6), தட்டு(6) ௨ள்‌ (6) உள்ளடி, பூமிதச்சணை 90% என்பார்‌. 


5. படுவர்மங்கள்‌ (வர்மசூட்சம்‌) 


1. தானென்ற பிருகினிடை கீழோர்நெல்‌ லதனில்‌ 
இலதம்கடை விழிக்கோரிறைக்‌ கப்பால்‌ மீனம்‌ 
வானென்ற புறமிடறில்‌ கேசம்‌ பற்றி 
வரும்பிடறிதோத்‌ திரம்புறந்தண்‌ டடியில்‌ குத்தி 
ஆனென்ற குழியதின்‌ அகமே நாடி 
யருகுதனிற்‌ றுயில்காறைமுன்‌ குழியின்‌ மீதே 
கூனென்ற யிறையேகந்‌ தஇவகா மார்பில்‌ 
கூம்பெலும்பின்‌ சழோரங்‌ குலத்தின்நே ராமே. 


2. நேரான முண்டெலும்பின்‌ சதுரங்குல மதனை 

நீங்கெதி லடைப்பனந்த எல்லின்‌ கீழே 

தூரான விரலதுதான்‌ திகைபெறிய அத்திச்‌ 
சுருக்கியதன்‌ &ழிரண்டில்‌ செறிய தாகும்‌ 

ஊரான நரம்பிசைதிரி யங்குலம்‌ உறுமி 
உந்தியின்&ீழ்‌ ஈரங்கு லத்தில்‌ மூத்திரம்‌ 

பாரான பீசமதில்கல்‌ லடையா மென்ன 
பரிசனமாம்‌ அதுவுரையறப்‌ பகரு வாரே. 
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வர்ம சூத்திரம்‌ 
6. சித்த மருத்துவத்தில்‌ வர்மப்‌ பரிகாரமும்‌ 
சிகிச்சை முறைகளும்‌. 
கேளப்பா சிரசுநடு கொண்டைக்‌ கொல்லி 
இர்த்திபெற ஒட்டையின்‌&ழ்‌ சீறுங்‌ கொல்லி 
நாளப்பா விரல்நால்‌£ழ்‌ பிடரிக்‌ காலம்‌ 
நாலிறை மேலமுன்‌ சரிதி வர்மம்‌ 
பாளப்பா இரண்டிறைக்க&ழ்‌ பொச்சை வர்மம்‌ 
பகராத ஓரிறைவலம்‌ குற்றிக்‌ காலம்‌ 
கேளப்பா செவிக்குற்றிக்‌ காலம்‌ சொல்வேன்‌ 
பிடறியின்மேல்‌ இறைநாலில்‌ முடிச்சி வர்மம்‌. . 
வர்மமடா கதிர்போலப்‌ பொய்கைக்‌ காலம்‌ 
வளமான கண்ணின்‌$&ழ்‌ நட்சத்திர காலம்‌ 
கார்மமடா ரெண்டிறைக்கழ்‌ காம்பூரி வர்மம்‌ 
கருதுமோ நிறைவலமே மூர்த்திக்‌ காலம்‌ 
தார்மமடா அரையிறைக்&ழ்‌ அண்ணாங்‌ காலம்‌ 
தக்கமூன்‌ நிறைவலமே வெட்டு வர்மம்‌ 
கபாலமென்ற கருவிழியருகில்‌ மந்திர காலம்‌ 
வளமான நெற்றிநடு பச்சி வர்மம்‌. 
பாலமென்ற அரையிறைக்‌&ழ்‌ பால வர்மம்‌ 
பகர்ந்தஇரண்‌ டிறைவலமேல்‌ நேத்திர வர்மம்‌ 
காலமென்ற மூன்றிறை&ழ்‌ பொச்சை வர்மம்‌ 
கருதிநின்ற கையருகில்‌ மகாரி வர்மம்‌ 
அடியான ஓஒட்டையின்‌8ழ்‌ அடப்ப னாகும்‌ 
அகுனிரகச்‌ சிறைக்குள்ளே முன்மு டிச்சு 
படியான எட்டிறைச்சூழல்‌ கண்க லங்கி 
பாடுகிறேன்‌ நல்லிருப்பு அமிர்த காலம்‌ 
துடியான ஒட்டையின்&ழ்‌ அடப்ப வர்மம்‌ 
துகையான ஆறுவிரல்‌ உதிர காலம்‌ 
விடிவான முண்டிறுக்கி உறக்க காலம்‌ 


வளமான காக்கோட்‌ டைசுமை வர்மம்‌. 


இணைய்‌்/2 


வர்ம 


மேட. உ மே 


11 


19 


16 


18 


பாட வேறுபாடுகள்‌ 


நூலில்‌ உள்ளபாடம்‌ 


கடிகை மூன்றே முக்கா லப்பா 

சுருதி வர்மம்‌ 

புகழ்ச்சை வர்மம்‌ 

(மூதற்சீர்கள்‌) மதிப்பான, 

சதிப்பான, குதிப்பான, 
சதிப்பான. 

வருந்திக்கேளு 

புருவஞ்‌ சீறும்‌ 

காலத்தின்‌ குணம்‌ 

கடிவிஷம்போல்‌ கண்காணாது 


கனத்துதலை சீறலுடன்‌ 
கடினமாகும்‌ 
அண்ணாம காலம்‌ 
முடுகுவது அண்ணாம 
நடுக்குவது அன்பதின்மேல்‌ 
செம்மகாலம்‌ 
இருந்துபார்சொல்லுகிறேன்‌ 
புருவஞ்‌ சீறும்‌ 
நலமான வாளம்பார்க்கும்‌ 
மேகம்‌ பார்த்துத்‌ 
(தலைவலிக்கும்‌) 
குணமான செவிதலையுங்‌ 
கேட்காதப்பா 


வேறுபாடு 


கடிகைபதி னொன்றே முக்கால்‌ 
சடுதிவர்மம்‌, சருதிவர்மம்‌ 
புகச்சை (புகைச்சை) 

மதியான, சதியான 


குதியான, சதியான 


மட்டாய்க்கேளு 
புரிகஞ்சேரும்‌ 
காலங்‌ கொண்டால்‌ 
காச்சென்ற கடிவிஷம்போல்‌ 
கண்காணாது 
கனத்துதலை சீறிடவே கடின 
மாகும்‌ 
அண்ணான்காலம்‌ 
பாடுவது மண்ணான்தான்‌ 
நடுக்கும தொன்பதில்‌ மேல்‌ 
சேமக்காலம்‌ 
இயல்பாகச்சொல்லுகிறேன்‌ 
புரிகஞ்‌ சீறும்‌ 
நலமாகமேல்பார்த்து 
நிவிர்ந்திருக்கும்‌ 


குணமான செவிரெண்டுங்‌ 
கேளாதப்பா 
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வர்ம சூத்திரம்‌ 
வர்ம நூலில்‌ உள்ளபாடம்‌ வேறுபாடு 
எண்‌. 
தெளிவாக இளக்$&டுநீ - அசாத்திய மென்றுநீ யிருந்து 
,திறஞ்சொன்‌ னோமே நாடே 
19 என்னவென்றால்‌ இக்குணங்கள்‌ - அளக்கவே கடிகையது 
அறிந்து நீயும்‌ பதின்மூன்றாகும்‌ 
வன்னமுற்று மாத்திரையாய்க்‌ -. களக்கவே அஞ்சுநாள்‌ கடந்து 
கொள்ளு மானால்‌ தானால்‌ 
வரிசையுடன்‌ கடிகையஞ்சில்‌ *. குற்றமில்லைதீர்ந்துவிடும்‌ 
இளகிப்‌ போச்சே 
20 பச்சிவர்மம்‌ க பட்சி வர்மம்‌ 
வாச்சென்றபச்சியது ". வாச்சென்ற பூச்சியது சூழ்தல்‌ 
குழைந்தாப்‌ போலே போலே 
சுருசுருவி ல்‌ சுறுசுறுப்பாய்‌ 
21  நேமவர்மம்‌ "... ஏமவர்மம்‌ 
உடல்பா ராடும்‌ *  உடல்மாநாட்டம்‌ 
23 அடவாகஇரத்தமுண்டாங்‌ ” அப்பனே கபாலமதில்‌ ரெத்தம்‌ 
காலம்‌ விம்மும்‌ வீழும்‌ 
2௦ மங்‌ காரிவர்மம்‌ ச ஆங்காறிவர்மம்‌ 
கடிகைநாள்‌ ஏழதானால்‌ * . கடிகை யீரேழ்‌ தன்னில்‌ 
விலகுநீ செய்துவிடு *. விலகாது செய்துவிடு 
27 முடிச்சுக்‌ காலம்‌ *  மூன்முடிச்சுக்‌ காலம்‌ 
முட்டதுவும்‌ ” நெட்டதுவும்‌ 
51 நாடிரெண்டும்‌ 5 வாயதுவே 
32 அங்கமதுஇறைத்து *  அங்கமதுவிறைத்து 
கடிகைபத்‌ தொன்பதாகும்‌ ல கடிகைதா னொன்ப தாகும்‌ 
35 கரக்கூட்டுகாலம்‌ - காக்கோட்டைக்காலம்‌ 
37 கிளிமேக வர்மம்‌ ம்‌ கிளிமுக வர்மம்‌ 
38 கடிகைநாள்‌ ஒன்பதாகும்‌ * கடிகைநாலொன்பதாகும்‌ 
42. தேளே காலம்‌ 


கூடக்கூடே 


திவளைகாலம்‌, தெவளைகாலம்‌ 


விட்டுவிட்டு 
பபகமக்கபே......  வட்டட்றைஆ௮ 


பாட வேறுபாடுகள்‌ 
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வர்ம நூலில்‌ உள்ளபாடம்‌ வேறுபாடு 
எண்‌. 
44 எட்டே முக்கால்‌ எட்டேயாகும்‌ 
50 உண்டாகும்சார்வாய்த்தானே சரீரமெல்லாம்வாங்குமப்பா 
51 முன்சுமுந்தான்‌ காலம்‌ முன்கழுந்தான்காலம்‌ 
முதிர்ந்துபோகும்‌ மூறுந்துபோகும்‌ 
சுகமான கடிகைநாள்‌ சொற்பெரியகடிகையப்பா 
52 பள்ள வர்மம்‌ பள்ளை வர்மம்‌ 
54 மூணரையாகும்‌ பதினாறாகும்‌ 
55  உடலமின்னிச்‌ சுமக்குமப்பா உடல்விம்மிச்‌ சுமைக்குமப்பா 
56  கொம்பகுற்றிக்‌ காலம்‌ கொம்பு குத்திக்காலம்‌ 
பீறியே க.ள்விறைத்துச்‌ மீறியே உள்ளிரைத்துச்‌ 
சிமைக்குமப்பா சுமைக்குமப்பா 
பண்டாகச்‌ சறக்குமதி பிண்டானசர்த்திலுமேசாத்தி 
சாரத்தாலே யத்தில்‌ 
பாலகனே விச ற்புண்டாம்‌ பாலகனே வோர்வையொடு 
பனிதான்‌ விம்மும்‌ சுரமுங்‌ காணும்‌ 
58 மூர்த்தி காலம்‌. மூத்திரகாலம்‌ 
நாழிகையோ ரிருபத்தெட்டு கடிகைபதி னெட்டே முக்கால்‌ 
59 சியலான அழல்வேர்வை சியலான தழல்வேர்வை விறய 
சீறலுண்டாம்‌ லுண்டாம்‌ 
60 நடுச்சுழிக்‌ காலம்‌ நடுச்சுருக்கிக்‌ காலம்‌ 
61 சடப்பிற வர்மம்‌ சிப்பிற வர்மம்‌ 
63  சாலமென்ற ரசமதுவும்‌ தலமென்ற புஜமதுவும்‌ 
64 கடிகைபத்தொன்பதாகும்‌ கடினகபம்‌ தோன்றலாகும்‌ 
65 கல்லிடைக்காலம்‌ கல்லெடைக்காலம்‌, 
கல்லடைக்காலம்‌ 
முன்னாகப்‌ பரலி லேறும்‌ விதையிரண்டும்‌ மேலே யேறும்‌ 
66 தொண்ணூற்றாறு தொண்ணூறாகும்‌ 
67  வெல்லுறுமிக்‌ காலம்‌ வில்லுறுமிக்‌ காலம்‌ 
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வர்ம சூத்திரம்‌ 





வர்ம 
எண்‌. 


08 


69 


70 


71 


72 
78 


74 


75 


176 
77 


19 


80 
81 
82 


நூலில்‌ உள்ளபாடம்‌ 
நாரங்குத்தி 
அனியந்தான்‌ வர்மம்‌ 


அயதிகெடும்‌ போதம்வரும்‌ 
நாழிகைதான்‌ அன்பத்‌ தெட்டு 
அனியந்தன்‌ வர்மம்‌ 
பதினொன்றாகும்‌ 

அரளி வர்மம்‌ 

அன்னம்‌ பேசும்‌ 

வயிற்கடுத்து விதனமுண்டாம்‌ 
மென்வர்மம்‌ 


நாரடாவிரதநாள்‌ ஏழு மானால்‌ 


தப்பாத நாழிகையே அன்பத்‌ 
தேழாம்‌ 

உள்ளெல்லு வர்மம்‌ 

நாழிகை நாளாறதாகும்‌ 

பின்ளெல்லு வர்மம்‌ 

மாறுவதில்‌ செழிக்க முண்டாம்‌ 

சார்த்தனுண்டாம்‌ 

ஐம்பத்‌ தொன்று 

உள்வர்மம்‌ 

கண்டான கடிகைபத்‌ தொன்ப 
தாகும்‌ 

விதனமுண்டாம்‌ 

இளைப்பிருமல்‌ 

மாறுமப்பா நாழிகைதான்‌ 
ஏழுக்குள்ளே 


வேறுபாடு 


நாங்கு குத்தி, நாங்குகுற்றி, 
நாரங்குற்றி 

அனியந்தவர்மம்‌, அணியந்த 
வர்மம்‌ 

அயதிவரும்‌ போதம்வரும்‌ 

நாழிகைதான்‌ பதினெட்‌ டாகும்‌ 

அணிவர்மம்‌ 

பதினாறாகும்‌ 

அரணி வர்மம்‌ 

வெறுக்குமன்னம்‌ 

வயிற்குளுந்து சஞ்சாரமுண்டாம்‌ 

மேன்மை வர்மம்‌ 

நானடா கடிகையது எழுமூன்‌ 
றுக்குள்‌ 

தயவான நாழிகைதான்‌ ஏழு 
பத்தில்‌ 

களணெல்லு வர்மம்‌ 

நாழிகைதா னொன்றா தாகும்‌ 

பின்னல்‌ வர்மம்‌ 

பாதமதில்‌ வீக்கமுண்டாம்‌ 

சர்‌.த்திலதி சாரங்‌ காணும்‌ 

முப்பத்தொன்‌ று 

மூளைவர்மம்‌ 

கண்டாயோ கடிகையது ஒன்ப 
தாகும்‌ 

சினத்துக்‌ காணும்‌ 

குழைப்பிருமல்‌ 

மைந்தனே மாறுமடா குறிகள்‌ 
எல்லாம்‌ 


வடட அறிக்கை... எல்லாம்‌... 


பாட வேறுபாடுகள்‌ 
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வர்ம நூலில்‌ உள்ளபாடம்‌ வேறுபாடு 
எண்‌. 
85 பிசகாமல்‌ தாரையிறங்கியே குணமாகத்‌ தாரைநடு விலகி 
ஒட்டாது நிற்கும்‌ 
முதுகுவர்மம்‌ காலில்‌ வர்மங்கள்‌ 
பத்துமிட்டால்‌ பற்றுமிட்டால்‌ 
முக்கியமாய்த்‌ தீருமிது உற்றுப்‌ - மாறுமிதுகாலில்வர்மம்‌ 
பாரே பதினொன்றாமே 
86 தெச்சணைக்காலம்‌ தெட்சணைக்காலம்‌ 
87  சுண்டோதறி சுண்டோதிரி, சண்டோதரி 
துடிப்புண்டாகும்‌ துடிரெண்டாகும்‌ 
88  எசூட்டுவர்மம்‌ சுட்டு வர்மம்‌ 
89 கடிப்பிளகி கழைப்பிளகி(களைப்பிளக) 
அறுபதிலே அழிந்து வீழும்‌ யணியதிலே கொள்ளுமானால்‌ 
மாயிரண்டில்‌ (ஆயிரண்டில்‌) மையிரண்டில்‌ (ஐயிரண்டில்‌) 
90  அஞ்சுதனில்‌ அஞ்சிறீ 
நாழிகைதான்‌ முப்பத்‌ தொன்று நாழிகை முப்பத்‌ தொன்பதாகும்‌ 
92  தஇலர்தவர்மம்‌ தஇதவர்மம்‌ 


98 


94 
96 


கடிகைநாள்‌ எட்டுக்‌ குள்ளே 
இருதிறை வர்மம்‌ 


இருதிறையாம்‌ வர்மங்‌ 
கொண்டால்‌ 


பத்துவரே வெண்குன்‌ றி வேரின்‌ 
யிலம்‌ 
கறரிவர்மம்‌ 


ஆங்குவது 


கடிகைநாளீ ரெட்டுச்குள்ளே 
குதிரை வர்மம்‌ 


குதிரை வர்மங்‌ கொண்டுதானால்‌ 


பலவிதமாய்க்‌ குழித்தயிலம்‌ 
உள்ளுக்‌ 8ந்து 
இராயெல்‌ வர்மம்‌ 


அங்கமது 
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இணைப்பு-3 


வர்ம சூத்திரம்‌ 


வர்மக்குணம்‌, குறிகள்‌ 


அடிபட்ட உடனே சிறுநீர்‌ கழிதல்‌ 
அடிபட்ட உடனே மலம்‌ வெளியாதல்‌ 


அடிபட்ட உடனே விந்து 
வெளியாதல்‌ 


அடிவயிறு கலங்குதல்‌ 
அண்ணாந்து வாய்திறத்தல்‌ 
அதிசார பேதி மிகுதியாதல்‌ 
அலறி அலறிக்‌ கண்‌ விழித்தல்‌ 
அழல்‌ வோர்வை தோன்றுதல்‌ 
அறிவு மங்கி மயங்குதல்‌ 
அன்னத்தை வெறுத்தல்‌ 
ஆந்தை போல்‌ அலறுதல்‌ 
ஆளின்‌ ஒருபுறம்‌ கூன்விழுதல்‌ 
இமை கொட்டாமல்‌ விழித்தல்‌ 
இரணம்‌ தோன்றுதல்‌ 

இருமல்‌ மிகுதியா.தல்‌ 

ஈளை கட்டுதல்‌ 

உச்ச நெகிழ்ந்து கலங்குதல்‌ 
உடல்‌ உருகுதல்‌ (மெலிதல்‌) 
உடல்‌ கனத்தல்‌ 

உடல்‌ கனத்துச்‌ சிவந்து போதல்‌ 


உடல்‌ கனத்துக்‌ கூனிக்கு றுகுதல்‌ 


உடல்‌ கனத்துச்‌ சக்தி இழத்தல்‌ 
ச ஓ ச ிடுதல்‌ 
்‌. சீற்றமடைதல்‌ (8றுதல்‌) 


சுமையா தல்‌ 


72 
உடல்‌ கனத்துச்‌ சோர்வடைதல்‌ 


உடல்‌ கனத்துத்‌ தணல்‌ வீசுதல்‌ 
.. தளர்ச்சியடைதல்‌ 
துடித்தல்‌ 
உடல்‌ கனத்து நடுங்குதல்‌ 
99 நீர்‌ ல்‌ தல்‌ 
ம்‌ நெருப்பாய்க்‌ கொதித்தல்‌ 
உடல்‌ பறப்ப்துபோல்‌ தோன்றுதல்‌ 
7 மினுமினுப்படை தல்‌ 
முழுவதும்‌ குத்தலும்‌ 
குடைச்சலும்‌ உண்டாதல்‌ 
வலி 
வியர்த்துக்‌ கொட்டுதல்‌ 
விறைத்தல்‌ 
வீங்கி விம்முதல்‌ 
வெட்டுதல்‌ 
வெப்பமடைதல்‌ 


வெளுத்தல்‌ ( விளருதல்‌) 


வர்மக்குணம்‌, குறிகள்‌ 


உணவு குறைதல்‌ 


92 


செல்லாமை 

” மிகுதியாகக்‌ கொள்ளுதல்‌ 

கண்‌ எரிச்சல்‌ அடைதல்‌ 

கண்‌ ஒளி இழத்தல்‌ 

கண்‌ குழிந்து உள்ளே செருடக்‌ 
கொள்ளுதல்‌ 

கண்‌ சிவத்தல்‌ 

கண்‌ சீற்றமடைதல்‌ 

” சுழலுதல்‌ 

கண்ணீர்‌ வடிதல்‌ 

கண்‌ துடித்தல்‌ 

துடித்து வெட்டுதல்‌ 

தூங்காதிருத்தல்‌ 

” பிதுங்கித்‌ தோன்றுதல்‌ 

கண்‌ புகைதல்‌ 


ச்ச்‌ 


97 


மயங்கி இருளடைதல்‌ 

”. வாளத்தை நோக்கியபடியே 
இருத்தல்‌ 

"வெட்டுதல்‌ 

கபம்‌ கட்டுதல்‌ 

கபாலம்‌ இறுகிக்‌ கலங்குதல்‌ 

கழுத்து சாய்ந்து தலைதொங்கி 
விடுதல்‌ 

காதில்‌ கும்மென்ற ஒலி உண்டா, தல்‌ 

காது குப்பென அடைத்தல்‌ 

காது” கேளாமல்‌ போதல்‌ 


காலில்‌ குழிவிமுதல்‌ 
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காலைத்‌ தூக்கமுடியாமல்‌ போதல்‌ 
குரல்‌ அடைத்தல்‌ 
குளிர்‌ மிகுதியாதல்‌ 
குறட்டை ஒலி உண்டாதல்‌ 
குறு வேர்வை வெளியாதல்‌ 
கை கால்‌ சோர்வடைதல்‌ 
கை கால்‌ முடங்குதல்‌ 
கை கால்‌ முறிதல்‌ 
கை கால்‌ வீங்குதல்‌ 
கை சுரணை இழத்தல்‌ 
கை சோர்ந்து தொங்கிவிடுதல்‌ 
கொட்டாவி மிகுதியாதல்‌ 
சண்டித்தனம்‌ ஏ.ற்படுதல்‌ 
சதையில்‌ பிடிப்பு ஏற்படுதல்‌ 
சர்‌.த்தி என்னும்‌ குன்ம நோய்‌ 
தோன்றுதல்‌ 
சன்னி பிறத்தல்‌ 
சிறுநீரில்‌ இரத்தம்‌ போதல்‌ 
சிறுநீர்‌ கட்டுதல்‌ 
1. சொட்டுச்சொட்டாய்ப்‌ போதல்‌ 
* தாமே வெளியாதல்‌ 
”?.. துள்ளித்துள்ளிக்‌ கழிதல்‌ 
£”. தொடர்ந்து போதல்‌ 
?. விட்டுவிட்டுப்‌ போதல்‌ 
சீதளம்‌ ே 'தான்றுதல்‌ 


சிற்றம்‌ மிகுதல்‌ 
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சுரம்‌ மிகுதியாதல்‌ 

சுருண்டு விழுதல்‌ 

சுவாச முறை மாறுதல்‌ 

செயலில்‌ மாற்றம்‌ ஏற்படுதல்‌ 
தலை அண்ணாந்து வாய்‌ பிளத்தல்‌ 
தலை உருட்டுதல்‌ 

தலை கனத்தல்‌ 

தலை வலி உண்டாதல்‌ 

தாகம்‌ மிகுதியாதல்‌ 

இமிர்‌ உண்டாதல்‌ 
திடீர்திடீரென அலறுதல்‌ 

தீராத வயிற்று வலி (குன்மம்‌) 
தும்மல்‌ மிகுதியாதல்‌ (தொடர்ந்து) 
தேம்பி விம்மூதல்‌ 

தொடர்ந்து இருமுதல்‌ 
தொண்டை, கட்டுதல்‌ 
தோள்மூட்டு நெடிழ்தல்‌ 

தோள்‌ வீங்குதல்‌ 

நடுநாடி இறங்குதல்‌ 

நரம்பு வீங்குதல்‌ 

நாக்குக்‌ குழறுதல்‌ 

நாக்குத்‌ தடித்து மறுத்துப்‌ போதல்‌ 


நாக்கு வறண்டு போ ர] 


வர்ம சூத்திரம்‌ 
நாக்கு வெளியில்‌ தொங்குதல்‌ 
நாடித்‌ துடிப்பு அதிகமாதல்‌ 
நாடித்‌ துடிப்புகள்‌ மாறுபடுதல்‌ 
நீர்‌ பிடித்தல்‌ 
பலம்‌ குறைதல்‌ 
பல்கிட்டிப்‌ போதல்‌ 
(பல்லைக்‌ கடித்துக்‌ 
கொள்ளுதல்‌) 
பாதம்‌ வீங்குதல்‌ 
பித்தரைப்‌ போல்‌ ஆடுதல்‌ 
புண்ணாடிப்‌ புரையோடுதல்‌ 
புத்தி தடுமாறுதல்‌ 
புத்தி மாறாட்டம்‌ 
புயம்‌ சோர்ந்து செயலற்றுப்‌ போதல்‌ 
புருவம்‌ சீறிக்‌ குத்து நிற்றல்‌ 
பெருமூச்சு விடுதல்‌ 
பேசமுடியாது போதல்‌ 
பேச்சு தடுமாறுதல்‌ 
பேதியாதல்‌ 
போதம்‌ மாறுதல்‌ (அறிவுமயக்கம்‌) 
மண்டை ஒட்டிலிருந்து இரத்தம்‌ 
வடிதல்‌ 
மண்டைக்‌ குடைச்சல்‌ ஏற்படுதல்‌ 
மண்டைக்‌ குத்துதல்‌ 
மண்டையிலிருந்து நீர்‌ வடிதல்‌ 
மண்டை வலி மிகுதியாதல்‌ 


வற்மக்குணம்‌, சூறிகள்‌ 

மயக்கம்‌ ஏற்படுதல்‌ 

மலத்தில்‌ இரத்தம்‌ காணுதல்‌ 

மலவாயில்‌ இரத்தம்‌ கொட்டுதல்‌ 

மிகுதியாகச்‌ சிறுநீர்‌ போதல்‌ 

மிகுதியாக மலங்கழிதல்‌ 

மூகம்‌ கறுத்துப்‌ போதல்‌ 

மூகம்‌ கோணிப்போதல்‌ 

மூக்கடைப்பு உண்டாதல்‌ 

மூக்கில்‌ நீர்‌ வடிதல்‌ 

மூச்சுத்திணறல்‌ 

மூட்டுகள்‌ நெ௫ிழ்தல்‌ 

மேல்மூச்சு வாங்குதல்‌ 

வயிறு உளதிப்போதல்‌ 

வயிறு விம்மி ஊதிக்‌ காணுதல்‌ 

வயிற்றுக்‌ கடுப்பு மிகுதல்‌ 

வயிற்றுப்‌ பொருமல்‌ உண்டாதல்‌ 

வயிற்று வலி மிகுதியாதல்‌ 

வர்மத்தானத்தைத்‌ தொட்டவுடன்‌ 
அலறுகலை 

வறட்டு இருமல்‌ தோன்றுதல்‌ 


வாதநோய்‌ உண்டாதல்‌ 
வாந்தி எடுத்தல்‌ 


வாயிலும்‌ மூக்கிலும்‌ இரத்தம்‌ 


வாயிலும்‌ கூக்கிலும்‌ நீர்‌ வழ்தல்‌ 

வாயில்‌ இரத்தம்‌ கக்குதல்‌ 

வாயில்‌ நுரைதள்ளு அவ்‌ 

வாயுக்‌ குன்மம்‌ ஏற்படுதல்‌ 

வாய்‌ அடைத்துப்‌ போதல்‌ 

வாய்‌ கட்டிப்‌ போதல்‌ 
(கெட்டியாய்‌ மூடிக்‌ 
கொள்ளுதல்‌) 

வாய்‌ கோணிப்‌ போதல்‌ 

வாய்‌ இறந்தபடியே தின்று விடுதல்‌ 

விக்கல்‌ ஏற்படுதல்‌ 

விதைகள்‌ இரண்டும்‌ விதைக்‌ குழியில்‌ 
ஏறிக்‌ கொள்ளுதல்‌ 

விந்து வெளியாதல்‌ 


வியர்த்துக்‌ கொட்டுதல்‌ 


390 


இணைப்பு - 4 


இறை 


ஒட்டைச்சாண்‌, 
ஓட்டை 


சாண்‌ 


கடிகை 
கழஞ்சு 
சாமம்‌ 


வெருகடி 


அசாத்தியம்‌ 


அடங்கல்‌ 
அமிர்த கலசம்‌ 
இடம்புரி 


இளக்குதல்‌ 


வர்ம சூத்திரம்‌ 


அளவைகள்‌ 


ஒருவிரல்‌ கனம்‌ 


பெருவிரல்‌ நுனிக்கும்‌ சுட்டுவிரல்‌ நுனிக்கும்‌ 
இடைப்பட்ட நீளம்‌. (சுமார்‌ 8 அங்குலம்‌; 20 செ.மீ) 


பெருவிர லுக்கும்‌ சுண்டுவிர லுக்கும்‌ இடைப்பட்ட 
நீளம்‌. (சுமார்‌ 9 அங்குலம்‌; 22.5 செ.மீ) 


ஒரு நாழிகை (24 நிமிடம்‌) 
ஜந்து கிராம்‌ 
ஏழரை நாழிகை (மூன்றுமணிநேரம்‌) 


பெருவிரல்‌ சுட்டுவிரல்களால்‌ எடுக்கும்‌ அளவு; ஒரு 
சிட்டிகை. 


வர்மக்கலைச்‌ சொற்கள்‌ 
குணமாக்க முடியாததன்மை வாய்ந்தது. 
சாத்தியம்‌ % அசாத்தியம்‌ 

மாற்று வர்மத்தானம்‌ 

*. &யிரின்‌ இருப்பிடம்‌, உயிர்நிலை 

இடகலை, சந்திரகலை, தசநாடிகளுள்‌ ஒன்று 


மயக்கம்‌ தெளியச்செய்தல்‌ 


அளவைப்‌ பெயர்கள்‌ 


கடருதல்‌ 
கண்டம்‌ 
காலம்‌ 
கைப்பாகம்‌ 
கோச்சுதல்‌ 
சவட்டுதல்‌ 
துவாலை 
நீர்‌ ஒலித்தல்‌ 
பதை 

பனி 


பூண்டுபோதல்‌ 


மத்திப்பிடுதல்‌ 
வலம்புரி 


விரதநாள்‌ 
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கடத்தல்‌, நேரம்‌ கடந்துபோதல்‌ 

பகுதி (5 கண்டம்‌ - 5 பகுதி) 

வர்மத்தின்‌ பெயர்களுள்‌ ஒன்று 

தடவிக்கொடுக்கும்‌ முறை, மருத்துவம்‌ செய்முறை 

இரத்த ஓட்டம்‌ தடைப்படுவதால்‌ ஏற்படும்‌ சோர்வு 

காலால்‌ மிதித்துக்‌ கொடுத்தல்‌ 

தயிலம்‌ பூசும்‌ முறை 

நீர்வடிதல்‌ 

நுரை. பதைநுரை - மிகுதியான நுரை 

சுரம்‌, குளிர்‌ 

பல்‌, வாய்‌ தன்னையறியாது அழுத்தமாய்க்‌ 
கடித்துக்கொள்ளுதலும்‌ மூடிக்கொள்ளு தலும்‌, 
இட்டிக்கொள்ளுதல்‌ 

மருந்து தேய்த்தல்‌ 

பிங்கலை, தசநாடிகளுள்‌ ஒன்று 

இச்சை செய்யாமல்‌ விலகியிருக்கும்‌ நாள்‌, பத்திய 

நாள்‌ 


இரத்தக்‌ குறைவால்‌ உடல்‌ வெளுத்துக்‌ காண்பது. 
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இணைப்பு - 5 





வச 
பதிப்பு 


2 


வர்‌, வ. 
கண்ணாடி பீரங்கி 
3 4 


| 





அங்குலி வர்மம்‌ 
அசகுதிரி வர்மம்‌ 
அடங்கல்‌ வர்மம்‌ 
அடுக்கு வர்மம்‌ 
அடைப்பு வர்மம்‌ 
அணி வர்மம்‌ 
அண்டகாலம்‌ 
அண்ணாங்காலம்‌ 
அண்ணாமக்‌ காலம்‌ 
அத்திச்சுர வர்மம்‌ 
அத்திச்சுருக்வெர்‌ 
(சிறியது) 
அத்திச்சுருக்கர்‌ 
(வலியது) 

அந்தம வர்மம்‌ 
அமாசய வர்மம்‌ 
அமுர்த காலம்‌ 
அமுர்தலாந்தை 
அரச வர்மம்‌ 

அரளி வர்மம்‌ 

அரி வர்மம்‌ 
அலகுமத்தி வர்மம்‌ 
அலவாடி வர்மம்‌ 
அல்லி வர்மம்‌ 
அழல்‌ வர்மம்‌ 
அனியந்தன்‌ வர்மம்‌ 












இ. சூ சே. டே) 
























வர்மங்கள்‌ 








26. 


27. : 


28. 
29. 
30. 
31. 
32 
33. 
34. 
35. 
36. 
37. 
38. 
39. 
40. 
41. 
42. 
43. 


45, 
46, 
47, 


48, 
49, 


50, 
51. 
52. 
53. 








அன்ன காலம்‌ 
ஆணி வர்மம்‌ 
ஆதாரக்‌ காலம்‌ 
ஆதி வர்மம்‌ 
ஆந்தை வர்மம்‌ 


ஆமை வர்மம்‌ 








ஆயக்‌ காலம்‌ 
ஆலும்‌ வர்மம்‌ 
ஆனந்த வர்மம்‌ 
இடம்புரி வர்மம்‌ 
இடுப்பு வர்மம்‌ 
இரத்த வர்மம்‌ 
இருதிறை வர்மம்‌ 
இழிப்பிறை வர்மம்‌ 
உச்சிவர்மம்‌ 
உணக்கால்‌ வர்மம்‌ 
உதிரகாலம்‌ 
உப்புக்குத்தி வர்மம்‌ 
உருத்திர வர்மம்‌ 
உள்நாக்கு காலம்‌ 












உள்புத்து வர்மம்‌ 
உள்ளங்கை - 
வெள்ளை வர்மம்‌ 





உள்ளடிக்‌ காலம்‌ 





உள்ளெல்லுக்‌ 






காலம்‌. 
உள்வர்மம்‌ 


உறக்க காலம்‌ 





உறுமிக்‌ காலம்‌ 
எட்டுமுக வர்மம்‌ 


எட்டெல்லு வர்மம்‌ 
















தொடு வசூ வா்‌. வ, ்‌ 
வர்மத்‌ பதிப்பு (கண்ணாடி) பீரங்கி | சூத்திரம்‌ 
திரட்டு 1 13 

1 2 3 5 
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த 
த 
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* 
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594 வர்ம சூத்திரம்‌ 


































எந்திர வர்மம்‌ 





56. 
57. 


எல்லுக்‌ காலம்‌ 


எல்லுறுமிக்‌ காலம்‌ 





58. | ஏந்தி வர்மம்‌ 
59. | ஏம வர்மம்‌ 
60. [| ஒடுக்கி வர்மம்‌ 
61. |ஒட்டு வர்மம்‌ 
62. [கச்சை வர்மம்‌ 
63. 


கணற்கால்‌ வர்மம்‌ 
64. | கண்கலங்க வர்மம்‌ 
65. | கண்ணாடிக்‌ காலம்‌ 
66. கண்ணுறக்க காலம்‌ 
67. | கண்ணுவர்மம்‌ 

68. | கண்புகழ்‌ வர்மம்‌ 
69. (கதிர்‌ காம வர்மம்‌ 
70. கதிர்‌ நரம்பு வர்மம்‌ 
71. |கதிர்முனை வர்மம்‌ 
72. (கதிர்‌ வர்மம்‌ 

73. |கபாலமுடிச்சு 

74. 1கரக்கூட்டு வர்மம்‌ 
75. |கரிவர்மம்‌ 

76. 1கல்லிடைக்‌ காலம்‌ 
77. 1கவளி வர்மம்‌ 

78. | கழலை வர்மம்‌ 

79. |காக்கட்டை வர்மம்‌ 
80. காம்பூரி வர்மம்‌ 
81. | காரீரல்‌ வர்மம்‌ 

62. (காரெல்லு வர்மம்‌ 
83. 


காலவர்மம்‌ 





கால்‌ கண்ணுவர்மம்‌ 


கால்‌ மூட்டு வர்மம்‌ 


வர்மங்கள்‌ 395 
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86. (காறை வர்மம்‌ 

87, |[னிப்பிற வர்மம்‌ 

88. | கிளிமேக வர்மம்‌ 

89, | 8ழ்ண்டவர்மம்‌ 

90. |&ழ்ச்சுருதி வர்மம்‌ 

91. |8ழ்ச்சுழியாடி 0 
வர்மம்‌ 

92. |8ழ்நாடிமோணு 
வர்மம்‌ 

93. 1குசத்திட வர்மம்‌ 

94. 1குண்டிகைக்‌ காலம்‌ 

95. |குதிக்கால்‌ வர்மம்‌ 

96. |குதிரைமுகக்‌ காலம்‌ ச 






















97. குத்து வர்மம்‌ 

98. |கும்பிடு வர்மம்‌ 

99. |கும்பேரிக்‌ காலம்‌ 
100. | குருந்து குத்தி 

101. |குழற்சி வர்மம்‌ 

102. | குளிர்ச்சி வர்மம்‌ 
103. (குற்றிக்காலம்‌ 

104. | கூச்சபிரம வர்மம்‌ 
105. | கூம்பு வர்மம்‌ 

106. | சைக்குசத்திட 

107. | சைக்குழிக்காந்தாரி 
வர்மம்‌ 
108. | கைக்கூட்டுக்காலம்‌ 
109. | கைக்கெட்டிக்காலம்‌ 
110. |கைச்சிப்பு என்பு 
வர்மம்‌ 


கைத்தவளைக்காலம்‌ 








க்‌ வர்ம சூத்திரம்‌ 


கொழுந்து வர்மம்‌ 
கோச்சு வர்மம்‌ 
கோணசன்னி 
கோணவர்மம்‌ 
கோமித்தலை 
சக்தி வர்மம்‌ 
சங்குதிரி வர்மம்‌ 
சங்கு வர்மம்‌ 
சடப்பிற வர்மம்‌ 
சதாசிவ வர்மம்‌ 
சத்தி வர்மம்‌ 
சயவர்மம்‌ 

சருதி வர்மம்‌ 
சவ்வு வர்மம்‌ 
சிப்பிற வர்மம்‌ 
சிமை வர்மம்‌ 





சிரட்டை வர்மம்‌ 
சிலேற்பன வர்மம்‌ 
சில்லி வர்மம்‌ 
சிறுவிரல்‌ 

கவளிவர்மம்‌ 
சிறுங்கொல்லி 

வர்மம்‌ 

சுட்டு வர்மம்‌ 





வர்மங்கள்‌ 


140, 
141. 
142. 
143, 
144, 
145. 
146, 
147. 
148. 
149, 
150. 


151. 
152. 
153. 
154, 
155. 
156. 


157. 
158. 
159. 
160. 
161. 
162. 


163. 


164. 


165. 


ட வர்மம்‌ 
சுண்டோதரி வர்மம்‌ 
சுமை வர்மம்‌ 
சுருக்கி வர்மம்‌ 
சுருதி வர்மம்‌ 
சுவாதி வர்மம்‌ 
சுழியாடி வர்மம்‌ 
சுழிவர்மம்‌ 
சுளுக்கு வர்மம்‌ 
சுறுவிரல்கவளி்‌ 
வர்மம்‌ 
சூட்டு வர்மம்‌ 
சூத்திர வர்மம்‌ 
செம்ம காலம்‌ 
செவிக்குத்தி வர்மம்‌ 
சென்னி வர்மம்‌ 
சொர்ண 
தெட்சணைக்காலம்‌ 
தடவர்மம்‌ 
தட்டுவர்மம்‌ 
தண்டு வர்மம்‌ 
தண்டெல்லு வர்மம்‌ 
தப்பிற வர்மம்‌ 
தலைப்பாகை 
வர்மம்‌ 
தல்லை அடக்க 
வர்மம்‌ 
தள்ளல்‌ நடுக்குழி 
வர்மம்‌ 


தாலிக்‌ வர்மம்‌ 


எ 
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166. 
167. 
168. 
169, 
170. 
171. 
172. 
173. 
174, 
175. 
176. 
177. 
178, 
179, 
180. 
181. 
182. 
183, 
184, 
185. 
186. 
187. 
188. 
189. 
190. 
191. 
192. 
193. 
194. 
195. 
196. 






















'திடவர்மம்‌ 
திலத வர்மம்‌ 
திவளை வர்மம்‌ 
துடி வர்மம்‌ 
துடையிடை வர்மம்‌ 
துண்டு வர்மம்‌ 
துதிக்கை வர்மம்‌ 
தும்பிக்‌ காலம்‌ 
தாசி வர்மம்‌ 


தெட்சணைக்காலம்‌ 





தொங்கு சதை 
தொந்தை வர்மம்‌ 
தோள்சிப்பி வர்மம்‌ 
தடுக்கவளி வர்மம்‌ 
தடுச்சுழிக்‌ காலம்‌ 
நடுத்தாரைவர்மம்‌ 
நட்சத்திர காலம்‌ 
நட்டெல்லு வர்மம்‌ 
நலவிருப்பு வர்மம்‌ 
நாசிக்காலம்‌ 
தாடிவர்மம்‌ 
நாய்‌இருப்பு வர்மம்‌ 
நாய்த்தலை வர்மம்‌ 
நாரங்குற்றிக்‌ காலம்‌ 
நீர்க்கொல்லி வர்மம்‌ 
நுனி வர்மம்‌ 
நெட்டிக்காலம்‌ 
தேம வர்மம்‌ 

நேரு வர்மம்‌ 

நேர்‌ வர்மம்‌ 


நொடி வர்மம்‌ 
















வர்மங்கள்‌ 








197. 
198. 
199. 
200. 
201. 
202. 
203. 
204. 
205. 
206. 
207. 
208. 
209. 
210. 
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